တရားဘယ်လိုရှုဗ္ဗားမလဲ 


အရှင်စက္တိဒ္ခ (နယူးဗသောက်) 
ဓမ္မာစရိယ 


မတာစည်တမွင္ဗာနာစရိယ 


ညာ ၇ ၂၅၅၅ ကောဇာ - ၁၃ဂု၃ 


ကာ 
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-% 


လ 


ရု 17 ရပ္မ) 


င 0 ပျ | 
အရှင်စက္ကန္ခ(နယူး6ယာ က) 
ဓမ္မာစရိယ 


မဟာစည်တမွ္ခငာနာစရိယ 


၅ ၉၇၉ 


4 ဘဒ္ဒန္သဇဋိလစၢါ အမှာစာ 
_#စာရေးသူဇါ နိဒါန်းစကား 
_# ယောဂီနေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်း 
_# ကိုယ်စောင့်ဘာဝနာ (၄)ပါး 


ကြ ဝိပဿနာရှုနည်းမူသေစည်း 


ဖှ က္တန္ခြေစွမ်းအားထက်မြက်ကြောင်းတရား 


_# နေရာ (၃)မျိုး 

~ တင်ပလ္လင်ခွေထိုင်ပုံ (၃)မျိုး 
_# (၁) ကာယာနုပဿနာပွားပုံ 
_# (၂) ဝေဒနာနုပဿနာပွားပုံ 
_# (၃) စိတ္တာနုပဿနာပွားပုံ 
# (၄) ဓမ္မာနုပဿနာပွားပုံ 
_# သတိပဋ္ဌာန်လေးပါး 

_# သတိပဋ္ဌာန်အကျိုး (၇)မျိုး 
_# သမထကမ္မဋ္ဌာန်း (၄၀) 


ကြ ဥပါ ဒါ နက္ခန္ဓာ 


န္ဒ္ဘူကဦမသျဦ 


၉ ၉၉79 ၅ 


# ဘယ်လိုရှုရမှာလဲ ၃၉ 
~ ဘယ်လိုအကျိုးရှိပါသလဲ ၄၃ 
_# နည်းမှန်မှဝိပဿနာဖြစ် ၄၅ 
_# ဝါယောဓာတ်ဇါ လက္ခဏာစသည်ရှုပုံ ၄၈ 
_# ဘတိတ်အနာဂတ်ကို ဘာကြောင့်မရှုရတာလဲ ၅၉ 
_# ပစ္စုပ္ပန်ကိုစရွရှုရသည် ၆၃ 
_# ဝှန်ကန်သော စွဲလမ်းမှု ၆၇ 
_# နတ်ချမ်းသာကြီးလည်းဒုက္ခ ၇၀ 
_# မှားယွင်းသောစွဲလမ်းမှု ၇၃ 
# ဒူသီမာရ်နတ်၀တ္ထု ၇၄ 
# လူ့လောကမှာ စွာနေတဲ့လူတွေ {ပ 
ဖျ ဝိပဿနာရှုတယ်ဆိုတာ ၇၆ 
# ရုပ်နာမ် ၂-မျိုးသာရှိ ပြ 
~ အကြွေးမရ ၈၁ 
# အပြည့်အစုံရှုမှသိနုင် ၈၃ 
အ ဘယ်လောက်အားထုတ်မှပြည့်စုံမှာလဲ ၈၄ 
~ နာမ်ရုပ်ကွဲလာတယ် ၈၆ 
# နာခ်ရုပ်ကွဲပုံဥပမာ ၈ 
` ကိုယ်တိုင်သိဖို့အရေးကြီး ၈၉ 
` အနိစ္စာနုပဿနာဉာဏ် ၉၁ 

၉၆ 


_# ၀ငဂ်လဝမ်းပေါ က်ပုံ 


၅ ၉5၆ 


_# သီလငန္တသုတ်အကျဉ်းချုပ် 

_# ဝိပဿနာမဂ်လမ်း 

_# တရားအရသာတွေ 

_# ဝိတ်အားတွေပြန်ပြည့်လာတယ် 
` _# တရားဘက်မှာလဲပျော်စရာရှိ 
` ငွာ ၅-ပါးခ်ငြီးငွေ့ပုံ 


_# ငြီးငွေ့မှတော့ လွတ်ချင်တာပေါ့ မာ 
_# နိဗ္ဗာန်ရောက်ချင်ရင် ၁၁၄ 
~ သူတော်ကောင်းတွေ သွားထားတဲ့လမ်း ၁၁၅ _ 
_# ပောဇ္ဇင်ဆိုင်ရာသိမှတ်ဖွယ် ၁၁၈ 
_# ပောဇ္ဇျင်ကြောင့် ရောဂါ များပျောက်ကင်း ၁၂၁ 
_# ပောဇ္စျင်တရားဂုဏ်ရည်များ ၁၂၂ 
_# ဘာ့ကြောင့် ဘုရားရဟန္တာများ ဗောဇ္ဇုင်ကိုပွား ၁၃၁ 
_# အရှင်မဟာကဿပ ဗောဇ္စျင်သုတ်ပါဠိတော် ၁၃၃ 
_#း ကဿပဗောဇ္ဇျင်သုတ်ပါဠိတော် မြန်မာပြန် ၁၃၅ 
ငြ အရှင်မဟာမောဂ္ဂလာန် ဗောဇ္ဇျင်သုတ်ပါဠိတော် ၁၃၉ 
~ ဗုဒ္ဓဗောဇ္ဇျင်သုတ်ပါဠိတော် ၁၄ 
 ပုဒ္ဓေောဇ္ဇင်သုတ်ပါဠိတော်မြန်မာပြန် ၁၄၄ 
~ တရားတော်ဆေး သောက်သုံးပေး ၁၄၇ 
ငြ ဘုးရားဆေးသောက် ရောဂါပျောက် ၁၅၁ 


ဖ 5၂1 (၁၉ 
~ 


အရှင်စက္တိန္ဒ| လောကချမ်းသာဘုရားကျောင်း နယူး 
ယောက်မြို့ ! အမေရိကန်နိုင်ငံ က “တရားဘယ်လိုရှုပွားမလဲ` 
အမည်နှင့် စာအုပ်တစ်အုပ်ကို ရေးသားထုတ်ဝေလိုက်လေသည်1 
အကြောင်းကတော့ မဟာစည်မှာ အလုပ်ပေးတရားနာကြားပြီး 
နောက် ဘယ်လိုတရားရှုပွားမလဲဟု မသိဖြစ်နေကြသော တပည့် 
ယောဂီများကို အကြောင်းပြု အချိန်က တောင်းဆိုလာသဖြင့် 
ဤစာအုပ်ကို ရေးသားထုတ်ဝေလိုက်ရခြင်းဖြစ်ပါသည် 1 မှန်! 
အလုပ်ပေးတရားနာပြီးနောက် ဘယ်လို စ,မှတ်ရမှန်းမသိသူတွေ 
များပါသည်/ စ စခြင်းအလုပ်ပေးတရားနာသောအခါ အားထုတ် 
မည့်ယောဂီကို နှစ်လစာလောက် အားထုတ်ပုံဟောလိုက်ဇါ ; 

လမ်းလျှောက်လျှင်- ဘယ်လှမ်း, ညာလှမ်း! ကြွတယ်! 


ချတယ်! ကြွတယ်! လှမ်းတယ်! ချတယ်! ဒွါ ရခြောက်ပါးက ပေါ် 


တယ်! ဒွါ ရင္ကြား ငး ပေါ်လာတဲ့ ကြားတာ! မ္မာ နတာ 
စားတာ! တွေ့ ထိတာ! ဖတ္တကူး စဉ်းစား ကာစ မှတ်ဂို့တော 
မြး ] ဒီတော့ မျ ခြစ်. န ရှ 
မရည် မသိ ဖြစ်ကုန်တော့ဓါ [ ထမင်းကို ငါး ံရတၱစာ 
လောက် မ. စားထား ရ မျး နင်လေ 
အမှတ်တွေကို တစ်ခါတည်း ကြံ ကြး :မှတ်လို့ မြေ [ အစပိုင်း ~" 
လွယ်လွယ်မှစရွဲမှတ်ဘို့ ကမ္မဋ္ဌာန်း ဆရာများ းက သင်ပေး က ရး 

လမ်း လျှောက်ပွတ်လျင် ဠိ ၂ | နြ 
မြး ရှေ့ မှာတ္ပမျထား စ သို့မဟုတ် မဲ ပစ်ထား! လက် 
မြ မေ စ] ပြ မည ကဏ ရှေ့လေး 

တောင်လောက် မြ ဏာ မျ ; စိတ်က ခြေထောက် 

ကို အာရုံပြုပြီး မြ် မြ ;တယ်! ယင်း မပါး ၇ 
လှမ်း လိုက်တာနဲ့ စိတ်အမှတ်နဲ့ ကိုက်အောင် က ပြီး မတ 

ထိုင်သောအခါ အဆင်ပြေသလို ထိုင်နိုင်တယ်) ဘယ် 
ဘက်လက်ရင်ခွင်မှာ ဖြန့်ခင်း! ညာဘက်လက် အပေါ်ကတင်! 
မျက်စိနည်းနည်းမှိတ်! ခါးဆန့်ဆန့်ထား! ခေါင်းမတ်မတ်ထား|! 
စိတ်ကဝမ်းဗိုက်အာရုံပြုရ ဝမ်းဗိုက်ဖောင်းလာလျှင် ဖောင်းတယ် 
မှတ် ပိန်ကျသွားလျှင် ပိန်တယ်လို့မှတ်ပါ | ဖောင်းတာနဲ့ မှတ်တာ! 
ပိနဲတာနဲ့ မှတ်တာ ကိုက်ပါ စေ ဒီလိုဖြေးဖြေးမှတ်စေရမယ်! နောက် 
မှ အမှတ်တွေ တိုးမှတ်တာ ဒွါ ရခြောက်ပါးမှ မြင်,ကြား စသည် 
တို့ကို မှတ်ခိုင်းရပါမယ်1 


မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ မြမြ ပရိယတ်,ပဋိပတ်, 
ပဋိဝေဓဟု အျ ရဲ :ဆင့်ရှိရာ ကိုယ်ရေး ကိုယ်တာ အား :ထုတ် 
သူအတွက် မိဋတတ္ပဲဏွား လုံး သင္ဝစ္စရွမလိုပ္ပါ အလုပ်ပေး ကး 
နာတာဟာ အား လိတနည့်း သင်ယူတဲ့ ပရိယတ်, လက်တွေ့ ထိုင် 
မှတ်ခြင်း :စသည်မှာ ပဋိပတ်, ဝိပဿနာဉာဏ် မဂ်ဖိုလ်ဉာဏ်ရတာ 
က ပဋိဝေဓဖြစ်သည်1 

ရှုမှတ်ခြင်းဟူသည်မှာ “အာတာပီ သမ္ပဇာနော သတိမာ” 
ဟု ဟောတော်မူသည့်အတိုင်း အာရုံပေါ်ခိုက်ခွ် သတိထား! ဝီရိယ 
စိုက် ပညာဖြင့် သိအောင်လုပ်ခြင်းကို ခေါ်ပါသည်; 

ရှုမှတ်ခြင်းဓၢ အကြောင်းကတော့ “ဝိနေယျ လောကေ 
အဘိဇ္စျမဒေါမနဿံ ဟု ဟောတော်သည့်အတိုင်း မရှုမိသောအာ 
ရုံဒ္ဗ် ဖြစ်တတ်သော ကောင်းလျှင် လောဘ မကောင်းလျှင် ဒေါသ 
မဖြစ်အောင် ရှုမှတ်ရခြင်းဖြစ်ပါသည် 

၄င်းကို အာရမ္မဏာနုသယကိလေသာကိုပယ်သည်ဟုဆို 
ရပါသည်! ရှုမှတ်မှု ဝိပဿနာပညာဖြင့် အာရမ္မဏာနုသယကိ 
လေသာကိုပယ်ဤ တဖြည်းဖြည်း မဂ်္ဂပညာဖြင့် သန္တာနာနုသယကို 
ပယ်ကား နိဗ္ဗာနိကို ချက်မှောက်ပြနိုင်ပါသံည်/ ထို့ကြောင့် ရှုမှတ် 
မှုသည် အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်ပါဓါ | 


အရှင်စက္ကိန္ဒက အေး ;အကြီး ကံးဆုံး စသော အပ္တာ ကို 
ဘယ်လိုမှတ်ရမည်! အစပိုင်း မှာ အာတွေလုမိ၅၅၉ အလယ်ပိုင်း 
မှာ အကတ ၂ အဆုံး ဂး မှာ ဘယိလိုဖြစ်မယ် စသည် 
များ နှင့် သတိဝဋ္ဌာနီအကျိုး အး ပါး | ဘယ်အပေော်နဲ့ မှမတူတဲ့ 
တာ :အပျော်ရကာ ဗတၱပာဌား ရင်း ဗောဇ္စျင်တရား မး 
လျက် တရား ဆေး ကိုသောက် ရောဂါ တွေပျောက်ရွဲ နီ နိဗ္ဗာန်ကိုမျက် 
မှောက်ဝြု့ [ပုံအထိ မာင်း င တရား :ချစ်ခင်သူတော်စင်များ 
အတွက် အစဉ်လက်ကိုင်ထား သင့်သော စာတစ်အုပ်ဖြစ်ကြောင်း 


အမှာစာရေး စသား လိုက်ရပါ ဥတ္တညိး စါ 


ဘဒ ဧဋိလ 
ဒတ 
မဟာစည်သြဝါဒါစရိယ 
သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ္မာစရိယ 
(၂ ၆ ဤ 
၀နယပ၂ၢဠပၢရဂူ 
(6) 

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ 
မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ 


ဗဟန်း! ရန်ကုန်မြို့ | 


နိန် 


မဟာစည်ရိပ်သာကြီးသို့ တရားအားထုတ်ရန် ရောက် 
လာသည့် ယောဂီတိုင်း ပဌမဦးစွာ သီလယူ]! အလုပ်ပေးတရား 
နာယူရသည်1 ထို့ကြောင့် မိမိအားကြည်ညို လေးစားသော မိသား 
စုတစ်စုမှ ယောဂီတစ်ဦး လာရောက်တရားဝင်သည့်အခါ သူငယ် 
ချင်းအဖော်ညှိကာ တရားအားထုတ်ရာဌာနသို့ ရောက်လာပြီး 
နေရာယူ! အထုပ်အဂိုးများထား၅ဤ ဆရာသမား ကန်တေ့ကာ တာ 
ဝန်ရှိ ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်တွေ့ ဆုံပြီး အလုပ်ပေးတရားနာယူရန် သတ် 
မှတ်နေရာသို့သွားရောက်ကာ သီလယူ အလုပ်ပေးတရား နာယူ 
သည်! 

အလုပ်ပေးတရားဟူသည် တရားအားထုတ်တတ်ရန် 
ရှုမှတ်ပုံ ရှုမှတ်နည်း အသေးစိပ် ညွှန်ပြခြင်းဖြစ်သည်! လုပ်ငန်းခွင် 
လမ်းညွှန်ဖြစ်ဤ အရေးကြီးသည် 


ထိုယောဂီမှာ အလုပ်ပေးတရားနာယူပြီးသွားသော်လည်း 
မှတ်စရာများကို ရေရေလည်လည် သဘောမပေါက်! မမှတ်မိ 
လိုက်ပါ | တရားရှုမှတ်သည့်အခါ ဇဝေဇဝါ မမှတ်တတ်သလို ဖြစ် 
နေသည်! ဒီအတိုင်းသာဆိုလျှင် “ပိုးသာကုန် မောင်ပုံ စောင်းမ 
တတ်”ဟူသည့်စကားပုံလို ရသည့်ခွင့်ရက်ကလည်း နည်းနည်းမို့ 
မိဘများနှင့် ရင်းနီးကျွမ်းဝင်သည့် ဆရာတော်ကို ရှင်းပြဖို့ အပူကပ် 
ရပေတော့မည်ဟု အကြံရကာ အဖော်များနှင့်အတူ မိမိထံမှောက် 


ဉာ ရောက်ရှိလာကာ လာရင်းအကြောင်း လျှောက်ထားသည်1 


ဆရာတော်! [| ယောဂီအသစ်တွေပါလား|! ဘယ်နေ့က 
ရောက်လာသလဲ! ဘယ်နှစ်ရက် အားထုတ်မှာလဲ1 

ယောဂီ |] တပည့်တော်မ ခွင္စ်ရက်ကလည်း သိပ်မရဘူး 
ဘုရား! တရားလည်း ဘယ်လို အားထုတ်ရမှန်းမသိဘူး! 
ဆရာတော်! | ရိပ်သာ မရောက်သေးဘူး! ခွင္ခ်မရတာနဲ့ | ရက် 
မရတာနဲ့ 

ယောဂီ 1! ဟုတ်တယ် ဆရာတော်! အဲဒါ ထားပါဘုရား| 


တရားအားထုတ်တတ်အောင် ဟောပေးပါဦး1 
ဆရာတော်! |] မနေ့က အလုပ်ပေးတရား နာယူပြီးပြီ မဟုတ် 
လား] မြန်မာလို ဟောထားတာပဲ| ရှင်းရှင်းလေးပဲ) ဘာနားမလည် 


စရာရှိလဲ | 


အူ္ဓီူမွ 


ယောဂီ! မနေ့က အလုပ်ပေးတရား နာယူတယ်ဘုရား! နာယူ 
ရင်း နာယူရင်း! ပြီးလဲပြီးရော! ဘာမှတ်ရမှန်းမသိ ဖြစ်သွားတယ်! 

ထိုပုဂ္ဂိုလ်မျိုးကို အထူးရည်ရွယ်ရွှ အချိန်တိုတို နှင့် တရားရှ 
မှတ် ပွားများတတ်အောင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးခါ 
ကျမ်းစာအုပ်များမှ အကျဉ်းမျှ ထုတ်နုတ်ကာ ရေးသားဖော်ပြရ 
လျှင်တ့င်ဦးရည်တု တြံရည်ိတၱင်မူးမိပါသည်1 

ရြုမှတ်နည်း အပြည့်အစုံကို နားလည်သဘောပေါက်ရန် 
မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးအါ “ဝိပဿနာအလုပ်ပေးတရား 
တော်” စာအုပ်နှင့် “အလုပ်ပေးတရား တိတ်ခွေ ကို ဖတ်ရှု နာယူပါ [ 

အချိန်အခါတ တောင်းဆို 

အထက်ပါ အကြံအစည်ကား မြန်မာပြည် မဟာစည်ရိပ် 
သာမှာ နေခဲ့စဉ်က ဖြစ်ပျက်တွေ့ကျြုခဲ့သော အကြောင်းအရာ 
တစ်ခုကို အခြေခံရ စာအုပ် ကလေးတစ်အုပ် ထုတ်ဝေမည်ဟု 
စဉ်းစားခဲ့မိသော အကြံအစည်တစ်ခုပါ ] ဒါပေမဲ့ အကောင် 
အထည်မပေါ်ခဲ့ပါ 

ယခုတစ်ဖန် အမေရိကန်နိုင်ငံ တရားဟော တရားပြ 
လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လျက် ရှိရာ “ဆရာသမားဇါ 


အနီးကပ်ကြည့်ရှု ကြပ်မတ်မှုအောက်ဦဲ အားထုတ်ခဲ့ဖူးသူမဟုတ် 


သူများအတွက်” ထိုစာအုပ်မျိုး ထုတ်ဝေရန် အချိန်အခါက တောင်း 
ဆိုလာပြန်ပါ သည် [| ! 


အချိန်ပေးရွ 


တရားအားထုတ်မှုဆိုင်ရာ ကျမ်းစာအုပ်များ အများအပြား 
ရှိလင့်ကစား ဖတ်ရှုချိန် မပေးနိုင်ကြပါ စားဝတ်နေရေး, မိသားစု 
ရေး, ပညာရေး, ကျန်းမာရေး, လူမှုရေး-ထိုအရေးတို့ဖြင့် အချိန် 
လက်မလည်အောင် ရှိနေကြသည် 1 ဘာသာရေးဖြင့် မိမိဘဝ မိ 
သားစုဘဝ ထိန်းထားလိုသူတို့က ရသည့်အချိန်လေး မရႈ ရတဲ့ 
နည်းဖြင့် အချိန်ပေး၅ တရားပွဲတရားနာ တရားထိုင်လာကြပါ 
သည်! 

ထိုပုဂ္ဂိုလ်များအတွက်ဟောရင်း မှတ်စုထုတ်ရွဲ လွယ်ကူ 
လျင်မြန် နားလည်သဘောပေါက်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်လျက် “ယောဂီ 
လက်စွဲခေါ် တရားဘယ်လို ရှုပွားမလဲ ” အမည်ဖြင့် စုစည်းရေးသား 


ကာ ထုတ်ဝေလိုက်ရပါ ည် | 


င ၀ 
အရုငစတ္ကန္စ 
၂! က ဒ 
လောကချမ်းသာဘုရားကျောင်း! 
နယူးယောက်မြို့! အမေရိကန်နိုင်ငံ 1 
၁၃၇၂; တပို့တွဲလပြည့် ကျော်(၁)ရက် 
(၁၉-၂-၂၀၁၁) 


ကျောင်းဒကာ 
အနာထပိဏ်သူဌေးကြီးအား 
တရားဘာဝနုာအားထုတ်မှုမလစ်တင်းရစ် 

ရင္ဓစိနိ့ကြားသည့်ဘြဝါဇ 


အခါတစ်ပါးခွ် ဗုဒ္ဓမြတ်စွာသည် အနာထပိဏ်သူဌေး 
ကြီးအား“သူကြွယ်! အဗင်တိုသည် ရဟန်းသံဃာအား သင်္ကန်း! 
ဆွမ်း! ကျောင်း; ဆေး! ပစ္စည်းလေးပါးဖြင့် ပြုစုလုပ်ကျွေးရုံမျှဖြင့် 
တင်းတိမ်အားရ နှစ်သိမ့်ကျေနပ်ခြင်း မပြုအပ်! ရံဖန်ရံခါ 
ကိလေသာတို့ကင်းဆိတ်သော ပဝိဝေကပီတိကို (ပထမစျာန်, 
ဒုတိယစျာန်နှင့်ယှဉ်သောဝီတိကို) ဝင်စား နေထိုင်ရန်အား 
ထုတ်ကြရမည်” ဟုသြဝါဒစကား မိန့်ကြားတော်မူသည်# 
ထိုအခါ အရှင်သာရိပုတ္တရာက - 
“ရှင်တော်မြတ်ဘုရား! ရှင်တော်ဘုရားဓါ စကား 
တော်သည် အလွန်သင့်မြတ်သောစကားတော် ဖြစ်ပါ 


ငေ လျ) မ ခ်ကြ ဂီ ျြ 
သည ဟု ထောကခစကားလျောက ကားလေသည 


(အံႈ၂|ဥပါသက္ဝဂ်ၤပီတိသုတ်) 


အဒၤက်ရှင်ရကျိုးနုပ်ပါဝေ 


စ ဓ စ စ 
ယောစဝဿသတ ဇဧဝေ အပဿ ဥဒယဗ္ဗယ 
၂ ၂၂၂ ဓ 
ဧကာဟ ဇဝတ သေယျော ပဿတော ဥဒယဗ္ဗယ 
(ဓမ္မပဒ) 
မ 


မြန်မာပြန် 

ခန္ဓာငါးပါးတို့ အဖြစ်အပျက်ကို မရှုမြင်ဘဲ အနှစ်တစ်ရာ 
ပတ်လုံး အသက်ရှင်နေရခြင်းထက် ခန္ဓာငါးပါးတို့ါ အဖြစ် 
အပျက်ကို မပြတ်ရှုမြင်သောပုဂ္ဂိုလ်စါ တစ်ရက်မျှအသက်ရှင် 
ရခြင်းသည်မြတ်ဇါ ! 


][ 1၉ 611 [ဝ ]]% ၀1) ႕၅ ၆1႔15”[[၂၃ ၅11511] 
ဥ ဝါ]၆၆၀]]၅၉ (၀? 11171႕ ၅11႕ ၆၀၅႕)” 1[၂၅4) 1၀ 
]န၂၄ ၅ ]]1]]) ၂၃ ၅1၆ 1၀1 ၆၀1[)5 [၂၃ ၅15115 _- 


၅110 ဝါ16၆၀]11၂5. 

ဖြစ်ပျက်နှစ်ဖြာ မမြင်ပါဘဲ) တစ်ရာအသက်! 
ရှည်သည်ထက်လည်း ဖြစ်ပျက်နေဟန်း ရုပ်နှင့်နာမ်ကို 
အမှန်မြင်လျက် ဉာဏ်စဉ်တက်ရွ်! တစ်ရက်တာမျှ! 
သက်ရှည်ရသော်! လောကလူ့ရွာ! ကောင်းမြတ်ပါသည်! 
မြတ်စွာဗုဒ္ဓ) မိန့်ခွန်းတည်း! 


မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး 


င ဝ ~ 
တရားဘလလုရှုပွားမလ 
[ ၂၀ 
နမော တဿ ဘဂဝတော အရဟတော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ 


ဓ (အျ (အျ အျ င ဇံ 
ယဃောဝံနေ့စဥဆောငရ္စုကရမည္မလုဝငစုး 
(အျ (အျ 
ာစုံတော့စစုံး 


သြကာသ သြကာသ သြကာသ! ကာယကံ ဝစီကံ 
မနောကံတည်းဟူသော အပြစ်ခပ်သိမ်း ပပျောက်ငြိမ်းရွ် အသက် 
ရှည်စွာ အနာမဲ့ရေး ရန်ဘေးကင်းကြောင်း ကောင်းမှုမင်္ဂလာ ဖြစ်ပါ 
စေခြင်းအကျိုးငှါ ဘုရားရတနာ တရားရတနာ သံဃာရတနာ 
တည်းဟူသော ရတနာမြတ်သုံးပါး ဆရာသမားတို့ကို အရိုအသေ 
လက်အုပ်မိုး: ရှိခိုးပူဇော် ဖူးမြော်မာန်လျော့ ကန်တော့ပါ စါ အရှင် 
ဘုရား! 

ဆုပေးမည့် ပုဂ္ဂိုလ်ရှိလျှင် ဤတွင်ရပ်ပါ | ဆုပေးမည့် 


ပုဂ္ဂိုလ်မရှိလျှင် အောက်ပါအတိုင်း ဆက်ဆိုပ [| 


၂ ၅ 


(အျ (= (= 
အရှင်ခက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိဃသ) 


ပ 
အပါယ်(၄)ပါး; ကပ်(၃)ပါး; ရပ်ပြစ်(၈)ပါး; ရန်သူမျိုး (၅)ပါ;, 
ဝိပတ္တိတရား(၄)ပါး' ဗျသနတရား(၅)ပါး; အနာမျိုး(၉၆)ပါ. 
ဂိ စဋ္ဌိ(၆၂)ပါး တို့မှ အခါခပ်သိမ်း ကင်း လွတ်ငြိမ်း :သည်ဖြစ်ရွ် ရဲ မဂ် 
တရား! ဖိုလ်တရား! နိဗ္ဗာန်တရားတော်မြတ်ကို လျင်မြန်စွာ ရပါ 
လိုစါအရှင်ဘုရား | 


တိုယ်ခောင့် ဘာဝနာ (၄)ါး 


ကန်တော့ရသော ကောင်း းမူကံ ၂တနာတို့ကြောင့် 


ရေးရန် မေတ္တာ စၢ' အသုဘာ မရဏဿတိ- 
သတင် တရာရက္ကခေါး စဘ )ပါးကို 
လည်း ရး ဘာဝနာအားထုတ်သည့် ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် ပွားများ 
အားထုတ်ရန် ဗုဒ္ဓမြတ်စွာ အထူးညွှန်ကြားတော်မူဇါ 
၁ မြတ်စွာဘုရားသည် ဝါသနာနှင့်တကွ ကိလေသာတို့မှ 

အလွန့်အလွန် ကင်းစင်ဝေးကွာတော်မူပါပေဇါ ( 

(ဗုဒ္ဓါနုဿတိ) 

မြဲပါစေ! (မေတ္တာ) 

| ၃1 ငါစါ ကိုယ်မှာ ဆံပင်, မွေးညင်း, လက်သည်း, ခြေသည်း, 
| သွား, အရေ အစရှိသည်တို့သည် ညှီနံ့ဆိုးရွ အသိုးအပုပ် 
တွေချည်းပါတကား, (အသုဘ) 


၂] အားလုံးသတ္တဝါ! ဘေးရန်ကွာ! ချမ်းသာကိုယ်စိ 
| 


၁၀၂| 


၁၂| 


၂] 
၃1 


စာယ်လိစားမလဲ 
တရားဘလလှုူွ ဂ 


ငါသည် မကြာမီ သေရလိမ့်မည်! သေခြင်းသည် မြဲဓါ |] 
မသေဘဲ အသက်ရှင်လျက် နေရခြင်းကား မမြဲချေ! 
(မရဏဿတိ) 

ဝိပဿနာရှုနည်း မူသေခည်း 
ဝိပဿနာၤဥာဏ်ဆိုတာ1 ဘယ်ဟာရှုရဖြစ်သနည်း1 
စွဲလမ်းနိုင်ရာ, ငါးခန္ဓာ! မှန်စွာရှရဖြစ်သတည်း; 
ဘယ်အကျိုးငှါ | ထိုခန္ဓာ| ဘယ်ခါရှုရပါသနည်း1 
မစွဲဖို့ရာ] ဖြစ်ဆဲမှာ) မှန်စွာရှရပါသတည်း1 
ဖြစ်ခိုက်မရှု! ရုပ်နာမ်စု| စွဲမူဝင်ရောက်သည် 1 
မြဲတယ်ကောင်းတယ်! ငါကောင်နှယ်| တကယ်ထင် 
အတီ 
ဖြစ်တိုင်းမှတ်ရှု| ရုပ်နာမ်စု! စွဲမူုကင်းပျောက်သည်1 
မမြဲဆင်းရဲ, သဘောပဲ! ဉာဏ်ထဲရှင်းတော့သည် ! 
စွဲမူူကင်းပျောက်! မင်္ဂလမ်းပေါက်1 ဆိုက်ရောက် 
ဝိပဿနာရှုနည်း! မူသေစည်း| သိမ်းဆည်းထားရ မည်ၢ 

(အျ ဓ (အျ 


(အ ဇု ဉ် ပ 
သတစစ္စာစုမှတငျ အစဘ စဥ 


ကာယဝေဒနာ စိတ်ဓမ္မာ) လေးဖြာရှိပေသည်1 
ကိုယ်အမူရာ! ဖြစ်တိုင်းမှာ! မှန်စွာသိရမည် 1 


၃ ၀ င ရှ ဝ ပြ 
ကောငးဆုးလတပ | ဝေဒနာ] ပေါ်တာသိရမည်1! 


| စ 


ဇတ (ဓမ္မော င 
အရွင်ခတ္တိန္ခ (ဓမ္မ ဧရိယ) 


၄1 စိတ်အမူရာၤ ဖြစ်တိုင်းမှာ! မှန်စွာသိရမည် 
၅1 န်း :! ထင်ပေါ်ငြား; ပိုင်း ခြား :သိရမည်, 


၆၂ ထက်ဝယမး ခွေ ရြ ပ္စ ထားလေစိတ်ဝမ်း :မှာ! 
ဂြ ပုံမှန်ရှူရှိုက်) ဖောင်းပိန်ခိုက်ႈ စူး စိုက်ကပ်လိုက်ပါၤ 
ဖြ စိတ်နေသနိ်ရှင်း စု အပြစ်ကင်း [ ကောင်း ခြင်းအမှန်ပါ, 


၉ တောင့ိတင်းလှုပ်ရှား! ရွေ့ရွေ့သွား! ပိုင်းခြားသိနိုင်ပါ, 
၁၀၂! စိတ်ကူးမျိုးစုံ! ပေါ်လာပုံ! အကုန်လိုက်ရှုပါ { 


၁၁1 ဆိုးကောင်းလတ်စု| ခံစားမှု1 လိုက်ရှုမမေ့ရာ1 


ဏ္ထန္ခြေခွစ်းအား ထက်မြတ်တြောင်း စ္မ ကး 
င ရော ၈ မြ (၉)ပါး 
၉. 


၁1 ဖြစ့်တ်း ပကက မျပတ ဧကန်ရှုရမည်1 
၂|| ရှမှတ်မှုမှာ! ရိုသေကာၤ ကောင်း စွာပြုရမည် 1 
၃1 မနားမရပ်! ကြားမပြတ်! ရှုမှတ်မြဲရမည် 1 

၄1] သင့်လျော်လှစွာ! ခုနစ်ဖြာ ကောင်းစွာမှီရမည်! 


င 

၅1 စိတ်တည်ငြိမ်ကြောင်း; နိမိတ်ဟောင်း; ကောင်းကောင်း 
မှတ်ရမည်1 

င င 

၆၂ အငော်လျာ့တိုဗှတါး ဗရ္ပင်ွတ္တ| မပြတ်ပွားရမည1 


၇1 ကိုယ်နှင့်အသက်1 မွတ္သူ ရတ်စက္ပါနို်ရည္က 
၈] စေရး | ဆင်း ရဲမျိုး; လွှမ်း မိုး ;ဇိုင်ရမည်1 


၉ လမ်း းဆုံး အာက လက်မမြှောက်! တောက်လျှောက် 


သ္ပား ရမည်! 


၁! 
၂! 
၃1 
၄1 
၅ 
၆ 


ဂါ 


၈ || 


ဝါ 


၁1 
၂|| 
၃1 
၄1 


ဖောင်းမှုပေါ်လာ! ရှမှတ်ကာၢ သိတာ ပြောနိုင်စေ! 
ဖိန်မှုပေါ်လာၢ ရှုမှတ်ကာၤ သိတာ ပြောနိုင်စေၢ 
စိတ်ကူးပေါ်လာ! ရူမှတ်ကာ! သီတာ ပြောနိုင်စေ! 
ခံစားပေါ်လာ1 ရူမှတ်ကာ သိတာ ပြောနိုင်စေ! 
သဘောပေါ်လာ! ရူမှတ်ကာ! သိတာ ပြောနိုင်စေ! 
ပေါ်တာ ရှုတာ! သိမြင်တာ! သုံးဖြာ ရေးကြီးပေ! 
အချက်သုံးဖြာ! ထင်ရှားစွာ သေချစေ့ငှ ပြောနိုင်စေ|! 
စကားမဖွာ! အသားပါ! ထူးတာကိုသာ ပြောနိုင်စေ! 
တိုတိုရှင်းရှင်း; ပိုမသွင်း; လိုရင်းကိုသာ ပြောနိုင်စေၢ 
အတျဉ်းချုဝ် လျှောတ်ထားနည်း 
အာရုံပေါ်ခိုက် စိတ်အားစိုက်| ကပ်လိုက်မလိုက်ပြော1 
မှတ်နိုင်ပါက! သိသမျှါ လုံးဝမှန်အောင်ပြော1 


မမှတ်နိုင်က1 ဖြစ်သမျှ! မှတ်ရ သိပုံပြော1 


(~ င္ရ 
ဆုတောငးအမျဝေရစု 


{ (6 (9 ဓ (ဓ 
ဏ္ဌမဓာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋပတ္တယာ ဗုဒ္ဓ ပူဧေဓ1 


(6) (6) (၂) (0) 
ဏ္ဌဓာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋပတ္တယာ ဓမ္မ ပူဧေဓ1| 


(6) (6) ငြ စ (@) 
ဏ္ဌမာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋပတ္တယာ သဃ ဂူဇေဓ| 


ငး ခြ မောစရိ 
အရွင်ခတ္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဏ္ဌ္ဍဓာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋိပတ္တိယာ = မဂ်္ဂလေးတန် ဖိုလ် 
လေးတန် နိဗ္ဗာန်ဟုဆိုအပ်သော ဤလောကုတ္တရာတရား ကိုးပါး 
အားလျော်သော ကျင့်ဝတ်ပဋိပတ်ဖြင့်! ဗုဒ္ဓံ = မြတ်စွာဘုရားကို 
ပူဇေမိ = ပူဇော်ပါဓါ အရှင်ဘုရား! ဓမ္မ = တရားတော်မြတ်ကို 
ပူဇေမိ = ပူဇော်ပါစါအရှင်ဘုရား1 သံဃံ = သံဃာတော်မြတ်ကို| 


ပူဇေမိ = ပူဇော်ပါစၢါအရှင်ဘုရား! 
င 
ဆုတောင်း အမျှဝေ လင်္ကာ 


ဤသို့ပြုရႈ မြတ်ပုညကြောင့်; ချမ်းမြအေးကြည်! ဘေးမဲ့ 
မည်သည်, ရွှေပြည်ထုတ်ချောက်! လမ်းမကောက်ဘဲ! ရောက်ရပါ 
လိုး ထိုထိုဘဝ; ကျင်လည်ရလည်း! ဒုက္ခဘေးဒဏ်; ရန်မာန်အပေါင်း| 
မကောင်းဟူသမျှ! မတွေ့ရဘဲ! သဗ္ဗက္လစ္ဆာၤ မင်္ဂလာကို, ရွယ်ကာ 
တ,တိုင်း' ရစေသော်! 

ယနေ့ယခု! ပြုပြုသမျှ မြတ်ဘာဂကို1 မိဘဆရာ! မျိုးသ 
ဟာနှင့်' ကိုယ်မှာစောင့်ကြပ်! ကိုယ်စောင့်နတ်ကၤ အရင်းစရွါ် ရှိ 
သမျှလုံးစုံ' ဘုံသုံးဆယ့်တစ်! ဖြစ်ဖြစ်သမျှ! ဝေနေယျတို့! ရကြ 
ပါစေ! ပေးငှဝေသည်! များထွေသာဓု! ခေါ်စေသော်! 


စ | (မ နျ | (စမ ပျ 
အားလုးသတ္တဝ တွေ ဘေးရန်ကင်းကြပ စေ စတခဆငး 
လူ နျ (၂ နျ င လူ င ငု (နျ 
ရ ကင်းကြပါ စေ] ကုယဆငးရ ကင်းကြပါ စေ ကျနးဓာချမႈသာ 
ဝ င မ္လိ္အ င လျူ | 
ကုယခန္ဓာ] ကောင်းစွာဆောင်ရွက်နိုင်ကြပ စေ 


အဂ္ဂ အမျ အဂ္ဂ ယူတော်မူကြပါကုန်လော့1 
သာ ဓု သာဓု သာဓု (၃-ခေါက်ဆို) 


;ဘယ်လိုရ္ရပ္သားမလဲ 
တရားဘယံလှံခူဗ္ဗား 
ဓ (~ 
အစခံအစဉ်ံ 


၁1 ရတနာမြတ်သုံးပါးအား “သြကာသ စသည်ဖြင့် 


ကန်တော့ရန်! 
၂] သီလဆောက်တည် ကျင့်သုံးရန်! 
၃1 ဗုဒ္ဓါနုဿတိ မေတ္တာ အသုဘ မရဏဿတိ- စတုရာ 


ရက္ခဘာဝနာ- ကိုယ်စောင့်ကမ္မဋ္ဌာန်း ၄-မျိုး အချိန်ရမှုအပေါ်မူ 
တည်ရွဲ ကျင့်သုံးပွားများရန်; 
၄1 ကမ္မဋ္ဌာန်းတရား ပွားများအားထုတ်ရန် ! 
၅1 ပြီးလျှင် ဆုတောင်းအမျှဝေရန်- 
ဟု ပိုး ၅-မျိုး မှတ်သားထားပါ | 


ဘာဝနာ အားထုတ်ရာဌာနု 
ဘာဝနာတစ်မျိုးမျိုး အား ထုတ်ပြီး နေမည်ဟုဆိုလျှင် 


ဘုရားညွှန်ပြတော်မူသည့် နေရွာ မြတ သိရှိရန်လိုသည်1 ဘာဝ 
နာအားထုတ်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်အတွက် ဆိတ်ငြိမ်သည့်အရပ်သည် လို 
အပ်လှပါ ဓါ || 


နေရာ (၃)မျိုး 
၁၂ အရည္ဟဂတော ဠါ် = လူသူကင်း ဆိတ် ််သည့် တောတောင် 
အရပ် | 
၂|| ရုက္ခမူလဂတော ဝါ = အရိပ်အာဝါသ ကောင်းမွန်သည့် 


င (၀၃ င င 
ဿစ၀ဝင ဝါးပင် တောအုပ] 


( 


စတစ (ဓမ္မာစရိယ 
အရှင်ခက္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


၃1 သုညာဂါရဂတော ဝါ = လူသူကင်းဆိတ်ရွ် ဆိတ်ငြိမ် 


ဒေသ | 
င င 


ဤကဲ့သို့ နေရာမျိုးကို ရွေးချယ်ရပါမည်# 


ဃံဏ္တရိယာစုတ်ဖြင့် ားဓမလဲ 
ရွ အ် ဉ် နွ မလ 


က္တရိယာပထ = ဏ္တရိယာပုထ် ၄-မျိုးရှိကြောင်း သိထား 
ပါ သွား ရပ် ထိုင် လျောင်း ၄-မျိုးပင်တည်း1 

အားထုတ်ခါစမှာ အများအားဖြင့် ထိုင်ပြီးအားထုတ်ကြရ 
၈ ႔ ဗုဒ္ဓမြတ်စွာက ပလ္လင် အာဘုဇိတွာ” တင်ပလ္လင်ခွေပြီးထိုင်ဖို့ 
ညွှန်ကြားတော်မူဇါ ; 


၁4 ဘုရားဆင်းတုတော်များလို ထိုင်ပုံကတစ်မျိုး 
၂1 ဆခြေသလုံးချင်း ယှဉ်ရွှဖြစ်စေ, အချင်းချင်း တင်ရွဲဖြစ်စေ 
ထိုင်ပုံက တစ်မျိုး! 

၃1 ဗမာအမျိုးသမီးများလို ပုဆစ်တုပ်ရွ် ထိုင်ပုံက တစ် နး 


ကာ ကြ ဇ င င ဝင 
တား ကု က ဆြ ထိုင်တာ 


(၉ 


အကာ ကြာသ 
တရားဘယံလှံရှဗွားမ 


င င္ဝ 


လိုရင်းမှာ ကြာရှည်စွာ ထိုင်ပြီး ရှုမှတ်နိုင်ဖို့က အရေး 
ကြီးပါတယ်! မလှုပ်မပြင်ဘဲ ကြာကြာထိုင်ပြီး ရှုမှတ်နေနိုင်ရင် 
သမာဓိဖြစ်လွယ်တတ်ပါတယ်! သမာဓိဖြစ်ရင် ဝိပဿနာဉာဏ် 
ဖြစ်တော့တာပါပဲ1! 


ဇမ ဇ စင .လျှ 
ဘယလ ုဃအစနေအထားခင့ ထမေလ 


င နျ (၂၂ မျ ၂ ၀ (င ဂီ ၀ လူ 
တင၀လ္လွငခွေ ထိုင်ပြီး တော့ မြကပ ချ 


မြတ်စွာဘုရား က ညွှန်ကြား တော်မူပါ သေးတယ်]! 

ဥဇု ကာယံ ၀ဝဏိဓာယ = အထတ်ပိုငီ ကိုယ်ကို ဖြောင့် 
မတ်စွာထားပါတဲ့1 ကိပါကို ကုန်း မ ကြး လျော့( (ယော့) တော့ 
အတတ ထား ပြီး ထိုင်ရင် ကဒ္ယိိတငရိယအား လျော့နေတာနံ့ 
စ မဖြစ်လွယ်ဘဲ ရှိ ရှိတတ်တယ်! ဒတြာ အထက် 
ပိုင်း ကိုယ်ကို ခိုးတ်မတၱဝံဖြာင့်ဖြောင့် ထား ၁ ညွှန်ကြား တော် 


မူခြင်းဖြစ်တယ်| ဒါမှ ရှုမှတ်လို့လည်း ကောငး င်းပါတယ်1 


(အ ဓ 
သတိထားဝုံထားနည်း 
ကမင မ္လ စ ဓ ဝ 0 
ပရိမုခံ သတိံ” ဥ၀ဠ၈ကွာ ဝ္မ ဋဌ္ဌာနး နအာရဆသူ သတ 


ကို မ ပါတဲ့] ဒါကြောင့် ဝမ်! ဗိုက်မှာ စိတ်သတိကို ပို့ထား 


ရမယ်! 

လျူ လျ ၂၂၂၂ လျ င 

ဖြင် စီလုကတုငး ၀ဓမးဗုကက ဖဇောငးတကလာ 
င 


ဂ ငို အဲဒါဟာ ဝမ်း 
တာကို တွေ့ရလိမ့်မယ်] စ 


၉ 


ဇစတိန (ဓမ္မာစရိဃ) 
အရှငခက္တေ ခ မ ဓေ 


တင်းတာ တွန်းကန်တာလှုပ်ရှားတာဆိုတဲ့ ဝါယောဓာတ် ထင်ရှား 
ပေါ်နေတာပဲ1 

အသတ်ရွကုတ်လိုတိတိုင်း ဝမ်းဗိုက်က ပိနဲကျသွားတာ 
ကို တွေ့ရလိမ့်မယ် အဲဒါလဲ လျော့ကျတဲ့ ပ်ရှားတဲ့ ဝါယော 
ဓာတ် ထင်ရှားတာပဲ! 


လြူ ရ င နြ ဓ) လြ ဇ ဝ 
၀ဓမႈဗုကက ဇဖောငးတကလာတာကု ဖောငးတယလျ့ 


သာ 


(@) 


မှတ်ရမယ်, နေတျသွားတာကု ပိန်တယ်လို့ ရှုမှတ်ရမယ်, 
အာနာပါနကိုရှတဲ့ ပုဂ္ဂိ ပုဂ္ဂံ လဲ လ်ဆိုရင်တော့ နှာသီးဝက စောင့် 


ပြီး ၂၅မှာဗြစ်တဲ့အတွက်: နှာသီး ဝကို စိတ်သတိပို့ထားရုံပဲၢ နှာသီးဝ 
မှာ ဝင်လေထွက်လေ တိုက် က်တိုက် ခ်ပြီး ဝင်တိုင်း ထွက်တိုင်း မပြတ်ရူ 
နေရုံပါပဲ1 


ရြ (~ (အငြု့အ ဝ 
ဇါး ခာ ဆ္ဝမလု 


ငု ဝ ၂၃ နျ င လူ ရ င ပျူ 
၀မႈဗုကက ဖောငးတကလာတ့္အခ ဖောငးတယ 


လျူ ငု (စစ) မျ 
တယ်ဆိုတာကတော့ ပါးစပ်က ဆိုဖို့မဟုတ်ပါဘူး# စိတ်အဆို 
လ လျူ) လူ ညြ (စ (၉၂၂ င 
ကလေးနဲ့ မှတ်ဖို့ပါပဲ အမည်တွေ အဆိုတွေက လိုရင်းမဟုတ် 
ပါဘူး1 တကယ် ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ သဘောကို သိဖို့က လိုရင်းပါပဲ1 
စ ၀၀ 
ဒါကြောင့် ဖောင်းတယ်လို့ မှတ်တဲ့အခါ ဖောင်းစမှ ဖောင်းဆုံးတိုင် 
င 

အောင် အစဉ်မပြတ် သိလိုက်သွားရမယ်1 ပိန်တယ်လို့ မှတ်တဲ့အခါ 

လ ၀၃၀ ၀၀ . ဝင ဝ ဇ ဝ ၀ 


မှာလ ပနစမှ ပနဆုးတုငအောင အစဉ်မ ပတာ သိလိုက်သွားရမယ်! 


၁၀ 


င ဆျြစိူ( ပ ပီ 
တရားဘလယလှျစွားမလ 


မဝြတ်မှတ် တ်နေရမယ် 


ဝ င လူ ၀ ၀ ဇ 
သမာဓိအားကောင်းလာတဲ့အခါ ကျတော့ အဒလုမှတနေ 


ရင်း တောင့်တင်းတာ တွန်းကန်တာ လျော့ကျတာ လှုပဲရှားတာ 
တွေကို သူ့အလိုလို ထင်ရှားသိလာလိမ့်မယ်! ငြိမ် ပး ထိုင်နေတဲ့ 


ဓ လူ 


က ၀ ဇ _. ဓ င ဇ ဝင င 
အခ ရမှာဆု ရင အဒဖဇောငးတာန့ ၀နတာက အထငရှားဆုး၀၂ 


င င (၆ ဇ ၀ ဇ ၀၀ လူ (9၂ ရ ဂြ င 
မပြတ်မှတ်နေရမယ်; ဇဖောငးတာဆုးရင ၀နတာ၀၂| ၀နတာဆုးရင 
င္လ ဝ လူ (6၂ ဂေ ၉ ရြ င္လ (လ 
လညးဖဇောငးတာ၀| နားနေပဖု့ အချနဓမရှဘူး | မပြတ်မှတ်နေရမယ်1 
(၁) တာာယာနုပဿနာငစွားဝုံ 
ပ ဓ ြ 


ဝိပဿနာရှုတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ဟာ တကိုယ်လုံးမှာ ဘယ်နေရာ 


ကမဆို ထင်ရှားဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ ကိုယ်အမူအရာ ရုပ်ကစပြီး ဖြစ် 
ခိုက်မှာ ရှုနိုင်ပါတယ်; 


(၂ ရှ (၂ ဓ ဝ ဝ ဝ င 
နသင္သော ဝ နသဇ္နောမှတ ၀ဇာနာတ-လျူ့ ဟောတော 


မူသည့်အတိုင်း တကိုယ်လုံး တောင့်ပြီး ထိုင်နေတဲ့ရုပ်ကို “ထိုင် 
တယ်! ထိုင်တယ် လို့လဲ ရှုမှတ်နေနိုင်ပါတယ်# ဒါပေမဲ့ ထိုင်တာ 
တစ်ခုတည်း ကြာရှည်စွာ ရှုမှတ်နေရင်တော့ ကြောင့် မျေ 
အတွက် ဝီရိယအား နည်းနေတတ်တယ်! ဒါကြောင့် မဟာစည် 
ဆရာတော််ဘုရားကြီးက တောင့်တင်း လှုပ်ရှားတာကိုစပြီး ရှုမှတ်ဖို့ 
ညွှန်ကြားတော်မှုပါတယ်; 


၁၁ 


င်ခတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ 
အရှင်ခက္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


လက်တွေ ခြေတွေ လှုပ်ရှားပြုပြင်ရင် အဲဒါတွေလဲ ရွှေ့ 
တယ်! ပြင်တယ်! ကွေးတယ်! ဆနိ့်တယ်စသည်ဖြင့် သူဖြစ်ပေါ် 
လာတဲ့အတိုင်း မှတ်ရတယ်! ထိုင်ရာမှထရင် `ထတယ်”လို့ မှတ် 
ပေါ့ပါးပြီး ကြွတက်လာတာကို မပြတ်သိပြီး လိုက်သွားရမယ်1 

ရပ်မိတော့ “ရပ်တယ် ရပ်တယ် `လို့မှတ်1 ကိုယ်ထဲက 
တောင့်တင်းတဲ့ ဝါ ယောရုပ်တွေ သိရတာပါပဲ ရပ်ရာမှ သွားရင် 
“သွားတယ်! သွားတယ် လို့မှတ်1 ဒီလို မဟုတ်ရင်လဲ “ညာလှမ်း 
တယ်; ဘယ်လှမ်းတယ် လို့မှတ်; ခြေကြွစမှ ခြေလှမ်းအဆုံးထိ 
မပြတ်သိပြီး လိုက်သွားရမယ်1 


အချိုးကတျလာတဲ့အခါ 


ရှမှတ်ပုံ အချိုးကျလာတဲ့အခါ ခြေတစ်လှမ်း တစ်လှမ်းမှာ 
“ကြွတယ်! လှမ်းတယ်! ချတယ် “လို့ သုံးချက် သုံးချက်မှတ်ရမယ်! 
သမာဓိအားကောင်းလာတဲ့အခါကျတော့ ကြွတာနဲ့ မှတ်သိတာ! 
လှမ်းတာနဲ့ မှတ်သိတာ ချတာနဲ့ မှတ်သိတာၤ ကြွတာရုပ်! မှတ်သိ 
တာနာမ်! လှမ်းတာရုပ်! မှတ်သိတာနာမ်ၤ ချတာရုပ်| မှတ်သိတာ 
နာမ်! အဲဒီလို နှစ်ခု! နှစ်ခု ကွဲပြားပြီး ထင်ရှားသိရတယ်1 အဲဒါဟာ 
ရုပ်နဲ့နာမ် ပိုင်းခြားပြီးသိတာပဲ1 

ဒါထက် သမာဓိ အားကောင်းလာတဲ့အခါကျတော့ သွား 
ချင်, လှုပ်ချင်တဲ့ စိတ်ကိုပါ သိ-သိသွားတယ်1 ယောဂီကတော့ 
လှုပ်ရှားပြုပြင်တဲ့အခါ ပြုပြင်ချင်တဲ့ စိတ်ကလေးကစပြီး ဖြစ်ပေါ် 


ဝ 
လာတာကို သေသေချာချာသိရတယ်1 


၂ 


စာယိ်လိရမားမလဲ 
တရားဘယ်လှို့ရှုဗွား 


| ဇ ၈ လျ မျ နျ 
ဒ ကြောင့် သွားချငတံ့ စ စိတ်ကလေး ကစပြီး ဖြစ်လာ 
င ~ ဓဝ၀ ၃ နျ နျ မျ | 
တယ | ဒစတကောင့ တောင့္ဝတငး :လှုပ်ရှား ဓှု (ဝ ပာ 
ပြ 


ဏ်ဖြင့် တွေ့ ပြီး ;သိရတယ်1 


္ဖိ 
ဆ 
ဗိ 
ကူး 
ခ 


ရှေ့သို့ တ နောက သို ဆုတ ခြင်း စသည် မျမးသျငြ 
သိသိသွားတယ်1 ဒီထက် သမာဓိဉာဏ် အားကောင်း လာတဲ့ 


အခါကျတော့ အဲဒီတွန်းဆောင် လှုပ်ရှားမှုကလေးတွေဟာ တစ် 
နေရာမှ တစ်နေရာသို့ မရောက်ဘဲ ပျောက်ပျောက်သွားတာကိုလဲ 
တွေ့ရတယ် 

အဲဒါကြောင့် မ မဲတာချည်းဘဲ! မား တတ်တဲ့ ငါကော 
အ ဘး ] သွားချင်တဲ့စိတ် လရငတ တဲ့စိ 
ကြောင့် တရွေ့ချင်း ရွေ့ရွေ့သွားတဲ့ မြား မ ချလို့ ဒ ဒီလို 
ဂျ သဘောကျပြီး သိသိသွားတယ်1 

% ကိုယ်အမူရာ! ဖြစ်တိုင်းမှာ) မှန်စွာသိရမည် ! 

မာမွ မြမြ နိ သြ အုုးအွစး 
သာတာ | ကိုယ်ရဲ့ လှပ်ရှားမှုံးမှန်သံမျှတို့ သတိဓပြတဲး ဉာဏိ 
ကပ်! ရှုမှတ်သေအချာ` 


ကာယာနုပဿနာပွားဂုံ ပြီးစ { 


ပ္တ 3 


ဗ 


၀၀ 


`အရင်စတိန (ဓမ္မာ ငိ 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


(ပ) ဝေဒနာနုပဿနာ မွားဝုံ 


င 
ထိုင်ပြီး ရှမှတ်နေတာ ကြာလာတော့ ကိုယ်ထဲက ညောင်း 
တာ နာတာအစရှိတဲ့ မခံသာတဲ့ ခံစားမှု ဝေဒနာတွေ ပေါ်လာ 
လးရဲ့ မွ လ လ က 
တတိတယ်ၢ1 အဲဒီအခါ ထင်ရှားပေါ်လာတဲ့ ဝေဒနာကို ရှုမှတ်ရ 
င င နျ လျ (@) ၀ လျ 
တယ် ညောင်းရင် ညောငဲးတဲ့နေရာကို သတိဖြင့်ပဲ သေသေချာ 
| သလ ငြ လ် သသလျ င ဇရ ရ င 
| ချာ စူးစိုက်ပြီးတော့ ညောင်းတယ်ၤ ညောင်းတယ် လို့ မှတ်ရတယ်; 
လြူ ၂ င ဇ% ဝ င င လျူ င 
ပူရင်လဲ “ပူတယ်! ပူတယ် လို့ မှတ်ရတယ် နာရင်လဲ “နာတယ်, 
ဇ% ဝ ဇ ဇ ဝ္ဝ င ၃ 

နာတယ်လို့ မှတ်ရတယ်! ဒိပြင် ယားတာစသည်တွေလဲ “ယား 
င (န င ပျ င မ လူ (လျ င 
တယ်ၤ ယားတယ်” စသည်ဖြင့် သူဖြစ်ပေါ်နေတဲ့အတိုင်း ရှုမှတ် 


ရတယ်! 


သည်းခံပြီး ရူမတ်ရတယ် 

အဲဒီလို ရှမှတ်နေတော့ ညောင်းတာၤ ပူတာ စတာတွေက 
တိုးတိုးပြီးတော့လဲ ဖြစ်လာတတ်တယ် 1 အဲဒီတော့ ပြုပြင်ချင်တဲ့ 
စိတ်ကူးလဲ ဖြစ်လာတတ်တယ် ဒါပေမဲ့ ရုတ်တရက် မပြုပြင်ရ 
| သေးဘူး! အဲဒီစိတ်ကို “ပြင်ချင်တယ်! ပြင် ချင်တယ် “လို့ ရှုမှတ်ပြီး 
| | ညောင်းတာ ပူတာစသည်ကိုသာ သည်းခံပြီး ရှုမှတ်နေရတယ်/1 
|) ဓ ဓ င ငေ 
| အဲဒီလို သည်းခံတာကို ခန္တီသံ၀ရလို့ ခေါ်တယ်! သြး 
| ရင် နိဗ္ဗာန်ရောက်တယ်” ဆိုတဲ့စကားပုံဟာ ဘာဝနာအလုဝနံ ~ 
| ပြီး အလွန်အသုံးကျပါတယ်1 သည်းခံပြီးရှုမှသာ သမာဓိဖြစ်ပြီး 
|) | ဝိပဿနာဉာဏ် မင်ဉာဏ် ဖိုလ်ဉာဏ်များ ဖြစ်နိုင်တယ်! နိဗ္ဗာဇ်ဒိ 


လဲ ရောက်နိုင်တယ်[ သည်းမခံဘဲနဲ့ ခဏခဏ ပြုပြင်ပြုပြင်နေရ၅ 


၁၄ 


ညီ လျူ င 4 
တရားဘလလှမျစွားမလ 


တော့ ဝိပဿနာဉာဏ်လည်း မဖြစ်နိင်ဘူး1 အဲဒီတော့ မဂ်ဉာဏ် 
ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကိုလည်း မရောက်နိုင်ဘူးပေါ့ 1 ဒါကြောင့် 
င မ. ၀ 
သည်းခံနိုင်သမျှ သည်းခံပြီး ဒုက္ခဝေဒနာကို ရှုမှတ်ရတယ်1 အမှတ် 
ဝ လ ဒ ဓ လ 
သတိ သမာဓိ ဉာဏ်အားရှိလာတဲ့အခါကျတော့ အဲဒီအခံခက်တဲ့ 
ဒုက္ခဝေဒနာဟာ ယူပစ်လိုက်သလိုလည်း ပျောက်ကင်းသွားတတ် 
င္လ င ၀ ၉. ၀. င ဓ 
ပါတယ်! ဒါကြောင့် ဒုက္ခဝေဒနာကို သည်းခံ နိုင်သမျှ သည်းခံပြီး 
ရှမှတ်နေရတယ်1! 
င္လူ င 
အမှတ်နဲ့ ပြုပြင် 
င္လ ၀၀ နြ မျ ျြ င္လ င 
သည်းမခံနိုင်လောက်အောင် ပြင်းထန်လွန်းအားကြီးလာ 
ရင်တော့ ပြုပြင်ရပါတယ်! အဲဒီလို ပြုပြင်တဲ့အခါမှာလဲ ပြုပြင် 
ဇ ~ ၀၂၀ ၂၀ (ဇ လပ ရ ၁၂၂ လျ ၀ လူ 
ချင်တဲ့ စိတ်ကုံ ရှုမှတ်ပြီးတော့ ပြုပြင်တဲ့ ကိုယ်အမူအရာတွေကိုလဲ 
ငု ၃ လက ၁ ဖျိ ၂ မျ ~ ဓ ဝ နျ လူ 
စေ့စေ့စပ်စပ် မပြတ်လိုက်ပြီး ရှုမှတ်ရတယ်1 အဲဒီလို ရှမှတ်ပြီးတဲ့ 
ျြ (၂. ဝလျ မျ နျ (ျြ 
အခါကျတော့ ဖောင်းတာ ဝိန်တာကိုပဲ ပြန်ပြီးရှမှတ်ရတယ်1 
(န္ဒူ ၀ င လကပ ၀ ၃ ပြ ၀ လ 
စိတ်ထဲက စိတ်ဆင်းရဲမှု စံတဲပူမှု စသညတွေကုံလဲ 
နျ လျူ ရျ င နျ ျြ ျြ 
ပျောက်သွားသည့ံ့တိုငံအောငဲ ရှုမှတ်ရတယဲ1 နောက်ပြီးတော့ 
(၈၂၂ ချူး လ, ဝ ဇ လ စ (၂၂ 
ကိုယ်ထဲက အတွေ့ကောင်းနဲ့ တွေ့ထိပြီး ကောငဲးတဲ့ ခံစားမှုကိုလဲ 
နျ န္ဒ ၃ င (ရစ္ယူ ဇြ လျ င နျ င 
ထင်ရှားပေါ လာရငဲ ရှုမှတ်ရတယဲ/ စံတဲထဲက ဝဓံးသာရွငံလနံးမှု 
သုခကိုလဲ ရှုမှတ်ရတယ်1 
မကောင်းမဆိုး အလယ်အလတ်ခံစားမှု (ဥပေက္ခာဝေ 
ဒနာ)ကိုလဲ ရှုမှတ်ရတယ်1 ဒီအလယ်အလတ်ခံစားမှု (ဥပေက္ခာ 


ရျ လျ င နျ ဝ င လူ 
ဝေ၁ နာ)ကတော့ ထင်ပေါ်ခဲပါ တယ |] ဥာဏအထူးရင္သနလာတ့ 


န 


ငာ တ (= 
အရွင်ခတ္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


အခါကျမှ ပေါ်တတ်ပါတယ်! အဲဒီ ဝေဒနာသုံးပါးထဲက ပေါ်ရာ 
ပေါ်ရာ ရှုမှတ်ရတယ်ဆိုတာကို ရည်ရွယ်ရွဲ- 
% ကောင်း ဆိုး လတ်ဝါ; ဝေဒနာ! ပေါ်တာသိရမည်, 
ဝေဒနာနုပဿနာ ပွားပုံကတော့ ဒါ လောက်ဆို အတော် 
အသင့် မှတ်တတ်လောက်ပါပြီ 


“သတိမပြတ်; ဉာဏ်ဖြင့်တပ်း ရှုမှတ်နိုင်ပါစေး” 


ဝေဒ နာနုပဿနာဂွားပုံပြီးဓါ [| 


(၃) ခိတ္တာစုပဿနာဗွားဗုံ 

ဖောင်းတယ် ဝိန်တယ် ထိုင်တယ် စသည်ဖြင့် ကိုယ်အမူ 
အရာတွေကို ရှုမှတ်နေရင်း တခြားကို ထွက်ထွက်သွားတဲ့ စိတ်ကူး 
တွေကလဲ ဖြစ်တတ်သေးတယ်1 သူ့ကို မဖြစ်ပါစေနဲ့လို့ တားမ 
ထားနိုင်ဘူး1 တားထားလို့ မရဘူး; လူက ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းထဲ 
ဝင်ပြီး ရှုမှတ်နေပေမယ်လို့ စိတ်ကတော့ အရပ်ထဲလျှောက်ပြီး 
ဟိုလူနဲ့ တွေ့လိုက် ဒီလူနဲ့တွေ့လိုက်နဲ့ ဖြစ်ချင်တိုင်း ဖြစ်နေ 
တတ်တယ်), အဲဒီလို စိတ်ကူးဖြစ်ပေါ်လာရင် အဲဒီစိတ်ကို ဖြစ် 
တိုင်းဖြစ်တိုင်း ရှုမှတ်ရတယ်1 ကြံရင် ကြံတယ်လို့မှတ်! စး 
ထွက်သွားရင် သွားတယ်လို့မှတ်ၤ တစ်နေရာရာကို ရောက်တယံ 
ထင်ရင် ရောက်တယ်လို့မှတ်, လူတစ်ယောက်ယောက်နဲ့ ည 
တယ်ထင်ရင် တွေ့တယ်လို့ မှတ်! စိတ်ကူး ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့အတိုင 


ရှုမှတ်ရုံပါပဲ, 


၁၆ 


စာယ်လိစစားမလဲ 
တရားဘယ်လိုခ္ဂငွား 


ဓ ဝ နျ လျိူပြု့စငငုလ ဝ ငု 
အဲဒီလို ရှုမှတ်နေရငဲ စိတဲ်အဓူအရာသဘောကု အမှန 
(စျ (8 ရြ င | ၀ ၃ ဝ 
အတိုင်း သိတော့တာပါပဲ! ရှုမှတံခါစမှာတော့ စံတကူးတွေ ဟု 
ဇမ မျပ နျ ၀ စူ ၁ နျ ဇ ၀၂၃ 
ရောကဲဒိရောကဲနဲ့ ဖြစ်နေတာကို မသိဘဲ ရှံနေတတၱတယံ! စတကူး 
နျ င ဝ ~ ၀ င င လျူ 
တွေ တောဲတောံများများ ပြီးနေမှ သိတာလဲ ရှိတတၱတယ်ံ! အဲဒႆလုံ 
၀ လု န္ဒ ~ ဓဝ ၂၀၃ ၂၀ နျ လူ င ၀၂၃ _ င္လ 
သိတဲ့အခါမှာ အဲဒီစိတ်ကို ရှမှတ်ဲရတာပဲ! ရှမှတ်လုံကံရင သူက 
နျ နျ လ င င လြ နြ ဖြ ~ ဓ ရ 
ဆက်မဖြစ်တော့ဘဲ ချက်ချင်းရပဲသွားတတၱံတယဲၤ အဲဒ အခ 
၃ ဝံ ဝ ငု ၆ စ လူ့ 
ဖောငဲးတာ ဝဲနဲတာကုံ ပြန်မှတ်သွားရုံပဲ1 
သတိသမာဓိအားရှိလာတဲ့အခါကျတော့ ဖောင်းတယ်လို့ 
နျ င ၀၂၃ င နျ င ဇ လျ ဝ နြူစုနျ ရ ဇ 
မှတဲနေရငဲး စိတ်ကူးဖြစ်လာရင် ချက်ချင်းပဲ သိပြီးမှတ်နိုင်ပါတယ်1 
နြ ၀ ၂၃ ဝ ဇ ၀ ၀ ၂၃ဓမ 
နောက်ကျတော့ စံတဲက တခြားကို သွားမယဲလို့ စိတ်ဦးကလေး 
၀ ဝ ၂၃ င္သ ~ ဓ၀ဝ ၂၃ဓမ (9 လျို စို့ လှ လ 
ဖြစ်လိုက်ကတည်းက အဲဒီစတ်ဥးကလေးကုံ ရှမှတလုံကတာန့ 
~ ၀. င လူ 
တခြားသွားမဲ့ န မဖြစ်ရတော့ဘဲ ဉာ ၁၄၅၀7 
ဓ (စန ဝျ င နျ နျ 
အဲဒီအခါ ဖောင်းတာ ပိန်တာကိုပဲ ပြန်ပြီး တ်မြဲ မှတ်နေရတယ်1 
ဓ ဝ အ ဖြစ် (၂ ဖြစ် ိ္တဲ့ (6 ပိုက်ပြီး (၆ 
အဲဒံလုံ စိတ်အမူအရာ ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုငဲးကုုလုကံပြံး ရှမှတ်တာက 
(ဓ 
စိတ္တာနုပဿနာပဲ1 
၀ ၂၅ မျူ လ င ဝ င 
% စံတဲအမှရာ! ဖြစ်တိုင်းမှာ, မှနံစွာသ ရမည | 


(0) င ၂ ၆ တာိံ ပြ ဝ ရှ ၀ စ စ ၀ (ဓ 
သတပဋ္ဌာနပ ဠေ မှာ သရာဂ ဝ စတ္တ သရာဂ စတ္တန္တ 


၀??? 
၀ဇာနာတ 
(6) | င နျ ျြူ့ဖ စရ ငိ င ဇ ~ ၀၂၀၃ 
အဓမပ္ပ ယ|| | တ၀ဝမကတ္ခ့့ စတကုလညး တပဓမကတ္စစတဟု 
ဦ 
၀ ဓ ရ ၀ ၀၈၀ ၀ 
၀တရာဂ (@) စတ္တ ၀တရာဂ စိတ္တန္တိ န္တိ ပဇာနာတိ” 


စ 


င္လ 


စျာန်မဟုတ်တဲ့ စိတ်ကိုလည်း သရမည | 


ာ 


ဖြစ်တယ်/| 

| ဥတ္တရခေါ် အောက်တန်းစိတ်, အနုတ္တရခေါ် အထက် 
တန်းစိတ်ကိုလည်း သိရမည်# 

ဒီစိတ်နှစ်မျိုးကလည်း စျာန်ရသူများအတွက်သာဖြစ်တယ်1 
တည်ကြည်တဲ့ စိတ်ကိုလည်း သိရမည် 1 
မတည်ကြည်တဲ့ စိတ်ကိုလည်း သိရမည်! 

ရှုမိရ ကိလေသာမှ လွတ်တဲ့စိတ် 

မရှုမိရဤ ကိလေသာမှ မလွတ်တဲ့စိတ်ကိုလည်း သိရမည် 


လို့ စိတ် ၁၆-မျိုးဖြင့် ဝေဖန်ပြီး ဟောထားပါတယ်! 


၁၈ 


စာရားအယံလိရားမလဲ 
ာရားဘယ်လိုရ္ကင္စား 


“မိမိစိတ်ဓာတ်! မြဲမပြတ်! ကဲခတ်နေရမည် ” 

ဟူသည်နှင့်အညီ မိမိ~ါစိတ်အစဉ် ဖြစ်နေသည့် စိတ်ဟူ 
သမျှကို “သတိမပြတ်! ဉာဏ်ဖြင့်ကပ်ၢ ရှုမှတ်နေပါလျှင် ” စိတ်အမူ 
အရာဟူသမျတို့~ါ အမူအရာမှန်သမျှကို ပွားများရှုမှတ်နေသော 
စိတ္တာနုပဿနာ ဖြစ်နေပေလိမ့်မည်1 ဤမျှဖြင့် စိတ္တာနုပဿနာ 


ဘာဝနာပွားများ အားထုတ်နည်း အခြေခံရလောက်ပါပြီ | 


စိတ္တာနုပဿနာပွားပုံပြီးဇါ | 


(၄)ဓမ္မာနုပဿနာဗွားငုံ 
ကိုယ်အမူအရာ အနေအားဖြင့်လည်း မဟုတ်! 
စိတ်အမူအရာ အနေအားဖြင့်လည်း မဟုတ်! 
ခံစားမှု ဝေဒနာအနေအားဖြင့်လည်း မဟုတ်ဘဲ 
ထင်ရှားပေါ်လာတာကို သဘောတရား (ဓမ္မ)လို့ ဆိုရ 


တယ် 1 ဘယ်လိုဟာတွေလဲဆိုတော့- 'မြင်ကာမျှ ကြားကာမျှ 


စသည်တွေပါပဲ! 
ဂ ဇ ၈ င (လူင လြ) င င 
၁ ကြောင့် ဖောငဲးတယဲ ပိနဲတယံ လုံ့ ရှုမှတဲနေရငဲး- 
မ့ ၉ ပ္လ င ၀ ္က 
မြင်ရင် မြင်တယ်လို့မှတဲ1 
၉. (၆ 


ကြားရင် ကြားတယ်လို့မှတ်! 
နရင် နံတယ်လို့မှတ်1 
စားနေရင်း အရသာသိရင် သိတယ်လို့မှတ်1 
တွေ့ထိရင် ထိတယ်လို့မှတ်1 
ကြံရင် ကြံတယ်လို့မှတ်! 
၁၉ 


(= (= 
(ဓမ္မာစရိယ) 
ာဒ( မ 


လာ 
အရင္ဝခက္မာန္ခ 


(0 
စက္ခု ပဇာနာတ] 


လူ 


တ့ အာယတ 


6် 


ဝ 


သတာဟာ - 
ဖြ 


ပီ 


ရပေ စ ၀ဇာနာတ စသည 


နျ 


ဝ 


မြာ မွာ} န 


ဓ 


လူ 
အ 


မ မ 


ဝ လြ 
.မှတဲ1 


က ကာမ 


င 


စတော့ လုချင ရင လုချငတယ 


င 


နျ 


င့် ပြဆိုထာ 
ငး '.@ (9) 
(လ္ယူျို (၆ 
အညီပါပဲ1 


ျြ 


နှစသကရင နှစသ သကတလလျဦမှတ | ဒ 
တာ 
၀ 7 
တ 
မ 


ာ 


ဝ 
ဖငဲ 
ပါပဲ] 
(@) 
င 
ဆ 
င 
င့ 


ဓ 
ဓေ 


၀7? 
(လျ 


ပြီ 
ချု ပဲ] 
ကာ 


နျ 
နျ 


နောက 
င 


ရ ရာ 


ပဿနာအဖွင့်နဲ့ အညီ 
တ္တ 


ဇ္စျ 
ဏဓမ္မာနပဿနာအဖွင့် 


အတဓမဓေ ဘအ 
ထံ 


၆; မြင်မှ 
ဘာတရားမျာ 


ရှုမှတ်နေရင် 


လျ 
င 


ဖြ 


င္လ 


ဂ 
ဇ ၀၃၀ (လြ 
တယ် ပိနဲတယ် စသည် 


လျ 


ဇောင 


င္လ 


ည သ၃ေ့ 


၂၀ 


င 


မှုစသည, လုချင နှစသကဓမှု စသ 


နျ 


ဝ 


င္သ 


ကြာ 


;ဘယ်လိုရဗ္သားမလဲ 
တရား လှု င 


ထင်ပေါ်လာရင် င်ပေါ်လာတဲ့ သဘောတရားကို ရှုမှတ်ပြီး 
သိရမည်! 
%# သဘောတရား! ထင်ပေါ်ငြား! ပိုင်းခြား အရမ 
ဤမျွဖြင့် ဓမ္မာနုပဿနာ သဘောတရားများ ရှုပုံ ရှုနည်း 
အခြေခံရလောက်ပါပြီ “သတိမပြတ် ဉာဏ်ဖြင့်ကပ်; ရှုမှတ် 
နိုင်ပါစေ`ဟု ဆန္ဒပြုတိုက်တွန်းပါဇါ [| 
ဓမ္မာနပဿနာပွားပုံပြီးဇါ [| 
ခုံသလောတ်ရှိသွားပြီ 
အတော်အသင့် ကာယ ဝေဒနာ စိတ္တ ဓမ္မတို့နှင့်ပတ် 
သက် ရှ) သိမွတ်ဖ္ပတ် ရှွယ်တို့ကို ပြ ပြဆိုခဲ့ပြီးပြီ ကိုယ်ထဲမှာ ပေါ်လာ 
သမျှ အကုန်လုံး သိရမှာချည်းပဲ1 ယခု ပြောလာခဲ့တာဟာ အတော် 
စုံသွားပါပြီ1 
သတိပဋ္ဌာနိမပါလျှင် ဝိပဿနာပညာ မဂ်ပညာမဖြစ်1 
ကိုယ်အမူအရာတွေကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း မှတ်ပါ | 
ဝေဒနာတွေကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း မှတ်ပါး 
စိတ်အမှုအရာတွေကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း :မှတ်ပ [| 
သဘောတရားတွေကို ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်ပါ | 
ငှင်းရှုကွက်လေးပါးထဲက တစ်ပါးပါးကိုရူမှ ဝိပဿနာ 
ပညာ' မဂ်ပညာဖြစ်နိုင်ပါ တယ်! အဲဒီရှုကွက် လေးပါးထဲက တစ် 
ပါးပါးကိုမျှ မရှုရင်တော့ ဝိပဿနာပညာလည်း မဖြစ်နိုင် ပါဘူး! 
အရိယာမဂ်ပညာလဲ မဖြစ်နိုင်ပါဘူး! 


၂၁ 


(သျှ (~ စ 
အရွင်စတ္ကိန္စ (ဓမ္မာစရိယ) 


သဿသ္မ္ဓွာ ဝန က ာာဝနာိတ္တ ဓမ္မေသု ကိ ဉ္စိ ဓမ္မံ န 
နာ 


ဧ 


မသိတွာ ဘာဝနာနာမ နတ္ထိၢ 

ကဒယေဒွရာစမွား ဓမ္မေသု = အတငဋဠာနဲ ရှုကွက်ဖြစ် 
သော ကာယ ဝေဒနာ တရား :တို့တွင်! ကိဉ္စိ ပ 
တစ်စုံတစ်ခုသောတရား ကိုမျှ အနာမသိတွာ = မသုံးသပ် မရှုမှတ် 
မူရ ဘာဝနာနာမ = မွေး အရိယမဂ်ပညာတို့ကို 
ဖြစ်ပွားစေခြင်းမည်သည်; နတ္ထိ = မရှိ 

မတာသတိဝဋ္ဌာနုသုတ် ည္ညနိကြားချက် 

ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ မဂ္ဂေါ သတ္တာနံ ဝိသုဒ္ဓိယာ 
သောက၀ရိဒေဝါနံ သမတိက္ကမာယ ဒုက္ခဒေါမနဿာနံ အတ္ထင်္ဂ 
မဓာယ ဉာယဿ အဓိဂမာယ နိဗ္ဗာနဿ သစ္ဆိကိရိယာယၤ ယဒိဒံ 
စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနာ! 


(အ ငျ ဝျ 
သတိစဋ္ဌာနိလေးဝါး 


၁1 ရုပ်အပေါင်း ကိုယ်အမူအရာတွေ ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း အ 
မှတ်ရတဲ့ ကာယာနုပဿနာသတိပဋ္ဌာနိ1 

၂] အတောင်းအဆိုး ခံစားမှု ဝေဒနာတွေ ဖြစ် တိုင်း ဖြစ်တိုင်! 
အမှတ်ရတဲ့ ဝေဒနာနုပဿနာသတိပဋ္ဌာနိ 1 
၃1 စိတ်ကူး ကြံစည်မှုတွေ ဖြစ်တိုင်းဖြ 
စိတ္တာနုပဿနာသတိ၀ဋ္ဌာန် 1 

၄1 သဘောတရားတွေ ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း အမှတ် ်ရ 


နုပဿနာသတိပဋ္ဌာနိ |] 


ဝာ 
8၀ 
ဂ 
န 
-၉ 
8ာ 
ဆာ 


ဒြ 


စအလယံလိရစားမလဲ 
တရားဘယံလှံရှငွား 


(9 င ရု ဝ င လေုး (လျ လူ 
သတ၀ဋာန (၄)ပ ဟု ဆုသောလညး အမှတရတး့ အနေ 
ငျ င ရှ င ပြဲ ဝ လူ ငျ ယျ 
အားဖြင့် တစပ တညး၀ ၀၂ အပ္ပဓာဒလျ့လ ဟောတောမဓူတယ 11 


မမေ့တဲ့ သတိတရား၀င်တည်း! 


င (~ ငး . ငုံ 
တစ်ကြောင်းတည်းသောလမ်း 


ဓ 


ဓ င ၀ ~ (8) င င 6 
ဒအမှတရမှုဆုတ့ သတပ၀ဋ္ဌာနလမႈဟာ ဧကာယနော 


ပျ ြ င (ဓ ဝု 
စခုတညးသောလမႈ | နဗ္ဗာနဟူသော 


နျ င င င ပဲ 
တဝ၀ခေ ကာငးတညးသောလမႈး၀ပ ပျ 


ဝ (6) ၀ ~ ၀. င 
သတ္တဝါတွေမှာ ကိလေသာဆုတဲ့ စိတ်အညစ်အကြေးတွေမှ စငဲ 
ကြယ်ဖို့ပါပဲတဲ့! 
၀ င (၆ င္လ င (၆ လ 
စိတ်အညစ်အကြေးကင်းရင် ရဟန္တာဖြစ်တာပဲ! ဘုရား, 
ရှ ငဝ ၀ င မှ (လျ လျ 
ပစ္စေကဗုဒ္ဓ အလောင်းလျာဆုံရငဲ ဘုရားပစ္စေကဗုဒ္ဓ ဖြစ်တာပါပဲ, 
ဒါကြောင့် စ္စတိင်း, ပစေကဗဒါတိင်း ရဟနာတိင်း ဒီ မ္တ 
မျ ရရ ပရ မ ချ ရမ ဘာမ မဂ္ဂ 
(0) ဝ ဝ င (ဖ (8) ၃ ၃ 
မှု သတိ၀ဋ္ဌာန်လမ်းဖြင့်ပင် ကိလေသာအညစ်အကြေးကင်းပြီး 
ဘုရား, ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ, ရဟန္တာဖြစ်တော်မူကြရတယ်1 
| ဓာ ၉ (လ င ၀၀ လျ 
ဒ ကြောင့် စိတ်အညစ်အကြေးကင်းပြီး ဘုရားဖြစ်ဖို့ရာလဲ 
(| မျ (@) မ ငဝ ငျ့ ရ (၂ ဝ | 
ဒီအမှတ်ရမှုသတိပဋ္ဌာနဲတစ်လမါးတညဲ်းသာရှတယဲ1 ပစ္စေကဗုဒ္ဓ 
ဖြစ်ဖို ဟန္တာဖြစ်ဖို လဲ ဒီအမတ်ရမ သတိပဋာနဲတစ်လမ်း 
ဗု့ရား ရဟန္တာ ု့ရုာ မှတရမှု ဋဌ္ဌာနတစလမႈ 
(လျ (@) (လ (လ ရ ဝ (၆ 
တညံးသာရှံတယဲ! ဒါ ကြောင့် ဧကာယနော မဂ္ပေ =တစ်ကြော စ 


င္လ င ဝ င လူ 
တညးသောလမးလျ့ ဟောတော်မူတာပါ ပျ 


၂၃ 


အရှင်စတ္တိစ္စ (ဓမ္မာစရိသ) 
သတိပဋ္ဌာန်အကျိုး (၇)မျိုး 


(၁) သတ္တာနံ ဝိသုဒ္ဓိယာ 
တ ဓ 
သတာဝါတေမာ 
တာ့ စမံ 
ဏ (အျဖ = ~ ဌး 
ာလေသာဆုတဲံ့ စိတ်အညစ်အကြေးတွေမှ 


စင်ကြယ်ခြင်း ကင်းခင်ခြင်းအတျိုး 


< ၇ (ျ ဂ င မျ ဉ် င င 
စိတ်အညစ်အကြေးကင်းမှ ဆငဲးရဲအားလုံး ကငဲးတယ်1 
၀ ၀ လျ ၀ ၀ င စူ ၂ င 
စိတ်အညစ်အကြေး ကငဲးဖို့ရာဟာ အလွနဲအရေးကြံးတယ်1 
င လျှ ငွ င်ကြ ဖျ မျူ လျှု ၀ ၀ 
သတ္တဝါတွေက ဆငံးရဲကင်းချငဲကြတယဲ# ဆငံးရဲကငံးဖုံ့ စိတ် 
(လျှ (လျ (လူ င ၃ ၃ မ (9) (၆ ငု 
အညစ်အကြေးကင်းကြောင်း လုပဲငန်းစဉ်က ဒႆသတိပဋ္ဌာနဲလမဲး 
ပဲ 
၀ ၀ င (ဓ) လျ 
စိတ်အညစ်အကြေးဆိုတာက ဘာတွေလဲၤ လောဘ 
| မာဟ ဓာန ဒိဠိ ဝိစိကိစာ ထိန မိဒ ရိ 
ဒေါသ ခေ န ဒဋ္ဌ၀စကန္ဆာ ထန ဓဒ္ဓ ဥဒ္ဓစ္စူ အဟရက 


၀ လ () ၀ င ပ္စ )ပါ; ရြ 
အနောတ္တဝဌဆုတ့ ကလေသာ အကုသုလတရား ၁၀)ပ၀ါ ပါပ 


(9) (9) င (လ င မျ လူ 
လောဘဆိုတာ လုံချငဲနှစ်သကဲတဲ့တရားပဲ| 
| (9) ဓ ဖ မ မမ င မျ လ 
ဒေါသဆိုတာ စီတံဆိုး စံတံဝပျကံတဲ့တရားပဲ| 
(9) ၀ ၀ (ကျိုင် ၀ ၀ (လြီ 
မောဟဆိုတာ အမှန်ကိုမသံဘဲ အမှားကို သံႆတတဲတဲ့ 
တရားပဲ! 


` ၀ မ င လျ မ 
မမြဲတာတွေကို မြဲတဲ့အနေစသည်ဖြင့် အလွဲအမှားတွေကို 
အဟုတ်ထင်နေတာ, သိနေတာဟာ မောဟပဲ] လွယ်လွယ်ပြောရ 
မယ်ဆိုရင် မိရိုးဖလာအားဖြင့် သိမြင်ထင်မှတ်နေတာတွေဟာ မော 


ပဟပါပဲ1 


၂၄ 


ရာဓ နီ 
တရားဘယလှစချစွားမလ 


` မာနဆိုတာ ဗမာစကားလို ဖြစ်နေပါပြီ ကိုယ့်ကိုယ်ကို အ 
ထင်ကြီးပြီး ထောင်လွှာတက်ကြွတဲ့တရားပါပဲ1 
ဆိုတာ သက္တာယဒိဋ္ဌိစသော အယူမှားတွေပါပဲ1 
ကိစ္ဆာဆိုတာ ဘုရား တရား သံဃာ အကျင့်သိက္ခာနှင့်စပ်ပြီး 
ယုံမှားမှုပါပဲ1 
န မိဒ္ဓဆိုတာ ကုသိုလ်ရေးဆိုင်ရာဋ် ထိုင်းမှိုင်းပျင်းရိမှုပါပဲ1 
ဥဒ္ဓစ္စဆိုတာ စိတ်ပျံ့လွင့်မှုပါပဲ1 
အဟိရိကဆိုတာ အကုသိုလ်ပြုလုပ်ရမှာ မရှက်တဲ့သဘောၤ1 
၀ အကုသိုလ်ပြုရမှာ မကြောက်တဲ့သဘော1 
ဒိါပြင်လည်း သူများ ကောင်းစား ချမ်းသာတာ 


၀၀ ဧဂဝ 


(စျ 


မိမိနဲ့ဆိုင်ရာတွေကို သူများနဲ့ မစပ်ဆိုင်စေလိုတဲ့ ဝန်တိုမှု 
မစ္ဆရိယၢ 

ပြုမှား ပြောမှားမိတာနဲ့ စပ်ပြီး နောင်တပူပန်တဲ့ ကုတ္ကုစ္စႈ 
ဒါတွေဟာ စိတ်အညစ်အကြေးတွေပါပဲ1 


(= (အျ 
အေတ္ဟဟာ အသက 


အဲဒီကိလေသာတွေထဲမှာ မောဟဆိုတာက အသိခက် 

င | ၀ ၀ (6) ဖြ ၀၀ (@| 
တယ်! လောဘ ဒေါ်သတို့လုံ မသံလွယံဘူး1! မံရုံးဖလာသံနေ 
၀၀ ဂ ~ င လူ မး လူ့ ၀ င 
ကျအတိုငဲး မြဲတဲ့အနေ ချမဲုးသာတဲ့အနေ အသက်ရှင်နေတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ် 
န လျ င်မြင် (@) (၆ (@) (@) (9) (6) 
သတ္တဝါအနေနဲ့ ထင်မြင် သံမှတ်နေတာကို မောဟလို့ အဝိဇ္ဇာလို့ 


၀ ~ ၀ င 
ဓမသဘ ရှိနေကြတယ် 


၂ 


အရွင္ဝိခက္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 

မြင်ဆဲ ကြားဆဲ စသည်မှာ ဓရှမမှတ်နိုင်လို့ ရူပံနာ 
ကး မျဲလို့ သာ ရမဟ မောဟ အဝိဇ္ဇာပဲ႔ အဲ 
အဝိဇ္ဇာကို မက မြင်ဆဲ ကြား :ဆဲစသည်မှာ မပြတ် တ်ရှုမှတ် 
နေကြရတာပဲ [| အဲဒီလို `အမြဲမပြတၱရှုမှတ်နေရငီ ကိလေသာ 
တွေဟာ ဖြစ်ခွင့်မရလို့ စိတ်အစဉ်မှာ သတိဉာဏ်စတဲ့ စိတ်ကောင်း; 
စိတ်သန့်တွေ ဖြ ဖြစ်နေတဲ့အံတွက် စိတ်ဟာ သန့်ရှင်း စငဲကြယ်နေပါ 
တယ် ဒါကြောင့် မေပ ပွားများရှုမှတ်ရင် စိတ်သန့်ရှင်း 
စင်ကြယ်ခြင်း အကျိုး ရရှိမှာ ဖြစ်ပါတယ်; 


ထို့ကြောင့် ကျေးဇူးတောဲရှင်မဟာစည်ဆး [တော်ဘုရား 
ကြီးက- 


၀ ၂ဌ္လ လျ 
ခ စိတ်အညစ်အကြေး ကးကို! ကင်း စ 


(၂-၃၂) စိုးရိမ်မှု, ဝိုတြွေးမှူကို လွန်ုမြောက်နိုင်ခြင်းအကျိုး 
(၂-၃)အကျိုးဖြစ်တဲ့ စိုးရိမ်ပူဆွေးရမှု ငိုကြြေးမှုတို့ကိ 
န် ၂၉ ၂ တ္ပ တစ်ခုတည်း ;သောလမ်း တစ် 


ကြောင်းတည်းသောလမ်းပါဝဲ မခ စိုးရိမ်ပူဆွေးါ 


တာကို အလိုမရှိကြဘူး || ငိုက္ပြေး ရက အလိုမရှိကြဘူး စါ 


၂၆ 


တရားဘယ်လိုရဗ္သားမလဲ 
ရားဘယ်လို့ရဗွားမ 


_ မလွှဲမရှောင်နိုင်လို့သာ စိုးရိမ်ပူဆွေးနေကြရၤ ငိုကြွေးနေကြရတာပဲ1 
စိုးရိမ်ဂူဆွေးမှု ကင်းငြိမ်းဆေးများ ရှိမယ်ဆိုရင် သိပ်ကောင်းမှာပဲ! 
တကယ်စင်စစ် စိုးရိမ်ဂူဆွေးမှု ငိုကြွေးမှုကို ကင်းစေနိုင်တာကတော့ 
ဟောဒီသတိပဋ္ဌာန်လုပ်ငန်းစဉ်ပါပဲ1 

တချို့လူတွေက သားသေလို့ လင်သေလို့ မယားသေလို့ 
ဒီလို အင္တာ တွေကြောင့် အကြီး တျ စိုး ရိမ်ပူဆွေးနေကြ 
ရတယ် မစား :ဇိုင် မ ၁ ဒး နဲးနေကြတယ်1 အဲဒီလို 
လူတွေဟာ ဒီသတိပဋ္ဌာန်လမ်းစဉ်အရ ရိုရိုသေသေ ရှုမှတ်နေရင် 
ရက်အနည်းငယ်အတွင်းမှာပင် သက်သာရာ ရလာတယ် 1 နောက် 
တော့ စိုးရိမ်ပူဆွေးမှုတွေ လုံးဝကင်းငြိမ်းသွားတာပဲ1 ဒါကြောင့် 
စုရိ်မှုကို လွန်ခြောက်လိုရင်, ဝိုက္ပြေးမှုကု လွန်မြောက်လိုရင် ဒီ 
သတိပဋ္ဌာန်လမ်းစဉ်ကို လိုက်ရုံပါပဲ 

* စိုးရိမ်မှုကို1 လွန်မြောက်လို! 

းနက္လမိစဉ်ဤိလိုကိဋမည်႔ 


၀ ၀၀၃ ဝ 


* စိုးရိမ်မှုကို လွန်မြောက်လို 


ငး 


စတိ (ဓမ္မာစရိ 
အရွင်ခက္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


စ (၁ 
ဒုတ္စဒေါမနုဿာစုံ အတ္ဆ၀မာယဃ 


(၄--၅) ကိုယ်ဆင်းရဲ, ခိတ်ဆင်းရဲ့ ချုဝ်ငြိမ်းရခြင်းအကျိုး 

(၄) သတိပဋ္ဌာန်တရားကို ပွားများအားထုတ်ခြင်းကြောင့် 
ကိုယ်ဆင်း :ရဲရုပ်ငြိမ်းခြင်းအကျိုး ရရှိနိုင်ပါတယ် ဆင်း 
ရဲဆိုတာ ကိုယ်ထဲက သူ့အလိုလို နာကျင်ကိုက်ခဲပြီး အခံရခက်တဲ 
ဆင်းရဲလဲ ဗလု ဏ က တၱ ပုတ္ထိမွောလို့ နေပူ မီးပူ 
မြ ဒျမ အခံရခက်တဲ့ ဆင်း :ရဲလဲရှိတယ်1 | အဲဒီ ဒီကိုယ်ဆင်း 
ရဲကို ဘယ်သူမှ အလိုမရှိကြပါဘူး; 

တစ်လောကလုံး သတ္တဝါ တွေကို ဒီကိုယ်ဆင်းရဲကို နှုတ် 
ဖက လိုကး သတ္တဝးတ္တေမှင ခြား ချမ်းသာနေကြ 


န | အဲဒီ ဒထလတင်း ရဲက ကင်း :ချင်ရင် ရင မွေ စဉ်အ 


စာ 


မြ 


~ က်နာကျင့်သုံး :ရုံပါပဲ1 အခြား :နည်း နဲ့တော့ ဒီကိုယ်ဆင်းရဲ ;ရဲ 


င်း 
မကင်းစေနိုင်ပါဘူး1 ကိုယ်ဆင်းရဲ ကင်းလိုသူတိုင်း သတိပဋ္ဌာန် 
အကျင့်မှန်ကို ကျင့်သုံးနိုင်ကြပါစေ1 


အး ကိုယ်ဆင်းရဲကို ငြိမ်းစေလို 
ဘယ်လမ်းစဉ်ကို လိုက်ရမယ်; 
ဒ ကိုယ်ဆင် ရဲကို ငြိမ်းစေလို 
သတိပဋ္ဌာန်လမ်းစဉ်ကို လိုက်ရမယ် 
(၅) သတိပဋ္ဌာန်တရား ပွားများအာ ထုတ်ခြင် ကြောင့် 


စိတ်ဆင်းရဲချုပ် ၄ဓခြင်းအကျိုးကို ရန်ပ တ စိတ်ဆင်းရဲ 


ဆိုတာကတော့ ဆွေမျိုးများ ပျက်စီးခြင်း, စီးပွားဥစ္စာ ပျက် စီးခြင်း 


၂၈ 


နာ 


တရားဘယ်လိုရုစွားမလဲ 

၈သည်တြောင့် င့် စိတ်ထဲမှာ မခံသာတဲ့ ဆင်းရဲပါပဲ# အဖြ 
ဆင်းရဲ မရှိပေမဲ့ စိတ်ထဲက ဆင်း ရဲနေရငလဲး နေရာတကျ မိ 
အလိုအတိုင်းမဖြစ်ရင် မပြည့်စုံရင် စိတ်ဆင်းရဲ ပူဝန်နေတာဝ႔ 

မလက ပြုံးပြ :ရွင်ရွင်နဲ့ ဝမ်း :သွာနေပွေမယ်လို့ စိတ်ညစ် 
စရာသတင်းကို ကြားရရင် ချက်ချင်း စိတ်ညစ်သွားတာပဲ႔ သားက 
လေး သမီးကလေး ကားတိုက်လို့ သေသွားသတဲ့! ရေနစ်လို့ 
သေသွားသတဲ့စသည်ဖြင့် ချစ်ခင်တဲ့ ဆွေမျိုးများ ပျက်စီးသွားတဲ့ 
အကြောင်းအရာကို ကြားရရင် ချက်ချင်း စိတ်ဆင်းရဲသွားတာ 
ပါပဲ႕ ဒါက ဉာတိဗျသနကြောင့်ဖြစ်တဲ့ စိတ်ဆင်းရဲခြင်းပါပဲ1 

မိမိရဲ့ ပစ္စည်းဥစ္စာတွေကို လူဆိုးတွေကြောင့်ဖြစ်စေ! 
ရေကြောင့်မီးကြောင့်ဖြစ်စေ! ရန်သူမျိုးငါးပါးကြောင့်ဖြစ်စေ! 
ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားတာကို ကြားရရင်ဖြစ်စေ! တွေ့မြင်ရရင်ဖြစ် စေ 
အကြီးအကျယ် စိတ်ဆင်းရဲရတယ်႔ ဒါက ဘောဂဗျသနကြောင့် 
ဖြစ်တဲ့ စိတ်ဆင်းရဲခြင်းပါပဲ1 

မကျန်းမမာ ရောဂါဝေဒနာတွေဖြစ်လာရင် စိတ်ဆင်း 


၀ ၂၃ 


ရဲရတယ်! ကြာရှည်စွာ ခံစားနေရလေလေ ပိုပြီးစိတ်ဆ 
လေလေပါပဲ႔ ယခုခေတ်မှာ ကင်ဆာရောဂါတို့လို သ ပျောက်နုင်တဲ့ 
ရောဂါဖြစ်ရင် ပိုပြီးစိတ်ဆင်းရဲရတာပဲ1 ဒါက ရောဂဗျသန 
ကြောင့်ဖြစ်တဲ့ စိတ်ဆင်းရဲခြင်းပါပဲ1 

, နောက်ပြီးတော့ (သီလဗျသန) သီလပျက်စီးခြင်းကြောင့် 
စိတ်ဆင်းရဲရတယ်ဆိုတာကတော့ သီလကို အလေးအမြတ်ပြုပြီး 
စောင့်ရှောက်နေတဲ့သူမှာ အထူးအားဖြင့်တော့ ရဟန်းမှာ သီလ 
ပျက်စီးသွားရင် အကြီးအကျယ် စိတ်ဆင်းရဲရတယ်]! 

၂၉ 


ငစက (ဓမ္မာစရိ 
အရွငိခတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


( ဒိဋ္ဌိဗျသန ) အယူပျက်စီးခြင်းကြောင့် စိတ်ဆင်းရဲရ 
တယ်ဆိုတာကတော့ မူလက ကမ္မဿကတာ သမ္မာဒိ ဒိဋ္ဌိဖြင့် ကံ 
ကံဇါအကျိုး ရှိတယ်; နေပင်တေမ္ဘန္ဝ ရ တိလို အယူမှန်ရှိ 
နေရာက “ကံ ကံဇၢ် အကျိုး ဘူး ;ူ နောင်တမလွန်ဘဝမရှိဘူး { 
တြး ပီးရင် ဘာမှမရှိတော့ဘူး ဆတ စ္ဆာအယူကို သူများ ပြောပြ 
ရျတၱအရ ယုံကြဥ်လေက်ခံသွားရပီးအယူမှန်ိပျကိတော့တာပဲ4 

ဒါပေမယ်လို့ အဲဒီအယူမှားကိုပင် အယူမှန် အယူကောင်း 
ထင်နေရင်တော့ သူ့အယူနဲ့သူ သဘောကျတာပါပဲ1 စိတ်ဆင်းရဲ 
မဖြစ်သေးပါဘူး! သူတစ်ပါးကိုတောင် သူ့အယူမှားဖြင့် ဝါဒဖြန့် 
နေတတ်ပါသေးတယ်# ဘယ်အခါ ကျမှ သူ့အယူ မှားမှန်းသိသလဲ 
ဆိုရင်- သေခါနီး ဂတိနိဓမိတ်ဆိုးတွေကို တွေ့ရတဲ့အခါကျတော့ 
မှားမှန်း သိတတ်တယ် သိလာတယ်1 ပြိတ္တာဖြစ်နေတဲ့အခါ; 
ငရဲရောက်နေတဲ့အခါ များကျတော့လဲ သူ့အယူ မှားမှန်းသိတတ် 
တယ်# သိလာတယ် ကံ ကံဇါ အကျိုး မရှိဘူးလို့ ယူခဲ့တာဟာ 
မှားကြောင်း သိရတယ် နောင်ဘဝ မရှိဘူးလို့ ယူခဲ့တာလဲ မှား 
ကြောင်း သိရတယ် ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့- 

အကုသိုလ်ကံကြောင့် ဆင်းရဲဒုက္ခရောက်နေရတာနဲ့ 
မြိတ္တာဘပါရဲဘစ်ပါဖြစ်နေရတာတိုးသူကိုယိတိင်း တွေနဲ 


္ခ=~လဓ ဝ 


သောကြောင့်ပါပဲ႔ အဲဒီလို အခါ ကျတော့ “ငါ ဟိုတုန်းက အယူမှန် 
၀၇ ပယ ပြိဒ်းအယူပှားကိုယညနဲမိတာ အလွန်မှားခဲ့တာပဲ လို 


အလွန်ပင် စိတ်ဆင်းရဲတတ်ပ တယ် 


၃၀ 


စာ စာ ဆျူ စီ ၆ 
ရား ဃလှှစွားမလ 


ခြင်း ချုပ်ငြိမ်းကြော ဒီ 
ဖြင့်ကပ်; ဉာဏ်ဖြင့်မှတ်: ရှုမှတ်နိုင်ပါစေ”ဟု ဆန္ဒပြုလိုက်ပါ 


ဥာာယဿ အဓိ၀ဓဇာယ 


ဓ =. 
နစုဗ္ဗာခုဿ သစမ္ဆတာရသာလ 


ခြင်းကြောင့် (၆-၇)ဖြစ်တဲ့ အရိယာမဂ်ကိုရပြီး နိဗ္ဗာန်ကို 
မှောက်ပြုနိုင်ခြင်း အကျိုးရှိပါတယ်! 

လ ၀၆ လတတ ကုသိုလ်ကောင်းမှု ပြု 
တိုင်း ပြုတိုင်း မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို ရရပါလိုဓါလို့ ဆုတောင်းနေကြ 
တာပဲ႔ အရေးကြီးတာကတော့ သံသရာအပြစ်ကို သိတန်သမျှ 
သိပြီးတော့ နိဗ္ဗာန်ဆုကို လေးလေးနက်နက် ဆုတောင်းဖို့လိုပါ 


(၆ ဓ န် င နျ (ရ (၂၂ 
တယ)၂| သသရာဓါ အပြစ်တွေကတော့ ဖြစ်ရာဘဝတိုင်း ဘဝတုူုငႈး 


၃၁ 


ဇတ (ဓမ္မာစစိ 
အရွငိစက္ကံန္ဒ (ဓစ္စာစရိယ) 


မှာ အိုရမယ်ၤ နာရမယ်ၤ သေရမယ်, ကိုယ်ဆင်းရဲ အ ုးမျိုးတွေကို 
တွေ့ရ ခံစားရမယ်) စိုးရိမ်ပူဆွေးမူုစသော စိတ်ဆင်းရဲအမျိုး ဝ္လ 
ကိုလဲ တွေ့ရခံစားရမယ်1 
ကံမကောင်း အကြောင်းမသင့်တဲ့အခါများမှာ အပါယ် 
လေးပါးကျရောက်ပြီးတော့လဲ အကြီးအကျယ် ဆင်းရဲရမယ်, 


ဒါတွေဟာ သေသေချာချာစဉ်းစားကြည့်ရင် အလွန်ကြောက် ဖွယ် 


စာ 
င 
ဝ် 


မျ နျ နျ နျ ျြ ပ 
လေးလေးနကနက တောင်းသင့်ပါတယ်1 
သျ (= (အျ ငး င င 
ဆ့တောငးတော့ နုဗ္ဗာစုကု ချကာချငးရမလား 
(၆ ဝ ဇ ဝ င ယျ ၃ ပျ 
ဆုတောငးတော့ နဗ္ဗာနကု သခုမျကဓမှောကဘ၀တွငဲ ချက 


~ ဓ ဝ 


ချင်းတော့ မရနိုင်သေးဘူး အဒလု ဆုတောင်းပြီးပြုတဲ့ ကုသိုလ်က 


အဲဒီဘ၀ကျတော့ မြတ်စွာဘုရားဇါ တရားတော်ကို ကြားနာရ 
မယ်; ကြားနာပြီး ကျင့်သုံးရမယ်,# အဲဒီလိုကျင့်ပြီး မင်္ဂဥာဏ် ဖိုလ် 
ဉာဏ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရမယ်; 

အဲဒီလို မင်္ဂဖိုလ်နိဗ္ဗာနဲရောက်အောင် ဘယ်လမ်းစဉ်နဲ့ 
ကျင့်ရမှာလဲ! ဘယ်လမ်းစဉ်ကို လိုက်ရမှာလဲဆိုတော့ အရိယာ 
မဂ်ကိုရရန် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရန် တစ်ခုတည်းသောလမ်း 
တစ်ကြောင်းတည်းသောလမ်းလို့ ဟောတော်မူထားတဲ့အတိုင်း ပီ 


၀ ဇာ ရ လမ င မျ ၂၂ င္ည မိးစဉ်ကို ယခု 
သတၱပဋ္ဌာနဲလမံးစဉ်နဲ့ ကျငဲ့ရမှာပဲ1 ဒီသတိပဋ္ဌာနဲလမံးစဥ်ကု 
၃၂ 


- 


နီ 


သျ 
တရားဘယံလိုရဗွားမလဲ 
၂ 
ကျင့်ရင် ယခုဘဝတွင်လည်း မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာနဲ ရောက်နိုင်တာပဲ1 
ဗ.) ဇဝ ဇဝ စ) (ဇ င. ရ နျူ င 
အဲဒီတော့ မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာနဲကို အမြန်ရောက်ချင်ရင် ဆုတောင်းရုံမှှနှင့် 
ကျေနပ်မနေဘဲ ယခုပင် ကျင့်သုံးသင့်ပါတယ်1 


၃ နိဗ္ဗာန်မဂ်ဖိုလ် ရရောက်လို] 


စာ 


သတိပဋ္ဌာန်လမ်းစဉ်ကို လိုက်ရမယ်! 
မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို တကယ် အမြန်ရောက်ချင်ရင် အခြား 
နည်းလမ်းတွေကို ရှာကြံကျင့်သုံးမနေဘဲ ဆုတောင်းရုံမျှနဲ့လဲ အားရ 
ကျေနပ်မနေဘဲ! ဒီသတိပဋ္ဌာန်လမ်းစဉ်းကို “သတိဖြင့်ကပ်! ဉာဏ် 
ဖြင့်မှတ်! ပွားအပ်သေအချာ ဟု တိုက်တွန်းရင်း ယခုပင် လိုက်နာ 
ကျင့်သုံးပါဟုသာ သတိပေးပါရစေ! 
သတိပဋ္ဌာန်ပွားခြင်းကြောင့် ရနိုင်သော 


အကျိုး(၇)မျိုး ပြီး~ါ [| 


ကစ္မစ္ဆာနိုး (၂) မျိုး 
ကမ္မဋ္ဌာန်းဘာဝနာရှုမှတ် ပွားများရာတွင် - 
၁႔ သမထကမ္မဋ္ဌာန်း = သမာဓိဖြစ်အောင်ရှုခြင်း] 
၂| ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်း ဉ် ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်အောင်ရှုခြင်းဟု 


နှစ်မျိုးတယ်1 


ရ 


စတိ (ဓမ္မာ ငိ 
အမ၇၄စေက္ကနွ (ဓမ္မ စရိဃ) 


သမထကတမ္စစ္ဆာနဲး (၄၀) 


ာသိုဏ်း (၁၀) ပါး 


ပထဲဝီ = ပာ မဲ အာပေါ = ၂ ရေကသိုဏႆ 
တေဇော = မီ ဦးကသို့ဏ ဝါယော = လေကသိုဏ်း အစရှိ 
ကသိုဏ်းအာရုံ (၁၀)မျိုးကိုရှုရင် သမာဓိသာဖြစ်တယ်, အဲဒါ 
ဝိပဿနာ မဟုတ်ဘူး႔| 


တ 
အဇုဿတ (၁၀)ါး 


ဗုဒ္ဓါနုဿတိ = မြတ်စွာဘုရားဓါ ဂုဏ်တော်တွေကို နှလုံးသွင်; 


လ လ လူ 
သွင်းဆင်ခြင်တာ 
(0) ငွ ဂ (~ ၀ ငျ င 
ဓမ္မာနုဿတံ = တရားဂုဏံတောံတွေကို နှလုံးသွင်း 
ဆင်ခြင်တာၤ 
ဓ (၂ ဂျ ဓ င န် ပျ လျ (9) 
သံဃာနဇုဿတိ = သံဃာတောဲဓါ ဂုဏံတောံတွေကု 
နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်တား 
ဓ (9၂ ၀၀ န် ဓ ၀ ၀ 
သီလာနုဿတိ = ဓံမံဓါ သံလဂုဏကုံ 


နှလုံး သိး ဆင်ခြင်တာၤ 
စာဂါနုဿတိ = မိမိစွန့်ကြဲ ပေးလှူခဲ့ဖူးတဲ့ ဒါနဂုဏ် 

နှလုံးသွင်း မြမ 
ဒေ၀တာနုဿတိ = မည္မ သဒ္ဓါ သီလ စသော ဂုဏ်တွေကို 

နှလုံးသွင်း ၆ မြိတ 
ဥပသမာနုဿတိ = နိဗ္ဗာန်ခါ ဂုဏ်ကို နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်တာ 


ဏ်ကို 


၃၄ 
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တာရားအယ်လိရင္သားမလဲ 
ရား 4). စ 


(9) (၆ (လ (၆ (9) 
မရဏာနုဿတံ = သေခြင်းတရား သေခြင်းအကြောင်းကို 
စ င ၃ လျ 
နှလုံးသွငဲး ဆင်ခြင်တာ! 
ကာယဂတာသတိ = ဆံပင်စသော ၃၂ကောဋ္ဌာသအပေါင်းခ် အာ 
စ စ (လ လျ င 
ရုံပြု နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်တာ1 
မ () လျှ လဒ ၀ ၀ ဓ (၃ ၂ 
အာနာပါနဿတိ = ထွက်သကဲဝငဲံသကံကုံ နှလုးသွင်းအောက 
င င 
မေ့ဆင်ခြင်တာ1 
(@) ဇဝ မျ ဇ လူ 
သမာဓိဖြစ်တဲ့ အလုပဲတွေပဲ| 


ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်တဲ့ အလုပ်မဟုတ်ဘူး1| 


အစွမညာ (၄) ပါး 


ဝ ၀ လမ (6) 
မေတ္တာ ကရုဏာ ဓုဒတာ ဥပေက္ခာဆုတ့ ဗြဟ္မဝိဟာရ 


အရူပချာနို (၄)ပါး 
အရူပစျာန်တွေကိုရအောင် အားထုတ်တဲ့ အရူပကမ္မဋ္ဌာန်း 


ဂက ၄)ပါး! ဒီရှစ်ပါးလည်း သမာဓိကမ္မဋ္ဌာန်းချည်းပဲ| ဝြိပဿနာ 


သညာ (၁) ပါး 


စားသောက်ရတဲ့ အစာအာဟာရတွေကို စက်ဆုပ်ဖွယ် 


( 
ကမ္မဋ္ဌာန်းမဟုတ်]| 


င င ဇင ်် ဝ န) ၃ 
ထငအောင ဆင်ခြင်ရတာက အာဟာရေ ၀ဋကူလသညာ တ့ 


| င (0) ဇ မျ [၀ (မ (နျ 
၁ လညး သမာဓကမ္မဋ္ဌာနးပ ဝြိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းမဟုတ်1| 


၃၅ 


(သျ (~) 
အရွင္ဝခတ္တန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


၀၀ ၀ င လှ (9! လူ (လ ဝ 
မိမိကိုလထမှာ ရှိနေတဲ့ ဓာတ ၄-ပါးကို နွဲခြငနြ ၂ | 
6 င ဇ ၈? င ရှာ | 
က စတုဓာတုဝဝတ္ထာန်ကမ္မဋ္ဌာနဲး ခေါ်တယ် 
ဒီ န်းကတော့ “ ဓိ န္လ ဆိ 
ဒီကမ္မဋ္ဌာနဲး ခ သမာဓိကမ္မဋ္ဌာနဲ 
(~) ဓ) ဇ မျ ပျ (@) 
ဝိပဿနာဓါ အခြေခံ ဖြစ်တဲ့အတွက် ဝိပဿနာကမ္မဋ္ညာနိ 
ဓမ 
လည်း ဆိုင်ပါတယ်; 
6 င 
ပြီးတော့ ကာယဂတာသတိ = ဆံပငိ, မွေးညင်;, ဖြေ 
န 
င ဖြ 
သည်း လက်သည်း, သွား; အရေ, အသား, အကြော, အရိုး, ငို 
င်း ခြင်ဆီ ိို စသည်ဖြင့် ကိုယ်ထဲ (၆) င္လ ည ရႈ 
တွင်း ခြင်ဆီ, အညှို့ စသည်ဖြင့် ကိုယ်ထဲမှာ ရှိနေတဲ့ ၃၂-မျိုးသော 
အဖို့အစုတွေ (၃၂-ကောဋ္ဌာသ)ကို နုလုံးသူင်း ဆင်ခြွင် 
ဖို့အစုတွေ `၃၂-ကောဋ္ဌာသ/ကို နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်ပြီး ရှုနေ 
တာလည်း သမာဓိဖြစ်တဲ့အလုပ်ပဲ ဝြိပဿနာဖြစ်တဲ့ အလုပ်မ 
ဟုတ်ဘူး| 
အာနာပါန 
ငျ ငျ င င ဝ လ 6၆ 
ပြီးတော့ ဝင်သက် ထွက်သက်ကို ရှုရတဲ့ အာနာပါန 
၀7 .ဝ ဃ (စ လျင် 
ဿတိ ဆိုတာလည်း သမာဓိကမ္မဋ္ဌာန်းပဲ1 
(၂ လူ ဓ င ၀ 
န်းမှာ 
သို့ပေမဲ့ ဒီအာနာပါနကမ္မဋ္ဌာန်းမှာတော့ “ဝိပဿနာ 
ဇင နျ လူ င ယျ စ) ရှ င 
ဉာဏ်ဖြစ်အောင် ရှတဲ့နည်းလည်း ရှိပါတယ် 


~ ၀ ၀ င ပြ ဝ ငလ ၆ 
ဒါပေမဲ့ ၀သုဒ္ဓဓဂက သဓာဓမကမ္မဋ္ဌာနး ထမှာ ပြထားလို့ 

ပြ ဝ ဇ ၈၀ င ၀ င င 
သဓမာဓမကမ္မဋ္ဌာနး လူ့ အမည်ပေးလိုက်ပါတယ်!1 
(င္ဆ ငဝ က်အားဖြင့် 
ယခုပြဆိုခဲ့တဲ့ ကမ္မဋ္ဌာနး:တွေဟာ အရေအတွ ဥ 


အမျိုးပေါင်း (၄၀) ရှိပါ တယ် သမာဓိကမ္မဋ္ဌာန်းတွေချည်းပါပဲ! 
၃၆ 


ရာ 


တရားဘယ်လို့ရှူဗွားမလဲ 

ဒါထဲက ဝိပဿနာနဲ့ဆိုင်တဲ့ အာနာပါနတစ်စိတ်တစ် 
ပိုင်းနဲ့ ဓာတ်လေးပါးကို ခွဲခြားပြီး ရှုတဲ့ စတုဓာတုဝဝတ္ထာန်မှတပါး 
ကျန်တဲ့ကမ္မဋ္ဌာန်းအာရုံတွေကိုရှုရင် သမာဓိသာ ဖြစ်တယ်! ဝိပဿ 
နာမဖြစ်ဘူး1 ဝိပဿနာ ဖြစ်စေချင်လျှင် အဲဒီသမာဓိကို ထပ်ပြီးရှု 
- ဖြစ်နိုင်တဲသိ] 
* သမာဓိအား! ထပ်ရှပွား! ဖြစ်ငြားဝိပဿနာ1 

ဒါကြောင့် ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်အောင် ဘယ်လိုတရား 
တွေကို ရူရမလဲလို့ မေးခွန်းမေးလိုရွဲ - 
မေး / ( ဝိပဿနာ! ဉာဏ်ဆိုတာ! ဘယ်ဟာရှုရွဲ ဖြစ်သနည်း! 
ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်အောင် ဘယ်လိုတရားတွေကို ရှုရပါသလဲဟု 
မေးလိုရင်းဖြစ်သည်! 


ဟောဂုုဂ္ဂုသရဲ့ အဓိကသိ ိိရမည့် အချက်ဖြစ်သည် 1 စမ်း 


တဝါးဝါးမံဖြစ်ဘဲ ဂိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်သိဖို့လိုဓါ 
ဖြေ! [| စွဲလမ်း နိုင်ရာ! ငါးခန္ဓာ| ာရွရပါဘတ်ဉ | 
စွဲလမ် နိုင်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါး းကို အမှန်အတိုင်း ရူပြီး ဝိ ဝႆပဿနာ 


ဉာဏ်ဖြစ်ဝါတင်ငိ1 
ဥပါဒါနုက္ခန္ဓာ 

ဥပါ ဒါနက္ခန္ဓာဟူသော ပါ ဠိကို သဘောပေါ က်နားလည် 

ရန် ညာ | သတ္တဝါတို့ သန္တာနိမှာရှိတဲ့ ရ ၁၆ 

တွေကို ို ပါဠိလို ဥပါ နက္ခ ခေါ်ဓါ | ဥ န စွဲလမ်း စ္စာ 

ခန္ဓာကတော့ ရုပ်နာမိအစု1 “စွဲလမ်း နိုင်တဲ့ ရုပ်နာမိတရား အစုတွေ ” 


လို့ ဆိုလိုပါတယ်! 
၃၇ 


အရှင်စတ္တိန္ည (ဓမ္မာစရိယ 
၂ ရွန္ကာ - ~ ဂည္သူ ဂြ ) 
ဗါဒါနဗာနာတွေော ဘယ်တာဇောလဲ 
ဥဝါဒါစုက္စစ္စာစငွေ နလ 


ယခုလူတွေ အမြဲမပြတ်တွေ့နေကြရတဲ့ တရားတွေပါ 
တခြားသွားပြီးတော့ ရှာယူရမည့်တရားတွေ မဟုတ်ပါဘူး; ကိုယ္ပ 
ကိုယ်ထဲမှာ ထင်ရှားတွေ့နေရတာတွေပါပဲ ဘယ်လိုလဲဆိုယဇ် 


မြင်တဲ့အခါမှာ မြင်ရာက ထင်ရှားတွေ့ရတယ်, 
ကြားတဲ့အခါမှာ ကြားရာက ထင်ရှားတွေ့ရတယ်, 
အနံ့ နံတဲ့အခါ နရာက ထင်ရှားတွေ့ရတယ်, 


အရသာစားသိတဲ့အခါ အဲဒီသိရာက ထင်ရှားတွေ့ရတယ်ႈ 
ကိုယ်ကတွေ့ထိတဲ့အခါမှာ တွေ့ထိရာက ထင်ရှားတွေ့ရတယ်1 
စိတ်ကူးစဉ်းစားကြံစည်နေတဲ့အခါမှာ ကြံသိရာက ထင်ရှားတွေ့ 
ရတယ်1 

လက်ခြေကို ကွေးလိုက်ရင် ဆန့လိုက်ရင် လူပ်ရှားလိုက် 
ရင် အဲဒီကွေးရာ ဆန့်ရာ လှုပ်ရှားရာက ဒီခန္ဓာငါးပါးကို တွေ့ရ 


တယ်! “စွဲလမ်းနိုင်ရာ ငါးခန္ဓာ` ဆိုတာ ဥပါ ဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါးပါပဲ[ 


ဘာနဲ့ ခွဲလမ်းသလဲ 
ကာမုပါဒါန်ခေါ်တဲ့ တဏှာနဲ့လည်း သာယာပြီး စွဲ 


င ဧြ 
လမ်းနှိုင်တယ်1 ဒိဋ္ဌုပါဒါန်ခေါ်တဲ့ ဒိဋ္ဌိနဲ့လည်း အထင်မှားပြီးတော့ 
စွဲလမ်းနိုင်တယ်; ဒီလို တဏှာ ဒိဋ္ဌိနဲ့ စွဲလမ်းနိုင်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါး 


တရားတွေက ဥပါ ဒါ နက္ခန္ဓာတရားတွေပဲ | 


၃၈ 


| 


နာ 


စာယ်လိရားမလဲ 
တရားဘယံလှံစှုဗွား 


တာတွေကို ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါ ငါကောင်အနေနဲ့ စွဲလမ်းတယ်! 


ဇ ငံ 
မရုခြင်းအပြစ် 


ဒီခန္ညာငါးပါးတရားတွေကို မရှုလို့ အမှန်အတိုင်း မသိ 


အဲ ဓ 
ငဝ ၀၀ မ ယ ဌာ င 
ရင တဏှာ ၁ဋ္ဌဇနှင့ စလမႈနုငတယၢ 
(ဆု ဓ 
ရျှခြင်းအတျုံး 


(@ င (စျ (6 နျ ဂ လျူ 
ရှုလို့ အမှန်အတိုင်း သိသွားရငဲတော့ မစွဲလမံးနုံငဘူး1 
လူ လျ ကင်း စီ ယ် ဓ ရြ ရြ (6 ငု ဝ့ 
အစွဲအလမ်း ကင်းသွားတယ်/ အဲဒီခန္ဓာငါးပါးကို အမှနဲအတူငး 
(၈ စ္ပိအနီလု င 
ရှပြီးတော့ ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်ပါတယ်1 
ဘယ်လို ရူရမှာလဲ 
: ၅၅၇ 
ဒီဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါးကို ရှုတဲ့အခါမှာ ဘယ်လိုရှုရ 
မှာလဲ ၂ 
ဓ (0) ဝ 
သီလဝတာဝုသော ကောဋ္ဌက ဘက္ခုနာ ပဉ္စုပါဒါ- 
နက္ခန္ဓာ အနိစ္စတော ဒုက္ခတော ရောဂတော ဂဏ္ဍတော သလ္လတော 
အဃတော အာဗာဓတော ပရတော ပလောကတော သုညတော 


အနတ္တတော ယောနိသော မနသိကာတဗ္ဗာ1 
ဗ 


၃၉ 


1 


လ္လာ တိ (၂ 
အရွငိစက္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


အနိစ္စတော ၂ မမြဲဟု! 
လျူ ဒ 
ဒုက္ခွတော = ဆငးရဟု|1 
အနတ္တတော ၂ အတ္တကောင် အသက်တောင် ဝိညာဉ်ကောင် 


ဝု လျ လျ 
လဝ၀တကောင တ 


ရောဂတော = အနစ္စ နှင အလတ ဒါရမည်ဟု 


ဂဏ္ဍတော = အိုင်း းအဓာ မ ပေ် ၂ စိမ်း ကြီး :များနှင့် 
တူတယ်လို့လဲ ရမည 
သလ္လတော = င စူး နေတာနဲ့ တူတယ်လို့လဲ ရှိရမည်ဟု 
အဃတော = အကျိုးမဲ့ ကို ဖြစ်စေတတ်တဲ့ မကောင်း `မှုနဲ့ 
တူတယ်လို့လ ၅ မည်ဟု 
အာဗာဓတော = တစ်ရံ တစ်ခါ ဖြစ်လာတဲ့ အဖျား :ရောဂါနှင့် 
ဆ ိတယ်မြရ ဟု 
ပရတော = ကိုယ်စီမံတဲ့အတိုင်း မဖြစ်လို့ ညူ တစိမ်းနှင့် 
တူတယ်လို့လဲ ရှုရမည်ဟု! 
သုညတော = စ ကာ တကင မဟုတ်ဘဲ 
အသက်ကောင် တငါ ွေျတင္ပါ င် 
သုဉ်း နေတယ်လို့လဲ ရှုရမည်ဟု! 
ပလောကတော = ခဏမစဲ အလွန် ပျက်စီးလွယ်တယ်လို့လဲ 


ရှုရမည်ဟု- { 
အားလုံး ဒီပါဠိတော်တွေက ရှုဖို့ မှတ်ဖို့ ပြထားပေမဲ့ 
လိုရင်းအတိုချုပ် ရှုစရာကတော့ - 


၄၀ 


စာယ်လိရမ္သားမလဲ 
တရားဘယ်လိုရှုဗွား 


အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ ဒီ ၃-ပုဒ်ပါပဲ1 
ဒီ၃-ပုဒ်အရ လက္ခဏာ ၃-ပါးကို ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် သိလျှ 
ဝိပဿနာကိစ္စ ပြီးပြည့်စုံပါတယ်႔ အခြား ဝိပဿနာဆိုင်ရာ သု 
ဒေသနာတော်တွေမှာလည်း အများအားဖြင့် အနိစ္စ ဒုက္ခ 
ဒီ ၃-ပုဒ်ကိုသ ဟောတော်မူပါတယ် ဒါကြောင့် ဥပါဒါန 
တရားတွေကို အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ရှုမြင်ရတယ်လို့ 


င 
သားထားကြရမယ်1 


ဥ ပြ 
-_ စ -ဥာ 
8? ဂြ 88 8ာ ဂ၈ာ 


(အို ၂ အျ 
ာျမးဂနုအထောကအထား 


6၆ 


စွဲလမ်းနို င်တဲ ဥပ္ပါဒါနက္စန္ဓာငါး ပါး ကို ရှုရတယ်” ဆိုတဲ့ 


အနက်အဓိပ္ပါယ်ဟာ ဘယ် ကရသလဲဆိုရင်-မြ .မြတ္ခစ္တာဘူရား ဟော 


ထားတဲ့ န္ဇါးဆို ငရာ ဒေသနာတော်တွေက ရပါတယ်! 


တစ်သုတ်! နှစ်သုတ်လောက် အမြွက်မျှ ထုတ်ပြရလျှင်- 


ခန္ဓစဝ္ဝသံယုတ်ပါဠိတော် (သံ [၁ ) 
ဓ ဝ ြီ ဠွ ပျ ၉ 


ရူပံ ဘိက္ခဝေ အနိစ္စံ - ရဟန်းတို့ ရုပ်သည် မမြဲ 
ယဒနိစ္စံ1 တံ ဒုတ္ထံ - မမြဲသော တရားသည် ဆင်းရဲပေတည်း! 
ယံ ဒုက္ခံ တဒနတ္တာ - ဆင်းရဲတရားသည် အတ္တကောင်မဟုတ် 
ပေ] 

ယဒနတ္တာ| တံ “နေတံ မမ] နေသောဟမသ္မိ! န မေသော 


0) ( ဓ (၂ 
အတ္တာ တ ဧ၀ဝဓမေတ ယထာဘူတ သမ္မပ္ပညာယ ဒဋ္ဌဗ္ဗ 


၄၁ 


င်ံစတိ (ဓမ္မာစရိ 
အုအက္တငအစ္မ ရိယ) 


ယံ = အကြင်တရားသည်! အနတ္တာ = အတ္တကောင် 
မဟုတိၢ တံ = ထိုအတ္တကောင် မဟုတိသော သဘောကို န ဧတံ 
မမ = ဤသည်ကား ငါ့ဥစ္စာမဟုတ်! (ငါ ဥစ္စာအနေအားဖြင့် 
သာယာသိမ်းဝဗိုက်ထိုက်သော တရားမဟုတ်)) န ဧသော အပ 
အသိ = ဤသည်ကား ငါမဟုတ် (ငါဟု မာန်မာန ထောင်လွှား 
ထိုက်သော တရားမဟုတ် 1)! 

န မေ ဧသော အတ္တာ = ဤသည်ကား ငါဇါအတ 
မဟုတ် (အတ္တကောင် ငါကောင်အနေအားဖြင့် ထင်မှားထိုက် 
သော တရားမဟုတ်)! 

က္ကတိ = ဤသို့! ဧတံ = ဤမမြဲ, ဆင်းရဲ, အတ္တကောင် 
မဟုတ်သော ရုပ်သဘောကို, သမ္မပ္ပညာယ = မှန်ကနိစ္စာသိသော 
ဝိပဿနာ ပညာ မဂ်ပညာဖြင့်!' ယထာဘူတံ = ဟုတ်တိုင်းမှန်စွာ; 
ဒဋ္ဌဗ္ဗံ = ရှုမြင်အဝ်ဇါ် |] 
အဓိပ္ပါယ်! ] အဲဒီအနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အမည်ရတဲ့ ရုပ် 
တရားကို မမြဲတဲ့အနေအားဖြင့်သိအောင်, ကြောက်မက်ဖွယ် 
ကောင်းတဲ့ ဆင်းရဲအနေအားးဖြင့် သိအောင်, အတ္တကောင် 
ငါကောင် မဟုတ်တဲ့ သဘောတရားမျှအနေအားဖြင့် သိအောင် 
င 
မှတ်ချက်, 1 ယခု ထုတ်ဆောင်ပြခဲ့တဲ့ ပါဠိမှာ ရုပ်ကို ရဖို့ 
ညွှန်ပြတဲ့ ဒေသနာ ပါဠိတစ်စိပ်ပဲ1 ထို့အတူ ဝေဒနာ, သညာ, 
သင်္ခါ ရႈ ဝိညာဏ်တို့ကို ရှုဖို့အတွက်လည်း ဝေဒနာ အနိစ္စာ သညာ 
အနိစ္စာ စသည်ဖြင့် နည်းတူ မှတ်ယူပါလေ1 


၄၂ 


(လျို) ဖီ 
တရုားဘသလွမွ မလ 
(အူ (အျ! ငမ 


ဓ (လး န္ဆ (@) (လျို စပ္အိုင္ကီ 
ဒီ ရုပ်, ဝေဒနာ, သညာ, သခါ ရႈ, ဝႆညာဏဆုတ့ ခန္ဓာ 
လျ (6) 
ငါးပါးကို ညွှန်ပြတဲ့အတိုင်း အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောမျှပဲလုံ့ 
(6) လ ယျ ၀ ၀ လျ 
သံမြငဲရငဲ ဘယ်လိုအကျိုးရှိပါသလဲ! 
ပါဠိ = ဧဝံ ပဿံ ဘိက္ခဝေ သုတဝါ အရိယသာဝကော 


ဝ္ဝ ၀၃၀၃၂ ၀ ဝ ၀၃၀၉ ၂ ၀ ငက င 
ရူပဿ္မမ္ပ နဗ္ဗန္ဒတ |] ဝေဒနာယ၀ နဗ္ဗန္ဒတ စသည်ဖြင့် ဟောတော 


[ ႔၂ ခန္တာငါးပါးကိ အဲဒီလိ အနိစ ဒက အနတ 
ဓ စး စကု လု နစ္စ ဒုက္ခ နတ္တ 


မြင်တဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ဟာ ရုပ် ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရ ဝိညာဏ် 


(@ 
၀ 
၀ 


စတဲ့ ခန္ဓာငါးပါးအပေါ်မှာ ငြီးငွေ့သွားတော့တာပါပဲ1 
(အျ (အျ (အ 
အဆတ်အဆက်အတျိုးတွေရ 
ဓ 


မျ ၃ 
;ငွေ့တော့ မတပဲမကံ- 


စဲ 


နိဗ္ဗိန္ဒံ ဝိရဇ္ဇတိ = ငြီးငွေ့တော့ ထိုခန္ဓာငါးပါး အပေါ်မှာ 
မှု 


င င မျ င င င ဇ လ ဝ 
တ၀ပမက ကငးသွားတယ 1 တပမကတ္ဗွယတာမှုကငးတ့ အရယာ 
နြ င ဇ ၀ ၂၀ ၂၀ 
ဓဂကု ရောကသ္မားတယလျ့ ဆုလုပ တယ) | 
(အျ (အျ (အျ (အျ 
မတဇဓကတဝော့ လွတငေ ရာအ 


ရောက်သွားလျှင် ကိလေသာမှ လွတ်မြောက်တဲ့ဖိုလ် ၄-ပါး 


လည်း ရောက်သွားတော့တာပါ ပဲ] 


၄၃ 


ငစ (ဓမ္မာစရိ 
အရွင်စတ္တိန္ခ္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဝိမုတ္တသ္မိ”= လွတ်မြောက်သွားသည်ရှိသော်) ဝိမုတ္တံ က္ကတိ 
= ငါစါ စိတ် လွတ်မြောက်သွားပြီဟု, ဉာဏံ = ပြန်လှည့်ရွှ် ခင 
ခြင်သော ပေစ္စဝေက္ခဏာဉဥာဏ်သည်! ဟောတိ = ဖြစ်ပေါ်လာဇါ , 
အဓိပ္ပါယ်; ] လွတ်မြောက်သွားရင် လွတ်မြောက်သွားမှန်း 
အလိုလိုပဲ ဆင်ခြင်ပြီး သိသွားခြင်း အကျိုးရှိဇါ |] အထူး အားဖြင့် 
ဆိုရင်တော့ ရဟန္တာဖြစ်ပြီး ကိလေသာငြိမ်းသွားတာကို ကိုယ်တိုင်ပဲ 


သိသွားပါတယ်ဟု ဆိုလိုသည် | 
သျ 


ဒွါရ ၆-- ငါးစာ ခွဲလမ်းဝုံ 


လူတွေဟာ အဆင်းကို မြင်ရာ 

ရာ 

အနံ့ကို နံရာ 

အရသာကို စားသိရာ 

အတွေ့အထိကို တွေ့ထိရာ 

ကြံစည် စိတ်ကူး စဉ်းစားရာ 

ဒွါရ ၆-ပါးက ထင်ပေါ်လာတဲ့တရားတွေကို မြဲတဲ့အနေ 

(နိစ္စဟု) ချမ်းသာတဲ့အနေ (သုခဟု) အတ္တကောင် ငါကောင် 
သတ္တဝါကောင်အနေ (အတ္တဟု) စွဲလမ်းနေကြတယ်1 သာယာပြီး 
(တဏှာနဲ့လည်း) စွဲလမ်းတယ်1 အထင်မှားပြီး (ဒိဋ္ဌိနဲ့လည်း) 
စွဲလမ်းတယ်, အဲဒီလို စွဲလမ်းနိုင်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါးတရားတွေကို 


ရှုရတယ် 


၄၄ 


“ယောနိသော မနသိကာတဗ္ဗာ” စကားအရ နည်းမှန် 
လမ်းမှန်အတိုင်း ရှုဖို့လိုပါတယ်1 ရှပုံက နည်းလမ်းမှန်မှ ဝိပဿ 
နာဉာဏ် ဖြစ်ပါတယ်; ရုပ်နာမိတရားတွေဆိုတာ မမြဲတဲ့ တရား 
တွေပဲ! အဲဒီမမြဲတာတွေကို မမြဲတဲ့အနေနဲ့ အမှန်အတိုင်း သိအောင် 
လို့ ရှုရတယ်1 

ပြီးတော့ ရုပ်နာမ်တရားတွေက ဖြစ်လိုက် ပျက်လို က်နဲ့ 
မပြတ်နှိပ်စက်နေလို့ ကြောက်စရာကောင်းတဲ့ ဆင်း :ရဲချည်း ပဲ၂| 
အဲဒီေ ကှာက်စရာကောင်းတဲ့ ဆင်းရဲတွေကို ကြာတာ 
တဲ့ ဆင်း :ရဲအနေနဲ့လည်း အမှန်အတိုင်း သိအောင်လို့ ရှုရတယ်1 

မ ရ မမေ :တွေက ဖုဂ္ဂိုလဲသတ္တဝါ ကောင် 
ငါကောင် မဟုတ်တဲ့ သဘောတရား ချည်း ္စပဲ႔ အဲဒါ တွေကို ပုဂ္ဂိုလ် 
သတ္တဝါကောင် ငါကောင် မဟုတ်တဲ့ သဘောတရားအနေနဲ့ 
လည်း အမှန်အတိုင်း သိအောင်လို့ ရှုရတယ်1 

ှပုံအတျဉ်းချုဝ် 

ဒွါရ ၆-ပါးက ထင်ရှားပေါ်လာတဲ့ ရုပ်နာမ်တွေကို အမှန် 
အတိုင်း ရှုရတယ်! 

မြင်တာဟာ မှန်နေတာပဲ1 

အဲဒါကို “မြင်တယ်! မြင်တယ်” လို့ ရတယ်; 

ထို့အတူ ကြားရင်လည်း မြာ တယ်ၢ ဆား ဗာလ 
ရှုရတယ်1 နရင်လည်း “နံတယ်! နံတယ်“လို့ လု့ ရှုရတယ်1 အရသာကို 


၄၅ 


င ဓ 
အရှငိစတ္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


င လ လုံ့ ရှရတယ်, 
ညင ပူတာ နာကျင်ကိုက်ခဲတာတွေလ င့ 
တွေ့ထိရာက ဖြစ်ပေါ်လာတာတွေပဲ အဲဒါ တွေကိုလည်း ကး 
တယ်; ပူတယ်ၤ နာတယ်” စသည်ဖြင့် ရှရတယ်) ဆာ 
_စိတ်ကူးစဉ်းစားတာတွေ ဖြစ်ပေါ်လာရင်လည်; ဖွင 
ကူးတယ်! စဉ်းစားတယ်; လိုချင်တယ်, နှစ်သ 


ဇ 

ကဲတယ်! သာယာ 
ဇ ပြ င မ္လ ဗျ ဝင 
တယံ စသည်ဖြင့် သူဖြစ်ပေါ်လာတဲ့အတိုင်း 


ပံ ရှုရတယ်] 
ဝ ပျူ 
စစဿနစုာရူတယဆုတာ 


ဝိပဿနာဆိုတာ ရုပ်တရား! နာမ်တရားတွေကို သဘော 


မှန်အတိုင်းသိတဲ့ နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏိကစပြီး အားထုတ်ရတယ်] 
ရုပ်နာမ်နှစ်ပါးထဲကလည်း (ဝိပဿနာ သက်သက်ကစပြီးရှုတဲ့) 


ဝိပဿနာယာနိကပုဂ္ဂိုလ်မှာ ရုပ်တရားက စပြီးရှုရတယ်1 
ဘယ်လိုငရသလဲ 


ရှုတော့ ဘယ်လိုရှုရသလဲဆိုရင်- 


“လက္ခဏရသာဒိဝသေန ပရိဂ္ဂဟေတဗ္ဗာ”လို့ (ဝိသုဒ္ဓိ၂; ၂၂၂ 
(၃၂၂၂၂ 


ဝိသုဒ္ဓိမင်က မိန့့်ဆိုထားပါတယ်1; 
လက္ခဏရသ၁ဒိ၀ဝသေန = သဘာဝ ကာ ရ 

ဝ့ က 

စသည်တို့ဇါ အလိုအားဖြင့်! ပရိဂ္ဂဟေတဗ္ဗာ = သံဓါးဆညးအ 


ရှုအပ်ကုန်ဇါ 
၄၆ 


ရာ 


(၂ င္ရ ၃ ဓ လဲ 
တရားဘအယလှစှုဗွားမ 


အဓိပ္ပါယ်! |] ရူပ်တရားပဲ ဖြစ်ဖြစ်) နာမ်တရားပဲဖြစ်ဖြစ် 
ဝိပဿနာစပြီးရှုလျွှင်-သဘော လက္ခဏာနဲ့ရင်လည်း ရှုရမယ်! 
ရသနဲ့ရင်လည်း ရှုရမယ်! ”အာဒိစသည်ဆိုတဲ့ စကားအရ - 
ပစ္စုပဋ္ဌာန်နဲ့ရင်လည်း ရှုရမယ်! 
ပဒဋ္ဌာန်နဲ့ရင်လည်း ရူရမယ်1 


ဝ 
(လက္ခဏ ရသ ၀စ္စုပဋ္ဌာန ၀ဒဋ္ဌာနဝသေန နာမရှ၀ ပရဂ္ဂဟော 


ပ်နာမ်တိ စ အထည် ိုယ်ဖြစ်တဲ့ သဘောလကဏာ 
ရုပနာမတူ့ ညကု င ဉီး 


ကို သိတာပါ! 

ရသအလိုအားဖြင့် သိတယ်ဆိုတာ- 
ထိုရုပ်နာမ်တို့~ါ ကိစ္စ ရသကို သိတာပါ 1 

ပစ္စုပဋ္ဌာန်အလိုအားဖြင့် သိတယ်ဆိုတာ- 
ထင်ပေါ်တဲ့ အခြင်းအရာ ပစ္စုပဋ္ဌာန်ကို 

မှတ်ချက်] [ ဝိပဿနာရှုခါစမှာ ပဒဋ္ဌာနိကို 

ပါ] ဒါကြောင့် လက္ခဏ., ရသ, ပစ္စုပဋ္ဌာန် ဒီ၃- မျိုး 


ရှင်းပြပါ မည် | 


(8 
သိတာပါ | 
(စစး (6 
သ ၀ 
လူ ၀၀၈၀ ၀ 


၄၇ 


စဲ 


ဇ်စတ္တိန္ည (ဓမ္မာစရိ 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဇ ည. 
စဝါယောဇာတ်ဇါ လက္စဏာစသည ရုံ 


န မျ. ၂ ဂျေ ၂ 
ရှုပုံကတော့ အသက်ရှူတိုင်း ရှုတိုင်း ဝမ်းဗိုက်က ဖော 
ဝက် ပိနိလိုက်နဲ့ လူပ်ရွားနေတဲ့ ရုပ်ဟာ အထူးသဖြင် တန | 
လိုက် ပိန်လိုက်နဲ့ လှုပ်ရှားနေတဲ့ ရူပ်ဟာ အထူးသဖြင့် ထင်ရှာ. | 
လူ င 
နေတယ် အဲဒီ ထင်ရှားတဲ့ ရုပ်ကလေးက စပြီး ရှုရတယ်, 
ဖောင်းတက်လာတဲ့ လှုပ်ရှားတဲ့ ရုပ်ကလေးကို “ဖောင်; 
ဇ ဝ (၆ (စရ လူ ၃ လျ 
တယံ လို့ ရှုရတယ# ပိနဲကျသွားတဲ့ လှုပဲရှားတဲ့ရုပ်ကလေးကို | 
“ပိန်တယ်”လို့ ရှရတယ်1 | 
င င္လ လ နျ 
ကျမ်းဂန်စကားနဲ့ပြောရရင်- 
ပဒိ ဝ္ဝ ရ ငလျ ဇ ၉၃ 
ဖောင်းတာ ပိန်တာဟာ ဝါယောဓာတ်ပဲ( ဖောင်းတိုင်; 
(စျ စရ လြမ ၂ ဇ ၀၀၃ မ ပျ ချြ 
ပိန်တိုင်း ဝမ်းဗိုက်ကို ဉာဏ်နဲ့_စိုက်ပြီး ကြည့်နေရင်- 
တောင့်တင်းတဲ့သဘောလည်း ထင်ရှားတယ်; 


လှုပ်ရှားတဲ့သဘောလည်း ထင်ရှားတယ် 

တစ်နေရာက တစ်နေရာကို ရွေ့ဆောင်နေတဲ့ သဘော 
လည်း ထင်ရှားတယ်! 

ဝိတ္ထမ္တနလက္ခဏာ ဝါယောဓာတု- 

ဝါယောဓာတ်ရဲ့ လက္ခဏာဆိုတာ- ဝါယောဓာတ်စါ 
အထည်ကိုယ် သဘောရင်းပဲ ဒါကြောင့် ထောက်ကန်တာ တောင့် 
တာ တင်းတာဟာ ဝါယောဓာတ်ရဲ့အထည်ကိုယ်ပဲ1 } 

ထောက်ကန်တာ တောင့်တာ တင်းတာသည်ပင်လျှင် 


ဝါ ယောဓာတ်ပဲလို့မှတ်ပါ 


၄၈ 


စးဘာယ်လိရပ္သားမလဲ 
တရားဘယံလှံခှဗွား 


ဝါယောဓာတ်ရဲ့ ရသက ဘာလဲဆိုရင်- 

သမုဒီရဏရသ-ာ- လူပ်ရှားခြင်းဟာ သူ့ရသ, သူ့ကိစ္စ 
ပါပဲ] 

ဝါယောဓာတ်ရဲ့ ပစ္စုပဋ္ဌာန်ဆိုတာ- 

အဘိနီဟာရပစ္စုပဋ္ဌာနာ-ရှေးရှုဆောင်ခြင်းဟာ သူ့ ပစ္စု 
ပဋ္ဌာန်ပါပဲ႔ ရူမှတ်နေဆဲ ယောဂီရဲ့ဉာဏ်ထဲမှာ ထင်ပေါ်လာတဲ့ 
အခြင်းအရာပါပဲ1! 

ဝါယောဓာတ်ကို ရူနေရင်- 

“တစ်နေရာမှ တစ်နေရာကို ရွေ့ဆောင်နေတယ်!' တွန်း 
ဆောင် နေတယ်; ဆွဲဆောင်နေတယ် လို့ ယောဂီရဲ့ဉာဏ်ထဲမှာ 
ထင်ပေါ် လာတတ်တာဟာ ဝါယောဓာတ်ရဲ့ ပစ္စုပဋ္ဌာန်ပါပဲ1 
လင်္ကာမှတ်ဖွယ်/ #ထောက်ကန်တောင့်တင်း! 

လျော့ခြင်းတမည်! (လက္ခဏ) 

မ်းသင်သူင်ရှား 

ရွေ့သွားတတ်သည်! (ရသ) 

သူလိုရာဘက်! 

တွန်းလျက်ဆောင်သည်! (ပစ္စုပဋ္ဌာန်) 

ဝါယောဓာတ် သိမှတ်မြတ်ယောဂီ! 

ဥပမာ-လေခေါင်းအုံးပေါ် လေမွေ့ရာပေါ်မှာ လူက 

ခေါင်းနဲ့ ကိုယ်နဲ့ ဖိပြီးနေရင် အဲဒီခေါင်းတို့ ကိုယ်တို့ဟာ အောက်ကို 
ကျွံကျမသွားဘဲ အပေါ်မှာမြင့်ပြီး တည်နေတယ် အဲဒါဟာ 
ခေါင်းအုံးထဲ မွေ့ရာထဲက တောင့်တင်းမှု ဝါယောဓာတ် လေရုပ် 


တွေက တောငင့်ခံပြီး ထမ်းထားလို့ပဲ1 


ဇြ 


(သရု (=) (~ 
အရွင်စက္ကိန္စ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဇ က (လ (လ ဇြ 
အုတ်ခဲပုံကြီးတွေ မြင့်တက်နေတာလည်း 
လူ ဝ မ 
အောက်အုတ်ခဲတွေထဲမှာရှိတဲ့ တောင့်တင်းမှု ဝါယောဓာ၂ 
င င္လ မဒါ 
တွေက တောင့ိခံပြီး ထမ်းထားလို့ပါပဲ1 အကယ်ရွ်သာ အောက္ဂံ 
လူ မ 
အောက် အုတ်ခဲတွေက တောင့်ခံမထားရင်တော့ အပေါ်က အုတ်ခဲ 
(ငျ ခ) ဓ (၂၆ 
တွေဟာ အောက်ကို က္ဂုံပြီး နိမ့်ကျသွားကုန်မှာပဲၢ 
ခြင ဇ ဓ င ပြ 
လူ့ကိုယ်ထဲမှာလည်း ဒီနည်းအတိုင်းပဲ, ထောက်ကန် 
ငဲတင်းတဲ့ ဝါယောဓာတ် ဆိုတာတွေက ရုပ်ကိပနူ. 
တောင့ဲ့တင်းတဲ့ ဓ ယု ရဝကိုယ်ကြီးထဲမှာ 
ဦ လျေ ဝ ဓား ဏ 
အနှံ့အပြည့်ရှိနေလို့ ဒီကိုယ်ကြီးဟာ အတုံးအခဲကြီး အထည်ဒြပ် 
ကြီးအငနနဲ့ ထူနေနိုင်တာၢ အဲဒီ ထောက်ကန်တောင္စိတင်းတာ 


ရှ ဇ လျ မျေ န လူ 
ဟာ ၀ဝါယောဓာတဲရဲ့ အထည်ကိုယ်ပါပဲ1 
င့ မျ ၂ ၂ 
ရှေးဥးခ္စာ တျက်မှတ်ပြီးမှ ရမှာလား 


ဒ လက္ခဏ ရသ ပစ္စုပဋ္ဌာန် ဆိုတာတွေကို ရှေးဦးစွာ 
ကျက်မှတ်ပြီး ရှုမှ ဖြစ်မှာလားလို့ မေးစရာရှိပါတယ်; 
ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နာမ်ကို ရှုမှတ်နေရင်- 
ကျက်မှတ်နေဖို့ မလိုပါဘူး; 
က်ရုပ်နာမ်ကို ရှုမှတ်နေရင်- 
ရုပ်နာမ်ဓါ လက္ခဏာကိုလည်း သိနိုင်ပါတယ်! 
ရသကိုလည်း သိနို 
ဖြစ်ခိုက်ရူပ် ာမ် ိုရှုပြီး သိရင်- လက္ခဏ, ရသ, ပ္စု 


ပဋ္ဌာန်နဲ့ မသိဘဲ အခြားနည်းဖြင့် သိလို့ကို မဖြစ်နိုင်ပါ; 


င င္လ လျူ င ဝ္ဝ င္ရ 
ဓ ယါ 
င်ပါ တယၢ| ၀စ္စုပဋာနကုလညး သိနိုင်ပါတ | 


၅၀ 


န (အျ) ပ္တ မီ 
တရားဘယလှမျစွားမလ 


ဥပမာပြရလျှင် - 


ဂ လ င င ဇဓ င င 
မိုးရွာနေတဲ့အခါ ကောငးကငမှာ လျှပစးလကတယ 


လျ မ မ ယျာ ရုပ္ပါ ပျိူြီ မာ ဒီ င 
အဒလျှပစး;းလကနေတုနႈး ကြည့်မိလို့ မြင်တဲ့သူဟာ ၀ငးကန လက 


တဲ့သူက သိသွားတာပဲ1 

မိ ဂုဗ္ဓဒတ. စ္စ လြြို့ရောင်တာ ရျ ရ ဒါတ 
ကောက် ကောက်ပဲ) ဝိုင်းဝိုင်းပဲ မြောင့်ရဖြ၄၀| ပြန့် ကဏ င 
စသည်ဖြင့် သ ျှ်လစ်ပုံအခြင်း :အရာကိုလည်း သိသွားတယ်! 


(အ ပ 


ဘယ်သူကြည့်ကြည့် သီတာဝဲ 
ဘယ်သူပဲဖြစ်ဖြစ် လျှပ်ရောင် လက်နေတုန်း ကြည့်မိရင် 
အဲဒီလျှပ်ရဲ့ လက္ခဏား, ရသ, ပစ္စုပဋ္ဌာန်တွေကို တွေ့မြင် သွားတာ 
ချ ပါပဲ] 


[ပြာ 


၅၁ 


ကျမ္မာ စဲ 


၆ စတိ (ဓမ္မာခရိ 
အရှင်စတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဒီဥပမာလိုပဲ ရုပ်တရား နာမ်တရားတွေကို ဖြစ်ခိုက် ဖြ 
ခိုက်မှာ ရှုနေရင် သူ့လက္ခဏာနဲ့, သူ့ရသနဲ့, သူ့ပစ္စုပဋ္ဌာန်န 
အကုန်လုံးပဲ သိသွားပါတယ်! ! 

(အျ ဓ ဝ 
ကျတံထားလုံ့သႆတာတ 

ကျက်ထားလို့ သိနေတာ မှတ်မိနေတာတွေက သည့ 
စါ အာရုံ အမည်ပညတ်တွေပဲ႔ ကိုယ်ထဲက သဘောတရား အင် 
တွေကို မရောက်ဘူး; 

လတ်နဲ့ တိုင်ကြည့်သလိုသီ 

ဖြစ်ခို 
ထဲက တကယံ 
ကိုင်ကြည့်သလို သေသေချာချာတွေ့ပြီး သိနေတယ်, 

ဓ 


ကျက်စှတ်နေဗို့ မလို 


င ခွ င ငာ လ ဓ 
က ရုပနာဓတွေကို ရှုနေတဲ့ ယောဂီမှာတော့ ကိုယ် 
ဖြစ်နေတဲ့ သဘောတရားအစစ်တွေကို လက်နဲ့ 
င | 


ကျက်မှတ်ပြီးထားရင်တော့ သူများကို ဟောပြောဖို့ 
အတွက်တော့ အသုံးဝင်ပါတယ်, ကျက်မှတ်မထားရင်တော့ 
ခွဲခြားပြီ မပြောတတ်ပေဘူး; အဲဒါ လောက်သာ ကွာပါတယ်1 
သိမြင်ရာမှာတော့ ဘာမှမလိုပါဘူး အကုန်လုံးပဲ သိမြင်သွား 
ပါတယ် ဒါကြောင့် ကျက်မှတ်နေဖို့ မလိုပါဘူး1 ဥပမာအာ: 
ဖြင့် ဆင်ကောင်ကြီး တွေ့နေရင် ဆင်ရူပ်ကို ကြည့်နေဖို့ မလိုတာ 
လိုပါပဲ, 


၅၂ 


ဝါဃောဓာတ်ရဲ့ရသ 


ပျ ၃ ဝ ဝ ၃ နျ မျ 
ပြီးတော့ အပြင်ဘက်ကို ရွေ့သွားလုံကါ အတွငးဘက 
ဝ 


ကို ရွေ့လာလိုက်နဲ့ တရွေ့ရွေ့ ရွေ့ရှားနေတာကုလညး သိရ 
တယ် အဲဒါဟာ သမုဒီရဏရသပဲ1 


ဝါယောဓာတ်စခဲ့ဗစျပင္သာနဲ 
ရဗစ္စု၀င္မွာစု 


ပြီးတော့ တစ်နေရာက တစ်နေရာကို တွန်းပို့နေသလို 
ဆွဲဆောင်နေသလို အခြင်းအရာကိုလည်း သိရတယ်! အဲဒါဟာ 
အဘိနီဟာရပစ္စုပဋ္ဌာန်ပဲ1 
န စွဲလမ်းနိုင်ရာ] ငါးခန္ဓာ| မှန်စွာရူရ် ဖြစ်သတည်း! 

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာငါးပါး ရုပ်နာမဲတရားတွေကို ရူရမည် မိ 
တာကို အတော်အသင့် သဘောပေါက်အောင် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 
အဓိပ္ပါယ်-စွဲလမ်းပုံ ရူပုံတို့ကို ရှင်းပြခဲ့ပြီးပါပြီ1 ဒါက အရေး 
ကြီးပါတယ်! ပေါ့ပေါ့ကလေး မအောက်မေ့ပါနဲ့! ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ဖြစ်အောင်ရှုရင် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာငါးပါး ရူရတယ်ဆိုတာကို 
စွဲစွဲမြဲမြဲ မှတ်ထားကြပါ | “ဥပါ ဒါနက္ခန္ဓာငါးပါး ရှုရတယ် ဆိုတာ 


င င 
ကတော့ နားလည်လောက်ပါပြီ! 


ပ 


ငာ 
အရ္ဒငစက္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


၃1 ဘယ်အကျိုးငှါ ထိုခန္ဓာ ဘယ်ခါရှုရပါသနည်း, 


လား|[| 


ထိုစကားအရ မေးစရာ ပေါ်လာပြန်ပါတယ်, 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတွေကို ရှုရတာဟာ- 
ဘယ်အကျိုးရအောင်လို့ ရှရတာလဲ ၂) 
ကာလအားဖြင့်-- 

-အတိတ်ကို ရှုရတာလား 

-အနာဂတ်ကို ရှုရတာလား; 

-ပစ္စုပွန်ကို ရှုရတာလား; 


ကာလ ၃-ပါးမှ အလွတ်ဖြစ်တဲ့-ကာလဝိမုတ်ကို ရှရတာ 


ဘယ်အခါ ရှရတာလဲလို့ ဒီလို မေးစရာရှိပါတယ်, 


ထို့ကြောင့် နံပါ တ်(၃)ဆောင်ပုဒ်က 


ခဲ 


ဘယ်အကျိုးငှါ ထိုခန္ဓာ! ဘယ်ခါ ရှုရပါသနည်း! 
ဟု မေးခွန်းထုတ်ထားပါ တယ်! 


ဘယ်အတျိုးတွတ် စျသလဲ 


ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတွေကို ဝိပဿနာရှုရတာဟာ- 
လောက ကြီးပွား ချမ်းသာရေးအတွက်လား! 
ရောဂါဝေဒနာ ပျောက်အောင်လို့ ရှုရတာလား! 
အကြားအမြင်ပေါက်အောင်လို့ ရူရတာလား! 
တန်ခိုးက္ကဒ္ဓိပါဒ်တွေနဲ့ ပြည့်စုံအောင်လို့ ရှုရတာလား! 


င 
ဘယ်အကျိုးအတွက်လဲလို့ ဒီလိုမေးလိုပါတယ်1 


၅၄ 


တရားဘယ်လို့ရုပွားမလဲ 
(လျ ဓ င္လ င (ဧ 
ဘယံအတျိုးအတွတ်မှ မရည်ရွယ် 


ဝိပဿနာရဲ့ မူလရည်ရွယ်ချက်ကတော့ ဖော်ပြပါ မေး 

ခဲ့တဲ့အကျိုးတွေထဲမှာ ဘယ်အကျိုးအတွက်မှ မရည်ရွယ်ပါဘူး! 
မရည်ရွယ်သော်လညီး 

ဒါပေမဲ့ တချို့ပုဂ္ဂိုလ်တွေမှာ ဝိပဿနာရှုတာနဲ့ အကြီး 
အကျယ် ရောဂါဝေဒနာတွေ ပျောက်သွားတာလည်း ရှိပါတယ်; 
ဘုရားလက်ထက်တော် ကာလဆီကဆိုလျှင် ဝိပဿနာရှတာနဲ့ 
မဂ်ဖိုလ် ရောက်သွားတဲ့အခါမှာ မဂ်ဖြင့် ပြီးတဲ့ အဘိညာဉ်တွေနဲ့ 
ပြည့်စုံသွားကြတွေလဲ ရှိခဲ့ပါတယ်1 အဲဒီအဘိညာဉ်နဲ့ ပြည့်စုံတဲ့ 
ပုဂ္ဂိုလ်တွေမှာ ဒိဗ္ဗစက္ခု ဒိဗ္ဗသောတအဘိညာဉ်အစွမ်းဖြင့် အကြား 
အမြင်လည်း ပေါက်နေပါတယ်1 

က္ကဒ္ဓိဝိဓအဘိညာဉ်အစွမ်းဖြင့် ကောင်းကင်ပျံ! မြေလျှိုး 
တန်ခိုး က္ကဒ္ဓိပါဒ်တွေနဲ့လည်း ပြည့်စုံနေပါတယ်႔ ယခုကာလ 
မှာလည်း ပါရမီထူးသူတွေမှာ အဲဒီလို ပြည့်စုံဖွယ်အကြောင်းတော့ 
ရှိပါတယ်႔ ဒါပေမဲ့ ဝိပဿနာရဲ့ မူလရည်ရွယ်ချက်ကတော့ ယခု 
ပြောခဲ့တဲ့ အကျိုးတွေကိုလည်း မရည်ရွယ်ပါဘူး! 


င င စာ် 
မူလရညစွလမျ 


“မစွဲဖို့ရာ ရှရပါတယ်”ဟု အဖြေဆောင်ပုဒ်မှာ ဖြေထားပါ 
တယ်, ဟုတ်ပါတယ်1 ဝိပဿနာကင်းနေတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်တွေမှာ 
မြင်တိုင်း, ကြားတိုင်း, တွေ့တိုင်း, သိတိုင်း ပေါ်လာသမျှ ရုပ်နာမ် 
တွေကို တဏှာနဲ့လည်း သာယာပြီး စွဲလမ်းနေကြတယ်1! 


၅ 


ကာက ဒဋ္ဌနဲ့လည်း စွဲလမ်းနေကြတယ်1, 
အဲဒီလို စွဲလမ်းမှုတွေ ဖြစ်ခွင့်မရဘဲ ကင်း ငြိမ်းသွား :အောင်လို့ 
ဝိပဿနာ ခှရတာပဲ] ဒါဟာဝိ ဝိပဿနာရဲ့ မူလရည်ရွယ်ချက်ပဲ နြ 
ဒ နြ ငါ ထိုခန္ဓာ ၁ ( ၅ရပါသနည်း ဥ 
ကၠ ခွန်း တာင်တ .ထိုခန္ဓာ ဘယ်ခါရှုရပါ 
သနည်း”ဟူသော ဒုတိယ အမေး :ရဲ့ အလိုကတော့- 

ဖြစ်ချ ပ်ပြီး အတိတ်တရား ဟောင်း းတွေကို ပြန်လည် 
စဉ်းစားပြီး ရှုရမှာလား; 

မဖြစ်သေးတဲ့ အနာဂတ်တရားတွေကို မျှော်တွေးပြီး 
ရှုရမှာလား1 

ဖြစ်ဆဲပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရှုရမှာလား; 

တကယ်ဖြစ်ဖူးတာလဲမဟုတ်; ဖြစ်ဆဲလည်း မဟုတ်; 
ဖြစ်လတ္တံ့ လည်း မဟုတ်ပါဘဲ စာပေကျမ်းဂန်အရ မှတ်သားထား 
ဖူးတဲ့ ရုပ်နာမ်သဘောတရားတွေကို မှန်းဆတွေးတော ရှရမှာလား 
လို့ ဆိုလိုပါတယ်; 

“ဘယ်ခါရှုရပါသလဲ”ဆိုတဲ့ ဒုတိယအမေးကို အဖြေ 
ဆောင်ပုဒ်မှာ “ဖြစ်ဆဲမှာ ရှရပါတယ် လို့ ဖြေထားပါတယ် ဒအ 
ဖြေစကားဖြင့်- 

အတိတ်ကိုလည်း မရှရဘူး1 
အနာဂတ်ကိုလည်း မရှရဘူး|1 
ကာလဝိမုတ်ကိုလည်း မရှရဘူး1 


၅၆ 


င (လျူ) န ၆ 
တရားဘယလှစျွစွားမလ 


ရ လှ ၆ (၂ ဝ င္လ င ၄ င္လ 
ဒကလ ၀စ္စက္ခ၀ပဿနာ ကုသာ ရညရွယပ တယ | 


6 
အနုမာနဝိပဿနာအရာမှာတော့ ” အတိတ် အနာဂတ် ကာလ 
(0 င 


ဝိမုတ်တွေကိုလည်း ရူရပါ တယ် 
ဗစ္ခတ္ခ္စဝိပဿနာ 


လြန္မွ ရွင္က လု င လူ င ငျ ၀ ၀ 
တကယ်ဖြစ်ပေ လာတ့ ရပနာဓတရားတျ့ကု သဘာဝ 
ဝ ယျ ရ နျ ဇ ဝ လု 
လက္ခဏာ အနိစ္စလက္ခဏာစသည်ဖြင့် ရူပြီး ဓမျကဓမှောကတွေ့သတံ့ 
မ ၈ ဝ ~ င 
ဥာဏကု ပစ္စက္ခ၀ဝပဿနာ ဓေါတယ | 


ခ 


အဲဒီလို မျက်မှောက်တွေ့သိပြီးတဲ့အခါမှာ မျက်မှောက် 


မတွေ့ရတဲ့ အတိတ် အနာဂတ် အလုံးစုံသော တရားတွေလည်း 


ဒီလို အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောချည်းပဲလို့ နည်းမှီမှန်းဆပြီး 
ရှရတာကို “အနုမာနဝိပဿနာ ” ခေါ်တယ် 


(.ျ 
အမ သာတကေများ 
(အ) ဓ 


အာရမ္မဏ အနွယေန ဥဘော ဧက၀ဝဝတ္ထနာၤ! 
(ပဋိသမိဒါမဂ်ၤ) 
မသမ္ဘ 
(6 ဇ နျ 
ပစ္စက္ခတော ဒဋ္ဌဿ အာရမွဏဿ = မျကံမှောကဲ 


မြင်အပ်ပြီးသော ပစ္စုပ္ပန်အာရုံသို့ အနွယေန အနုဂမနေန = 


ဖြူ 


ဇိစတိ ဓမ္မာစရိယ) 
အရွင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာခရီး 


အစဉ်လိုက်သဖြင့်! ယထာက္ကဒံ= (မျက်မှောက်တွေ့ရသော) 
ဤသင်္ခါရကဲ့သို့| တထာ = ထို့အတူ1 အတီတေပိ သင်္ခါရဂတံ 
ဘိဇ္စိတ္ထ = အတိတ်ကာလဥလည်း သင်္ခါရတရားအပေါင်းသည် 
ပျက်ခဲ့လေပြီ! အနာဂတေပိ ဘိဇ္ဇိဿတီတိ = အနာဂတ်ကာလ 
ဋ်လည်း ပျက်လတ္တံ့.ဟူရွ်း ဧဝံ = ဤသို့ ဥဘိန္နံ = မျက်မှောက် 
တွေ့ရ, မတွေ့ရသော အာရုံနှစ်မျိုးတို့ကို1 ဧကသဘာဝေနေဝ 
၀ဝတ္ထပနံ = ပျက်ခြင်းဟူသော တူသောသဘောအားဖြင့်သာလျှင် 


ပိုင်းခြားခြင်းပဲလို့ ဖွင့်ပြထားပါတယ်# (ဝိသုဒ္ဓိမဂ်) 


ဒီဝိသုဒ္ဓိမဂ် စကားရပ်မှာ ပစ္စက္ခတော ဒိဋ္ဌဿ ၁ မျက် 

မျ မျ င ဝ လူ ~ ဓ ဝ မျ င င 

မှောက မြင်တယ်လို့ ဆုတ့အတွက အဒလု မျကဓမှောက ဓင 
လူ ဇ ၀ ၈ (9 ဝ မမ င င ရှ 
တ့ာဏတကု ပစ္စက္ခ၀ဝပဿနာ လျ့ ခေ တယလယမှတပ [| 


အဲဒီမျက်မှောက်မြင်ပြီးလို့ အစဉ်လိုက်ပြီးတော့ အတိတ် 
အနာဂတ် သင်္ခါရကို နည်းတူပိုင်းခြားတယ်ဆိုတာဟာ အနုမာန 
အားဖြင့် ပိုင်းခြားပြီး ရှုရတာပဲ1 ဒါကြောင့် အဲဒီလိုရူတဲ့ဝိပဿ 
နာကို “အနုဓာနဝိပဿနာ”ခေါ်တယ်ဟု မှတ်ပါ! 
အထူးသတိဗြုစရာ 


ဒီနေရာမှာ အထူးသတိပြုစရာကတော့ ဒီအနုမာန ဝိပ 
နာဆိုတငပစ္ဇတ္တမ၁ဖြင့် မျက်ှောတိမြင်ပြီမ ဖြစ်နိုင်တယ်) 
မျက်မှောက် မမြင်သေးပါပဲနဲ့ မှန်းဆရူလို့တော့ မဖြစ်နိုင်ဘူးဆို 
တာကို အထူးသတိပြုထားကြရမယ်! ပစ္စက္ခအားဖြင့် မျက်မှောက် 
မြင်ပြီးမှ အနုမာနဉာဏ်အစစ်ဖြစ်နိုင်တယ်ဆိုတာ ကထာဝတ္ထု 


:ဖြင့် ယန ငျ မ | င 
အဋ္ဌကထာစကား ဖငလညး ထငရှားသ ရပ တယ | 


၅၈ 


စာရားအယ်လိရဗားမလဲ 
ခး ပ) ငး 
သာစရာ 
ဧကသင်္ခါရဿာပိ = တစ်ခုသော သင်္ခါရစါသော် 


လည်း| အနိစ္စတာယ = မမြဲသည်ဇါ အဖြစ်ကို ဒိဋ္ဌာယ = မြင် 
အပ်သည်ရှိသော်! သဗ္ဗေသင်္ခါရာ အနိစ္စာတိ = အလုံးစုံသော 
သင်္ခါရတို့ မမြဲကုန်ဟူရ် အဝသေသေသု = ကြွင်းသော မမြင် 
ရသော သင်္ခါ ရတို့ဒ် နယတော မနသိကာရော = နည်းမှီးသော 
အားဖြင့် နှလုံးသွင်းခြင်းရှုခြင်းသည်! ဟောတိ = ဖြစ်စါ |] 
(ကထာဝတ္ထုဋ္ဌကထာ ၂၅၁!) 
ခုနကပြောခဲ့တဲ့ အနုမာနဝိပဿနာနဲ့ ဒီက နယမနသိ 
ကာရဆိုတာဟာ သဘောအားဖြင့် အတူတူပါပဲ 


င င ၀ ` လ 
အတတ အစုာ၀တတု ဘာကြောင့် မမ္မရတာလ 


၀ ၃ ျြ (6 နျ 
အတတ အနာဂတတရားကု ရှုရငာ 
င ၀၀ ဦ ၀၀၀ 
သဘောမှနအတုငးလညး ဓသဇုငဘူ41 
ျ င္လ (6 ပျ ဝ ဉ့ 
ရှသောလညး ကိလေသာငြိမ်းမှု ဓရှဘူး|| 
လ ငျ ၀ င္လ ငာ ပါ လူ့ 
အဲဒါကြောင့် အတတ အနာဂတကု မရှုရတာပါပဲ1 
ခ သဘောအမှန်! ကိလေရန်| ဧကန်မငြိမ်းပါ || 


ခ အတိတ်နာဂတ်! မရှုအပ်! ည္တန်လတ်သေအချာ! 


၉ 


ကျ 


၁ 


ငာ တ (= 
အရှင်စက္ကိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


| အတိတ်ကို ခရ္ဗ္ရ်မရရ 
| အတိတ်တရားဆိုတာ ရှေးရှေးဘဝတွေက ဖြစ်ခဲ့ဖူးတာ 
တွေကိုဆိုရင် လုံးလုံးကို မသိနိုင်တော့ပါဘူး; ယခုဘ၀မှာလည်; 


နျ ဝ ပျ (6) ၆ 
ငယရွယစဥက ဖြစ်ခဲ့တာတွေဆိုရင် ဓသတာပဲများပါတယ်, 


ဓ ဓ ဝ ၀ ၃ ဉီး (၈) ၀ ဇ္ဝ ဂ 
အဲဒံတော့ အဲဒံလုုံ အတိတဲတရားတွေကို ရှလို့ ဘယ်လိုလုပ်ပြိ 
သိနိုင်ပါမလဲ1 မသိနိုင်ပါဘူး; 


မကြာမီက မြင်ခဲ့, ကြားခဲ့, သိခဲ့တာကလေးတွေကိုတော့ 
ပြန်ပြီး ဆင်ခြင်လိုက်ရင် ပေါ်လာနိုင်ပ တယ်, ဒါပေမဲ့ အဲဒီလို 
ဟာတွေကလည်း “ငါမြင်ခဲ့တယ်1 ငါ ကြားခဲ့ တယ်, ငါကြံခဲ့တယ်, 
ဟိုတုန်းက မြင်ခဲ့တာလည်း ငါပဲ] ယခု ဆင်ခြင်နေတာငါပဲ” 
စသည်ဖြင့် ငါကောင်အနေအားဖြင့် (ဒိဋ္ဌိဖြင့်) စွဲလမ်းပြီး မှတ်ပုံ 
တင်ပြီး ဖြစ်နေကြပါတယ် ' 

မြဲတဲ့အနေ, ချမ်းသာတဲ့အနေ (တဏှာဖြင့်လည်း) 
အားဖြင့်လည်း စွဲလမ်းပြီး မှတ်ပုံတင်ပြီးဖြစ်နေကြပါတယ်; 
ဒါကြောင့် အဲဒါတွေကို ယခုမှ ပြန်ရှုပေမယ်လို့ သဘောတရား 


င ဇ 
အနေဖြင့် မထင်တော့ပါဘူး! 


လ လ လူ င္လ 
စွဲလမ်းပြီးဖြစ်နေတဲ့အတွက် အဲဒီအစွဲအလမ်းဟာလည်း 
မပျောက်နိုင်တော့ပါဘူး1 
၆၀ 


စာ ပ အျ င နရီ 
ရားဘယလှုွမွားမလ 


င င္လ ~ 1” 
တစဃောကတညး ငြင်းခုံ 


သုတဓယ စိန္တာမယဉာဏ်ဖြင့် ရုပ်နာမ်သဘောတရား 
~ ဝ ၉ လ င လူ င (ရျ ဝင ၂ 
မျှပလျ့ ရှနေပေမယ့လျ တစဘကက မူလစွလမႈချကအတူငး ငဝ၀ 
နြား ဇင င င ဇဝ လ- ၇၉ ၃ (9၂ 
(@| စ စသည်ဖြင့် ထငမှတလျကရှနေတယ | ဒတော့ မမြဲဘူးလို့ 
ဝာ. င င ၃ ဇ ဝ န င ဇ ဝ 
ရှလုကရငႈ| တစဘကက မြဲတယ်လို့ ပေ လာရငး| ဆငးရလျ့ 
၉ င င င ဇဝ စု င 
ရှလုကရင4| တစဘကက ချဓ;:သာတယလလူ့ ပေ လာရငး|1 
(@) ၁ လက လျှ င င ကါ (@) နး င့ 
အနတ္တလျ့ ရှလုကရငႈ| တစဘကက အတ္တပ လျ့ ဝေ လာရငးန့ 
၀ င င င င (လျ ငြီ င င င္လ 
ကုယ ယတစယောကတညး အငြင်းအခုံ ဖြစ်နေတတ်တယ်! 
၆ ၁ မရ င္လ (ရိလ (6) 
ယခုပြောခဲ့တဲ့အတိုင်း စွဲလမ်းပြီး အတတတရားတွေတကု 
င င ဇ ဝ င ၀၀ လ လျူ) 
ရှုခြင်းဖြင့် သဘောမှနကုလညး မဓသဇုငဘူး1 အစအလမႈး ကလေ 
(9) င င ဝင ၅ င (လူ ဝ 
သာကုလညး မငြိမ်းစေနိုင်ဘူး!ဒ ကြောင့် အတတ တရားကု စပြီး 
မရှုရတာလို့ မှတ်ထားကြရမယ် 1 
အခာ၈ တိ 
ာဝတၱတို ခရ္ခဲ မစှရ 
င (၂ င ဝ 
အနာဂတတရားဆုတာကတော့ မဖြစ်ပေါ်လာသေးလို့ 
6 င ၆ လျ (6 ဝ၀၀င 4 င 
ဘယ်တော့ဖြစ်မယ် လျူ့လ အတအကျ မသဇုငဘူ#| ဘယ 
၀ င ဇ%? ဝ (9) င ဝ ၀၀၀ 
လိုဖြစ်မယ် ဆုတာကုလညး အတအကျ ဓသဇုငဘူး 1 ပြီးတော့ 
နောင်အခါမှ ဖြစ်မည့်တရားတွေကို စောစောက ကြိုတင်ပြီး ရှထား 
လြူ င ဇင လျ ၀ င 
ဝေမယလျ့ နောင်တကယ်ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ အခါ ကျတော့ ဓရှဓရင 
၀၀ ဝ လူ ဇဓ လူ 
တဏှာ ဒ၁ဋ္ဌကလေသာက စ္စလဓမဥးမှာပ | 
ဒါကြောင့် အနာဂတ်ကို သုတမယ စိန္တာမယဖြင့် မှန်းဆ 


ပြီး ရှတာဟာ အ 


၆၁ 


သဘောမှန်လည်း မသိနိုင်ဘူး; 


အစွဲအလမ်း ကိလေသာကိုလည်း မငြိမ်းစေနိုင်ဘူး; 
ဒိ လို အမှန်လည်း မသိ] ကိလေသာကိုလဲ မငြိမ်းစေနိုင်တဲ 
အတွက် အနာဂတ်တရားကိုလည်း စပြီးမရှုရလို့ မှတ်ထားကြရ 


င 
မယ | 


(အ သျ 
ကာာလဝမုတ္ဝာ့ မစုရ 


ကာလဝိမုတ်ဆိုတာကတော့ မိမိသန္တာန် သူတစ်ပါ; 
သန္တာန်မှာ ဖြစ်ခဲ့ပြီးလည်း မဟုတ်! ဖြစ်ဆဲလည်း မဟုတ် တကယ် 
ဖြစ်လတ္တံ့လည်း မဟုတ်ပါဘဲ သုတစိန္တာမျှဖြင့် ဆင်ခြင်တွေးဆပြီး 
ရှုနေတဲ့ တရားတွေပါဝဲ, 

သေသေချာချာစဉ်းစားကြည့် 

အဲဒါကို သေသေချာချာ စဉ်းစားကြည့်ရင် စာသံပေသံ 
ပါရ ခဲ့ခဲ့ညားညားရှိသော်လည်း အမည်ပညတ်, အာကာရပညတ်, 
သဏ္ဍ္ဌာနပညတ်တွေမျှ ဖြစ်နေကြောင်း ထင်ရှားတွေ့ရပါတယ်! 

ဃခုဝဲ စဉ်းစားကြည့်ပါ 

လူတစ်ယောက်က “ရုပ် အနိစ္စ, ရုပ်အနိစ္စ`”လို့ပဲဖြစ်ဖြစ် 
“ရုပ်တရားသည် ခဏမစဲ တဖွဲဖွဲ ဖြစ်ပျက်နေသည် ” ခဏမစဲ 
တဖွဲဖွဲ ဖြစ်ပျက်နေသောကြောင့် “မမြဲ မမြဲ”လို့ပဲဖြစ်ဖြစ် ရှုနေတယ် 


ဆိုပါ တော့- 


၆၂ 


ဆ ဌာ ဠိ ချ 
တရားဘယလှရွစွားမလ 
၀ ၀ လျ င 
အဲဒႆံလုံ ရှုနေတဲ့ရူပဲဟာ- 
(၆ လျူ (၆ င လျ င (မွဲ င 
ဘယဲကရုပဲလဲ! တကယ်ဖြစ်ဖူးတဲ့ ရုပဲလား! တကယဲ ဖြစ် 
လျ ပိလား တက ဖြစ် ဝ င ဉာ ၀၀ ပ္လ ၆ ၁ 
နေဆဲ ရု ဧ ယံဖြစ်မည့့ ရုပဲလား! မိမိသန္တာနဲက ရုပဲလား| 
၃ ၉ င (န န ၀၀ င္လ (@) (၆ ငး လ 
သူတစံပါးသန္တာနဲက ရုပဲလား! မိမိသန္တာနဲကဆိုလျှငဲ- ခေါင်းထဲက 
ရုပ်လား| ကိုယ်ထဲက ရုပ်လား| ခြေထဲက ရုပ်လား| စက္ခုဒ္ပါ ရက 
င မျ င ဂ င င 
ရုပဲလား| သောတဒွါ ရက ရုပဲလား စသည်ဖြင့် စစ်ဆေးကြည့်ပါ [| 
ဘယ်ရုပ်ကမျှ မဟုတ်ဘဲ အမည်ပညတ်စသော စိတ်ကူး 
၀ (ရွပ လြ ဂ | ၀၀ ဇြ ါ င 
အာရုံမျှ ဖြစ်နေကြောင်း ထငဲရှားပါလံမဲ့မည်! ဒ ကြောင့် ကာလ 


ဝိမုတ်ကိုလည်း မရှုရတာပါပဲ1 


ငတ ဒဿ င 
ဝစ္စုဗွနုံတို စစ္ခဲ့စှုရသည် 
ျြ ဇ ဝ | ~ ၀ င 
ဘာ့ကြောငံ့ ပစ္စုပ္ပန်ကိုတော့ ရှုရပါသလဲဆိုရင်- 
နဲတရားဆိုတာ ယ | ရ ၆-ပါးမှာ ထင်ပေါ် 
တက္တုပ္မြ့ာရမါမကူ ရဲ မ 
လာတယ်! အဲဒါကို ဘယ်ကိလေသာနဲ့မှ မစွဲလမ်းရသေးဘူး1 
နျ င နျ င (@) 
အဝ၀တ်သစ်များမှာ အညစ်အကြေး မထငဲ်သေးတာလို 
စက္တူအသစ်များမှာ မင်စာလုံး မထင်သေးတာလို အသစ်စက်စက် 
င င င 
စင်ကြယ်နေတယ်1 
လူ | ၀ ၀ ဓ ၀ ၀၃ ဝ (မ (စရ 
အဲဒါကို ဝႆပဿနာက ဦးအောင်ရှုမိလို့ အမှန်အတိုင်း 
ဝ င _.လူဓ စ နူ ဝ လျ 
သံသွားရငဲ အဲဒႆတရားအပေါ်မှာ ကိလေသာအညစ်အကြေးတွေ 
င လူ ငု ဝင 
မကပ်ငြိ မစွဲလဓါးနုငံတော့ဘူး! 
မရှုမိရင်တော့ အဲဒီတရားကို ကိလေသာက စွဲလမ်းသွား 


တယ်! စွဲလမ်းပြီးတော့မှလည်း ခုနက ပြောခဲ့တဲ့အတိုင်း ပြုပြင်လို့ 


၆၃ 


စ 


၀ မျ 


ဇ်စတ္တိန္ည (ဓမ္မာစစိ 
အရွငိစတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ါ င် ဒီသေ နား န င 
မရတော့ဘူး 1 ဒ |ကောင ဒသ ဘာကု နားလညံအောင်လို့ ဖ် 
၀ ၀ င ၀၀ ၀ ဒိဋ္ဌိဖြင့် ရျ ပျု င ဇ 
ခုက ပစ္စုပ္ပနံမရှနုငရင တဏှာ ဒဋ္ဌဖြင့ စွလဓႈးနုငံတယံ] 

င္ဝ င ရတရ. ၂ ၀ရ့ ဝ င 
* ဖြစ်ခိုက်မရှု1 ရုပ်နာမ်စု; စွဲမှုဝင်ရောက်သည်; 
မျ 


လု 
အာင တွန့စ္စလ ဓး 


ဖြစ်ခိုက်မှာ ဖြစ်တုန်း ဖြစ်ဆဲမှာ ဓရှမိလိုရှိရင် အဲဒီရူ် 
နာမ်အပေါ်မှာ စွဲလမ်းမှု ဝင်ရောက်ပါတယ်တဲ့, ဘာတွေနဲ့ စွဲလမ်; 
သလဲဆိုရင်- 

ကာမုပါဒါန်ခေါ်တဲ့ တဏှာနဲ့လည်း စွဲလမ်းတယ်1 
ဒိဋ္ဌုပါဒါန်, သီလဗ္ဗတုပါဒါနိ, အတ္တဝါဒုပါဒါန်ခေါ်တဲ့ ဒိဋ္ဌိနဲ့ 
လည်း စွဲလမ်းတယ်1 အဲဒီစွဲလမ်းဆိုတာဟာ ဥပါဒါန်ပဲ1 

ဥပါဒါန်ဖြစ်ရင်- ဘာတွေ ဖြစ်သွားသလဲဆိုတော့- 
တဿုပါဒါနစ္စယာ ဘဝေါ, ဘဝပစ္စယာ ဇာတိ! ဇာတိပစ္စယာ 
ဧရာမရဏ သောကပရိဒေဝ ဒုက္ခဒေါမနဿု-ပါယာသာ သမ္ဘ 
န္တိ! ဧ၀မေတဿ ကေဝလဿ ဒုက္ခက္ခန္ဓဿ သမုဒယော ဟော 
တိၢၤ (မ ၁ ၃၃၃! သံ ၂! ၁၂!) ဆိုတဲ့ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဒေသနာ 
တော်အတိုင်း ဆင်းရဲတရားတွေချည်း ဖြစ်သွားတယ်! 


င 
သေးသေးကွေးကွေးမတူတ 


ဒါကြောင့် “စွဲလမ်းတယ်”ဆိုတာဟာ စြ 
ကွေး တရားမဟုတ်ဘူး! ကာမုပါဒါန်, ဒိဋ္ဌုပါ ဒါန်, ည 
ဒါန်, အတ္တဝါဒုပါဒါန်ဆိုတဲ့ အင်မတန်ကြီးကျယ်တဲ့ ဥပါဒါ 


၆၄ 


[ 


နူ 


င အျ င မီ 
တရားဘလလှမျွမွားမလ 


တရားကြီး ပဲ အဲ အဲဒီစွဲလမ်း မှ ဥပါဒါန်ကြောင့် ကမ္မဘဝခေါ်တဲ့ 
ကုသိုလ်ကံ, အကုသိုလ်ကံတွေ ဖြင် မြဆ 
(အျ 


တောင်းတာယ်ထင်လို့ ) လုပ်နေကြတာ 


င် ဇ ဝ ရှင ငါ င င မျ င င 
ဘယလုလုပရင ငါကောငးစား ချဓ;သာမယ1 င နှ့ 


ဝ င (၉၂၂၅ ညျ ျြ 
င ကုသုလက., အကုသိုလ်ကံဖြစ်တယ်1 


ကောင်းစားချမ်းသာလိမ့်မယ် ကိုယ်ထင်မြင် စွဲလမ်း ချက် ရှိ 
အတိုင်း ကိုယ်အလိုရှိတာတွေ ပြီးစီးအောင် တစ်ခုခုကို သူလုပ် 
တော့တာပါပဲ႔ သူထင်ရာ သူလုပ်တာပါပဲ1 ယခုလူတွေ လုပ်နေ 
ကိုင်နေကြေတာတွေဟာ ကောင်းတာလည်းရှိတယ်1 ဆိုးတာလည်း 
ရှိတယ်႔ အဲဒါတွေဟာ သူ့အထင်နဲ့သူ ကောင်းတယ်ထင်ရာတွေကို 
လျှောက်လုပ်နေကြတာပါပဲ1 

အဲဒီလို ကောင်းတယ်တင်ိတာက ဘာလဲဆိုရင်- ဥပါ 
ဒါန်ပဲ႔ ဒီလိုလုပ်လျှင် ကောင်းမယ်! ဟိုလိုလုပ်ရင် ကောင်းမယ်လို့ 
ထင်နေကြတာတွေဟာ ဥပါဒါန် အစွဲအလမ်းတွေပဲ1 


ာ 


၆၅ 


(သျ (=) ~} 
အရွင်စက္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


င့ ယျ င်ိတဲ လူ ရျ င 
ကောင်းမယံလို့ ထင်တဲ့အစွဲတွေနဲ့ လုပ်နေကြတာပါန္လ့ 
လျ လှ ၃ လျ 
ဘေးက ပုဂ္ဂိုလ်အမြင်နဲ့ မကောငံးပေမဲ့ လုပ်တဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်အမြင် 
| ဖျ ၆ ဖ 
တော့ သူ့ဟာသူ ကောငဲးနေတာချည်းပဲ1 ဘယ်အလုပ်ဖဲဖြစ်ပ္ဖ 
၃ ၃. ၀၈. မ လ ပြ လျူ ၈၀ င 
လုပ်တဲ့ပုဂ္ဂိုလဲကို မေးရငဲ ကောင်းတယ် လို့ချည်း ပြောမှာပဲ, 
ကောင်းတယ်ထင်လို့ လုပ်တာပေါ့ ထ မကောင်းဘူး ထင်ရင် ပ 
လုပ်မှာလဲ1 


ချ င မျူ) ရှး 
ကောင်းတယ်ထငံလုံ့ လုဝ်နေတြတာ 


ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် လူတွေဟာ ကောင်းတယ်ထင်လို့ လုပ် 
လူ ဝ့ င ရီ ဝ ၂ င္လ လျ 

နေကြတာပဲ, သူခိုးက သူတစပါး ဥစ္စာကို ခိုးတယ် အဲဒါသူ 
လူ ငာ နျ ဇ ဝဝ လူ င 
အနေနဲ့တော့ ကောင်းတယ်ထင်လို့ ခိုးတာပဲ1 ဓားပြက လုယက် 
၀ ဇဝ င င လူ ရှူ ရ နျ ျြ ဇ ဝ လျ လူ့ 
တိုကံခုံကဲတယ်; အဲဒါလဲ သူကောင်းတယ်ထင်လို့ လုပ်တာပဲ; 
သတ်တဲ့သူက မညာမတာ ရက်ရက်စက်စက် သတ်တယ်! အဲဒါ 

(လြ နျ င င ဝ ငု လူ့ ပြူ 
လညံး သူကောင်းတယ်ထငံလို့ လုပ်တာပဲ႔ အဇာတ သတိမငိးက 
င ၀၀ င္လ ဝ နျ င္လ ယျ ဖျ မျူ 
သူ့ဖခငဲ ဗဲမွံသာရမငဲးကို သတ်တယ်! သူကောင်း တယ်ထင်လို့ 

လုပ်တာပဲ 

ရှင်ဒေ၀ဒတ်က မြတ်စွာဘုရားကို ကျောက်တုံးနဲ့ လှိမ့် 

ပျ ဇ င္ရ င 
ချပြီး သေကြောင်းကြံတယ်1 အဲဒါလည်း သူကောင်းတယံထငလို့ 
င 
င ' 
လုပ်တာပဲ အဆိပ်သောက်ပြီး သေတဲ့လူဟာလညံး သူကော 


လူ (6! ပျ ငြ 
တယ်ထင်လို့ လုပ်တာပဲ1 ညအခါ မီးထဲဝင်တဲ့ ပိုးကောင် ကလေ 


၆ 


စြ (လျို) င ~ 
တရား ဘလလှုှမွားမလ 


တွေလည်း ကောင်းတယ်ထင်လို့ တိုးကြတာပဲ( ဒီလိုချည်းပါပဲ1 
သတ္တဝါတွေဟာ ဘာမဆို ကောင်းတယ်ထင်လို့ လုပ်နေကြတာ 
ချည်းပါပဲ႔ ယခု လောကမှာ လူတွေဟာ ကိုယ့်ဟာကိုယ် 
အကောင်းချည်း ထင်နေကြတဲ့အတွက် မတော်တာတွေလည်း 
လျှောရိလုပ်နေတြတာဝဲ အင်မတန်ပဲ တကက ပါ 
တယ်! စွဲလမ်းတဲ့ ဥပါဒါန်ကြောင့် ကှာင့် အကုသိုလ် ကမ္မဘ၀တွေ ဖြစ် 


တယ် 


“သူတစ်ပါးအား ကိုယ်, စိတ် ဆင်းရဲအောင် အကျိုးမဲ့ 
ကို မပြုလုပ်ဘဲ ရှောင်ကြဉ်လျှင် ကုသိုလ်ဖြစ်တယ်1 သူတစ်ပါး 
အကျိုးကို ဆောင်လျှင် ကုသိုလ်ဖြစ်တယ်1 ပေးလှူလျှင် ကုသိုလ် 
ဖြစ်တယ် ကုသိုလ်ဖြစ်လျှင် ယခုဘ၀မှာလည်း ဘေးအန္တရာယ် 
ကင်းခြင်း, အသက်ရှည်ခြင်း, အနာကင်းခြင်း, ကျန်းမာခြင်း 
စသော ကောင်းကျိုးတွေကို ရနိုင်တယ်; နောင်သံသရာဘ 
ဝတွေမှာလည်း ကောင်းကျိုး ချမ်းသာတွေကို ရသွားနိုင်တယ်”လို့ | 
ဒီလိုစွဲလမ်းတာမျိုးကတော့ မှန်ကန်သော စွဲလမ်းမှုပဲ1 

ဒီလိုအမှန်အတိုင်း စွဲလမ်းတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်က လောကကြီးပွား 
ချမ်းသာရေးတွေကို ရည်ရွယ်ပြီး ဒါန, သီလအစရှိတဲ့ ကောင်း 
မှုတွေကို ပြုတယ်1 ပြုတော့ ကမ္မဘဝခေါ်တဲ့ ကုသိုလ်ကံတွေ 


ဖြစ် ားတယ်1 အဲဒီတော ဘာဖြစ်သလဲ ဒိဆိရင် ဘဝ 
သွား စား လို့ဆိုရင် ဘဝပစ္စယာ 


၆၇ 


အရွင်ခတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိဃ) 

ဇာတိ” ဆိုတဲ့အတိုင်း လက်ရှိဘဝက သေတဲ့အခါမှာ အဲဒီကုသိုလ် 
ကံကြောင့် ဘဝအသစ်ဖြစ်ရတယ်1 ဘယ်မှာ ဖြစ်ရသလဲဆိုရင်- 
လူ့လောက နတ်လောကဆိုတဲ့ သုဂတိဘဝ ကောင်းမြတ်တဲ့ 
ဘဝတွေမှာပဲ ဖြစ်ရပါတယ် လူ့ပြည်မှာဖြစ်ရင် အသက်ရှည်ခြင်း, 
အဆင်းလှခြင်း, ကျန်းမာခြင်းအစရှိတဲ့ ကိုယ်တွင်းဂုဏ်အင်္ဂါ 
တွေနဲ့လဲ ပြည့်စုံနေမယ်1 အမျိုးမြတ်ခြင်း, အခြွေအရံများခြင်း, 
ပစ္စည်းဥစ္စာပေါများခြင်း အစရှိတဲ့ အပြင်ပ ဂုဏ်အင်္ဂါ တွေနဲ့လည်း 
ပြည့်စုံနေမယ်; လူချမ်းသာကြီး ဖြစ်နေတယ်လို့ ဆိုရမှာပေါ့ ! 

နတ်ပြည်မှာ ဖြစ်ရင်လည်း နတ်သား နတ်သမီး အခြွေ 
အရံ ပရိသတ်တွေ, ဘုံဗိဓာန်ကြီးတွေ တခမ်းတနားကြီး ဖြစ်နေမှာ 


မျ ~ ဓ ၀ ၀ 6 လျ င ဝု 
ပေါ့! ဒါကြောင့် ဒ ပုဌလ္ဟာ၀ ကောငံါး မပ ပြ် းသာလဲမဲ့ 


မယ်လို့ စွဲလ မ်းခဲ့တဲ့ တဲ့ မူလရည်ရွယ်ချက်အတိုင်း ကောင်းစားချမ်း 
သာနေတယ်လို့ပဲ တလိ အမဖြင် ဆိုရပါတယ်1 
ဝင (ဂျ နီ 
ာုဿသုလအတျားလခုတ္စစ 
ပ ဗ မခ 


လူ 


ဒါပေမဲ့ မြတ်စွာဘုရားစါ ဒေသနာတော်အရဆိုရင် 

တော့ အဲဒီ လူချမ်းသာကြီး, နတ်ချမ်းသာကြီး ဖြစ်နေရတာလည်း 
ဆင်းရဲ မကင်းသေးဘူး1 ချမ်းသာအစစ်မဟုတ်ဘူး! 

“ဇာတိပစ္စယာ ဧရာမရဏံ ” ဘဝအသစ်ဖြစ်တဲ့အတွက် 

ရခြင်း, သေရခြင်းလည်း ပေါ်လာပါတယ်တဲ့ # သူ့ခမျာ 

ဘဝမှာ ဖြစ်မိတဲ့အတွက် လူချမ်းသာကြီး ဖြစ်နေပေမယ်လို့ 

လူချမ်းသာကြီးအဖြစ်နဲ့ပဲ အိုရဦးမယ် ယခု လောကမှာရှိတဲ့ 


၆ 


စာစားဘယ်လိရားမလဲ 
ရား ိုရ္ရပ္စားမလဲ 


လူချမ်းသာကြီးတွေကို လျှောက်ကြည့်ပါ အသက်(၇၀)ကျော် 
(၈၀)ဆိုဂုင် ဘာမှနေရာမကျဘူး! ဆံပင်တွေကဖြူ, သွားတွေက 
ကျိုး မျတ္ခိစိတ မှုန်, နားက ထိုင်း, ခါးက ကိုင်း, အရေတွေက 
တွန့်, အား ;အင်တွေက ဆုတ်ယုတ်ပြီး အသုံးမကျတဲ့အနေ ရောက် 
နေကြတာ များပါတယ်1 

အဲဒီ အဘိုးအို ယားတာ ပစ္စည်းဥစ္စာတွေ 
က ဘယ်လိုပဲ ပြည့်စုံနေပေမယ်လို့ ဂုဏ်သိန်တွေက ဘယ်လိုပဲ 
ကြီးနေပေမယ်လို့ ပျော်နိုင်ကြပါဦးမလား# ပြီးတော့ အိုနာ တစ် 
မျိုးမျိုးကလည်း စွဲကပ်နေတတ်သေး း;တယ်1 အဲဒါကြောင့်လည်း 
အဲဒီလို အဘိုးအို အဖွားအိုကြီးတွေမှာ ကောင်းကောင်း ;လည်း မအိပ် 
နိုင်ကြဘူး1 ကောင်းကောင်းလည်း မစားနိုင်ကြဘူး1 အထိုင်အထ 
အသွားအလာမှာလည်း ပေါ့ပေါ့ပါးပါး မရှိကြတော့ဘူး! နောက် 
ဆုံး တစ်နေ့ကျတော့ အဲဒီလူချမ်းသာကြီးလို့ခေါ်ရတဲ့ အဘိုးအို 
အဖွားအိုကြီးမှာ သေရဦးမှာပဲ1 သူဌေးပဲဖြစ်ဖြစ်, မင်းပဲဖြစ်ဖြစ် 


င င လမ ၃ ၂၀၂၃ လျာ့ ငဂရ လျ 
ဘယလောကအထကတနးကျတ့ ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးပဲဖြစ်ဖြစ် တစနေ့ကျ 


ခာ 


တော့ သေရပြန်တာပဲ1 
ခွန့့ခွါသွားဖို့ ဖိ တော်တော်စက်မယ် 
ရဲ့ ပြ ဘာမှ အားကိုးစရာမရှိတော့ဘူး1 ဆွေ 
မျိုး တွေႈ မတွေး ခြွေအရ်ကတွဲက က အပါး မှာ နြ ပြီး 
ပြုစုနေကြမယ်1 အဲဒီလို ပြ ပို ပြုစုနေရင်းပဲ ပဲ ပုက မှိ ဝ ပြီး တော့ 


စုတိစိတ်ကျပြီး သေသွား ရမှာပဲ1 သေပြီး ကော့လ ဒး ကံအား 


၆၉ 


ငာ စ (~) 
အရှင်စတ္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


လျော်စွာ ဘဝတစ်ပါးကို တစ်ယောက်တည်း ခွဲခ္ပါ 

ခဒီလိုအခနာ လက်ရှည် အခြအရီတွ ထု သ 

သွားရမည့် နေ ာကဲဘဝအတွက်လည်း တော်တော်ကို စိတ်ပူမိမှာပဲ, 
စုတ်ချမ်းသာတြီးလည်း ခုက္ခ 


ထို့အတူ နတ်ချမ်းသာကြီးလည်း သေရမှာပဲ, နတ်လည်; 
မသက်သာပါဘူး! နတ်များမှာ စုတေခါနီး လူ့ပြည်က ရက်နဲ့ 
၇-ရက်လောက်အတွင်းမှာ ပုဗ္ဗနိမိတ်ငါးပါး ထင်ပါသတဲ့, 

ပန်ဆင်ထားတဲ့ နတ်ပန်းတွေက ဘယ်တော့မှ မညှိးဖူး 
ဘဲနဲ့ အဲဒီအခါမှာ ညိုးကုန်သတဲဲ! နတ်ဝတ်တန်ဆာများ မတောက် 
ပြောင်ဘဲ ညစ်နွမ်းလာတယ်! လက်ကတီးကြားကလည်း ချွေး 
တွေ မကျစဖူးဘဲ ကျလာသတဲ့! ကိုယ်မှာလည်း တစ်သက်လုံး 
ပိပျိုရွယ်ရွယ်နဲ့ရှိလာခဲ့ပါလျက် အဲဒီအခါကျမှ အိုရုပ်တွေ ပေါ်လာ 
သတဲ့; နတ်ဟာ တစ်သက်လုံး ဘယ်တော့မှ မပျင်းခဲ့ဖူးပါပဲနဲ့ 
အဲဒီအခါမှာ နတ်ပြည်တွင် မပျော်တော့ဘဲ ပျင်းလာပါတယ်; 

အဲဒီလို ပုဗ္ဗနိမိတ်ငါးပါး ထင်လာတဲ့အခါ “မကြာခင် 
သေရတော့မယ် ဆိုတာကို သိနေတော့ အဲဒီနတ်မှာ အကြီးအ 


ကျယ် စိုးရိမ်ပူပန်ရပါသတဲ့1 


သွား ရမ ယ် { 


၇၀ 


ပ ငာ မ ရ 
တရားဘယလှွမွားမလ 


မြတ္တိဗွာဘုရ်ာလတ်ထကိတေ်က သီကြားမင်းကြီးမှာ 
အဲဒီလို ပုဗ္ဗနိမိ တ်တွေ ထင်ပေါ်လာတော့ သရေရာ 
ဆိုတာကို သိရ ခဲ့အတွက် သောက ငတာ ညား ကီးအကျယ် 
တောက်လောင်ရှာသတဲ့! “ငါ မ ငမမ မ အခြွေအရံ 
စည်းစိမ်တွေနဲ့ ခွဲရတော့မယ်1 သိကြားစည်းစိမ် ဆုံးရှုံးရတော့ 
မယ်”လို့ တွေးတောဂူပန်ပြီး ကြောက်ရှာလွန်းလို့ မြတ်စွာဘုရားထံ 
အမြန်လာပြီး တရားနာရတယ်! 

တရားနာနေရင်းပဲ သောတာပန်လည်း ဖြစ်သွားတယ်1 
ဘဝဟောင်းသိကြားအဖြစ်က စုတေပြီး သိ ကှားအသစ်လည်း ပြန် 
ဖြစ်သွားတယ်! သူ့မှာ လက်ရှိစည်းစိမ်တွေ ဆုံးရုံးမသွားသေးလို့ 
တော်ပါသေးရဲ့! အဲဒီတုန်းက မြတ်စွာဘုရားက ထင်ရှားရှိနေပေ 
လို့ပဲ အကယ်ရှ်သာ မြတ်စွာဘုရားက မရှိဘူးဆိုရင် သိကြား 
မင်းဟာ ဘယ်အထိ ဒုက္ခရောက်သွားမယ်ဆိုတာ မပြောနိုင်ဘူး! 
ဒါ ကြောင့် နတ်ချမ်းသာကြီး ဖြစ်ရတယ်ဆိုတာလည်း မသက်သာ 
လှပါဘူး! 


လူ 


(အ ဓ ဂံ 
အုံရ, သေရရျုံတင် မကဘူး 


ပြီးတော့ လူချမ်းသာ နတ်ချမ်းသာဘဝမှာ အိုရႈ သေရရုံ 


တင်မသေးဘူး!1 သောက ပရိဒေဝ ဒုက္ခဒေါမနဿုပါယာသာ 
သမ္ဘဝန္တိ -အကြောင်းအားလျော်စွာ စိုးရိမ်ဂပူဆွေးရတာတွေ, ငိုကြွေး 
၇၁ 


ငာ ဓ (= 
အရွင်စတ္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ရတာတွေ; ကိုယ်ဆင်းရဲအမျိုးမျိုးတွေ စိတ်ဆင်းရဲ အမျိုးမျိုးတွေ, 
စိတ်နှလုံးပြင်းစွာ ပူပန်ရတာတွေလည်း ဖြစ်ပေါ်လာကြပါသေး 
တယ်တဲ့ ဒါတွေက အကုန်လုံး မလိုအပ်တဲ့ ဆင်းရဲတွေချည်းပဲၢ 

ဧ၀ဝမေတဿ ကေဝလဿ ဒုက္ခက္ခန္ဓဿ သမုဒယော 


ဟောတ - 


ဒီပဋိစ္စသမုပ္ပါ 


င င ဂျ လျှာ န ရှ 
ဇ္စ ဒ်ဒေသနာတော်အရအားဖြင့် စလမႈဝှု ဥ၀ 


ဒါ န်ကြောင့် ကုသိုလ်ကမ္မဘဝ ဖြစ်ပေါ် လာတာလ င်း ကြောက် 

န ` မ ညး စာ 
နျ လူ လျူ လိင ~ ဓ မျ နျ 

ရာကောငးတ့ ဆငးရဝ၀ | အဒကမ္မဘ၀ခေ ကာင့ လူချမႈ:သာ 


နတ်ချမ်းသာ ဖြစ်ရတယ်ဆိုတာလည်း ဖြစ်ရ, အိုရ, ယရ, စိုးရိမ် 
ပူဆွေးရႈ ငိုက္ပွေးရ, ကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲရ အစရှိတဲ့ ဒုက္ခတွေကြောင့် 
ကြောက်စရာကောင်းတဲ့ ဆင်းရဲတွေချည်းပဲ႔ အကုန်လုံး ဆင်းရဲ 
ချည်းပဲလို့သာ ဆိုရတယ်1 

ဝင (အ) 


အတကျသလအတျငးက ဝိုဝြီးကြောက်စရာတောင်း 
စာ ပ 


ကုသိုလ်အကျိုးဖြစ်တဲ့ လူ့ဘဝ, နတ်ဘဝတွေလဲ ဆင်းရဲ 
ပဲဆိုရင် အဲဒီကုသိုလ်ကို မပြုဘဲနေတာက ကောင်းမယ် မဟုတ် 
လားလို့ ဒီလိုမေးစရာ ရှိပါတယ်! အဲဒီလိုလဲ မမှတ်ရဘူး! 
ကုသိုလ်ကို မပြုရင် အကုသိုလ်တွေချည်း ဖြစ်ပွားနေမယ်1 ဒီတော့ 
အဲဒီအကုသိုလ်ကံကြောင့် ငရဲကိုလဲ ကျရောက်သွားမယ်1 တိရစ္ဆာန် 
ဘုံလဲ ရောက်သွားမယ် 1 ပြိတ္တာဘုံလည်း ရောက်သွားမယ်! 


အသုရကာယ်ဘုံလဲ ရောက်သွားမယ် 


၇၂ 


တာရားအယ်လိရမားမလဲ 
ရားဘယ်လိုရှုဗွားမလဲ 


အဲဒီအပါယ် ၄-ဘုံ ရောက်သွားမှ ကိုယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်း 
ရဲတွေနဲ့ မပြတ်တွေ့ပြီး မပြတ်ဒုက္ခရောက်သွားမှာ1 အဲဒါကမှ 
သာပြီး ကြောက်စရာကောင်းတာၤ လူ့ဘဝ နတ်ဘဝကို ဆင်းရဲ 
တယ်လို့ ဆိုရတာကတော့ နိဗ္ဗာန်လို အိုခြင်း နာခြင်း သေခြင်း 
အစရှိတဲ့ ဆင်းရဲတွေ မကင်းသေးတဲ့အတွက် နိဗ္ဗာန်နဲ့ နှိုင်းစာပြီး 


င လူ င ဝ ၂၀ (၂၂ နျး (၉) ရ င္လ 
တော့သာ ဆငးရတလလျဆုတာ)'1 အကုသုလကအကျုး အပဝယ 


ဘဝတွေနဲ့ နှုင်းစာကြည့်ရင်တော့ လူ့ဘဝ နတ်ဘဝတွေကို ချမ်း 


(အ ပျ (အျ 
ဓမားထငဇးသောစဧစလဓးဓမ 
ြ (အ (အ မ 


င လူ လူ င လျ (၂၂ 
ယခုမှားယွင်းတဲ့ အစွဲအလမ်းကြောင့် အကုသိုလဲ ကမ္မ 
င င (စစရ လျ င္လ (လျူ ပ င 
ဘဝ စသည်ဖြစ်ပြီး အတိုင်းထက်အလွနဲ ဆငံးရဲပုကုု ပြောမယ်- 
(@) မ ဝ ငလူ တာင်း လျွ (လျို 
တချို့က “ဒီလို လုပ်မှပဲ ကောင်းစားချမ်းသာမယဲ လုံ့ 
မြူ ကြာ ဒ င 
ထင်မှတ်စွဲလမ်းပြီးတော့ သူတစ်ပါးကို ရက်ရက်စက်စက် သတံ 
တယ်# သူတစ်ပါး ဥစ္စာကို မညာမတာ ခိုးတယ်1 လုယက်တယ်1 
သူတစ်ပါး အကျိုးမဲ့ကို မတော်မတရား ပြုတယ် အဲဒီလို ပြုတာ 
၀ င လူ ၂ ၀ င (0) 
ဟာ အကုသိုလ်ကမ္မဘဝတွေပဲ1 အဲ့ဒီအကုသိုလ် ကမ္မဘဝတွေကို 
ပြုထားတဲ့သူမှာ တစ်နေ့ကျတော့ အဲဒီအကုသိုလ်ကံတွေက တန် 
င နျ ဝု ဝ န္မ လူ 
ပြန်ပြီးတော့ မကောင်းကျိုးတွေကို ပေးတော့တာပဲ! 
အဲဒီတော့ ကိုယ်ထင်တဲ့အတိုင်း ချမ်းသာမဟုတ်ဘဲ 
ဆင်းရဲတွေနဲ့သာ တွေ့နေရတော့တာပဲ1 အထူးအားဖြင့် အကျိုးပေး 


၅ မျ ရငဲ ဝ္ဝ လ 
ပုကတော့ လကရှဘ၀ဝက သေသျားတ့်အခ မှာ မိမိပြုထားတဲ့ 


လ 


အရှင်စက္ထိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 
အကုသိုလ်ကမ္မဘ၀ကြောင့် ဘဝအသစ်ဖြစ်ရတယ်, ဖြစ်ရတော့ 
လည်း ဘဝကောင်းတွေမှာ ဖြစ်ရတာမဟုတ်ဘူး; ငရဲ, တိရစ္ဆာန်, 
ပြိတ္တာ, အသုရကာယ်ဆိုတဲ့ အပါယ် ၄-ဘုံမှာ ဖြစ်ရတယ်, 
အဲဒီအပါယ် ၄-ဘုံတွေမှာ ဖြစ်ရတယ်ဆိုတော့ ဖြစ်ကတည်းက 
ချက်ချင်း ဆင်းရွဲ ဒုက္ခနဲ့ တွေ့ရတော့တာပါပဲ႔ ငရဲကို ကျရောက် 
သွားတယ်ဆိုရင် မီးပုံကြီးထဲ ခုန်ချလိုက်ရသလို တခါတည်း အကြီး 
အကျယ် ဒုက္ခရောက် တော့တာပါပဲ; လူ့ဘဝက ဆွေမျိုးတွေက 
မျက်ရည်စက်လက်နဲ့ ငိုကြွေးနေကြတုန်းမှာပဲ စုတိစိတ်ကလေး 
ကျလိုက်တာနဲ့ တစ် ပြိုင်နက် ငရဲမီးထဲ ခုန်ချလိုက်ရ ..လို ဖြုတ်ကနဲ့ 
ကျရောက်သွားတယ်1 သိပ်ကြောက်စရာကောင်းတာပဲ# အဲဒီလို 
ငရဲကျ ရောက်သွားပြီဆိုမှတော့ လူမပြောနဲ့တော့ အင်မတန် 
တန်ခိုးကြီးတဲ့ မာရိနတ်ကြီးတောင် ဘာမှဆောက်တည်ရာ မရ 
တော့ဘူး! 
ဒူသိမာရ်စုတိ၀တ္ထု 

ကကုသန်မြတ်စွာဘုရားလက်ထက်က ဒူသီဆိုတဲ့ မာရ် 
နတ်ကြီးဟာ အင်မတန် ဓာန်မာနထောင်လွှားနေသတဲ့1 သူက 
မြတ်စွာဘုရားကိုရော, ရဟန်းသံဃာတော်တွေကိုပါ အကျိုးမဲ့ဖြစ် 
အောင် အမျိုးမျိုး အနှောင့်အယှက်တွေ ပြုနေသတဲ့! အဲဒီလို 
အမျိုးမျိုး နှောင့်ယှက်ရုံနဲ့ အားမရတဲ့အတွက် နောက်ဆုံးကျတော့ 
သူက လူတစ်ယောက်ကို ပူးကပ်ပြီးတော့ မြတ်စွာဘုရား နောက် 


(ရ ဇ 
တော်က လိုက်ပါလာတဲ့ အဂ္ဂသာဝက ရဟန္တာမထေရ်မြတ်ကို 


မျ 


စာစား ငာ အဲ 
ရားဘယလုွမွားမလ 


ခဲနဲ့ ပေါက်တယ်! ရဟန္တာမထေရိဟာ သူပေါက်တဲ့ ခဲဒဏ်ကြောင့် 
ပရိနိဗ္ဗာန်စံသွားရရှာတယ် 1 ဒီတော့ အဲဒီမာရိနတ်ကြီးလည်း 
အလွန်ကြမ်းကျုတ်တဲ့ မကောင်းမှုကို ပြုမိတဲ့အတွက် ချက်ချင်းပဲ 
ကံကုန်ပြီး မာရိနတ်အဖြစ်က စုတေသွားတယ်1 စုတေပြီးတော့ 
လည်း ချက်ချင်းပဲ အဝီစိငရဲ ကျရောက်သွားတယ်1 ငရဲထိန်းတွေ 
လက်အောက် တစ်ခါတည်း ရောက်သွားတော့တာပဲ1 

အဲဒီလို ရောက်သွားတော့ သူ့ခမျာ ဘာမှ မတတ်နိုင်ရှာ 
ဘူး မာရိနတ်ဘဝတုန်းကတော့ နတ်ပြည် ၆-ထပ်မှာ သူက 
အင်မတန် စွာတယ်ၤ အခြားနတ်တွေအပေါ်မှာ သူက ဓင်းမူနေ 
တယ်! နတ်များက သူ့ကို ကြောက်နေကြရတယ်1 ငရဲကျရောက် 
သွားတဲ့အခါကျတော့ ငရဲထိန်းတွေရဲ့ ခြေဖဝါးအောက်မှာ 
နင်းပြားဖြစ်လို့ ဘာမှ အစွမ်းသတ္တိ မရှိရှာတော့ဘူး1 တစ်ခါတည်း 


ကိချင်း ဒကရောက်သားရာတောတာပဲ 1 

ချကချငး ဒုက္ခရောကသားရှာတော့ 
လလောရာဓာ စာနေတဲ့လူတွေ 
ဂြ မ ဓ မ္ယူ ဓ 


ယခုလူ့လောကမှာ အနိုင်ကျင့်ပြီး စွာနေတဲ့လူတွေလည်း 
တစ်နေ့ကျတော့ အဲဒီမာရ်နတ်ကြီးလို ငရဲထိန်းတွေရဲ့ ခြေဖဝါး 
အောက်ရောက်ပြီး အကြီးအကျယ် ဒုက္ခရောက်ကြရဦးမယ် 1 
အဲဒီငရဲက လွတ်ပြန်လျှင်လည်း ပြိတ္တာဖြစ်လိုက်, တိ စ္ဆာန်ဖြစ် 
လိုက်နဲ့ အများကြီး ဆင်းရဲဒုက္ခရောက်သွားကြဦးမယ်1 အဲဒါ 
ဘာကြောင့် ဖြစ်ရတာလဲလို့ အရင်းကို စစ်ကြည့်ရင် စွဲလမ်းမှု 
ဥပါဒါန်ကြောင့်ပဲ1 


၇၅ 


~ ၀. 


လာ တ င 
{ အရှင်ခတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


“သူတစ်ပါးတွေကို ညှဉ်းပန်း နှိပ်စက်ရမှ ကောင်းစာ. 
ချမ်းသာမယ် `”လို့ စွဲလမ်းတဲ့ ဥပါဒါန်ကြောင့ိ အကုသိုလ် စ 
တွေ ဖြစ်တယ် အဲဒီဘဝကြောင့် ဇာတိခေါ်တဲ့ အပါ ယ်ဘဝတွေ 
ဖြစ်ပြီးတော့ အနှစ်သိန်းသနိး မရေမတွက်နိုင်အောင် အပါ ဖိင 
ရဲတွေကို ခံစားသွားရတယ်! ဇဧရာမရဏအတွက် ဒုက္ခရောက်တာ 
ကိုတော့ အထူးပြောစရာ မလိုတော့ပါဘူး; 


င လျ 
ဇစဇဿ နာ ရျာာယဿဆုတာ 


ဒါကြောင့် ဥပါဒါန်ဆိုတာ အင်မတနိ ကြောက်စရာ 
ကောင်းပါတယ်/ အင်မတန်လည်း အရေးကြီးပါတယ်; ဝိပဿနာ 
ရှုရတယ်ဆိုတာ ဒီဥပါဒါန် မဖြစ်နိုင်အောင် ဥပါဒါန်ငြိမ်းသွား 
အောင်လို့ ရှုရတာပဲ, ဒါကြောင့် ဆောင်ပုဒ်ထဲမှာ “မစွဲဖို့ရာ 
ရှုရပါတယ်”ဆိုတာကို ဖော်ပြထားတာပဲ 

တဏှာနဲ့ သာယာပြီး မစွဲလမ်းဖို့; 


၀၀ ပ္လ ၂၃ လူ င္ဝ 
ဒဋ္ဌန့ အထင်မှားပြီး ဓစ္စလဓမႈဂူ | 


မြဲတဲ့အနေ ချမ်းသာတဲ့အနေအားဖြင့် တဏှာနဲ့ သာ 
ယာပြီး မစွဲလမ်းဖို့ အသက်ကောင် သတ္တဝါကောင် ငါကောင် 
အနေအားဖြင့် ဒိဋ္ဌိနဲ့ထင်မှားပြီး ဓစ္ပဲလမ်းဖို့ ရှုရတာဝဲၢ ဒီလို 
မရှုနိုင်တဲ့သူတွေမှာ မြင်တိုင်း, ကြားတိုင်း, တွေ့တိုင်း, သိတိုင်း 
အဲဒီလို စွဲလမ်းနေကြတယ်1 စ္ထဲသလား မစ္စဲဘူးလားဆိုတာ ကိုယ် 
တွေ့နဲ့ ကိုယ်ဟာကိုယ်ပဲ စဉ်းစားကြည့်ကြပါလေ1 သူ့ဟာသူ 


အဖြေထွက်လာပါလိမ့်မယ်; 


၇၆ 


းဘယ်ံလိရင္သားမလဲ 
တရား ုရ္ရဗ္ဗား 


ကိုယ်တွေ့နဲ့ စဉ်းစားတြည့်ရန် 
ူယ်တွေ့နဲ့ စဉ်းစားကြည့်ရန် 
မြင်ရာက စပြီး စဉ်းစားကြည့်ပါ | လှပတင့်တယ် ရူချင် 
ယ် အဆင်းကို မြင် တဲအခါမာ ဘယ်နယ်အောက်မေသလဲ 1 
ဖွ စီကာ ရူ မှာ ငှ င 
စိတ်က သာယာနေတယ်1 သဘောကျနေတယ်မဟုတ်လား1 မ 
ကြ ဒ် ချငိပါဘူး[ မြင် င်ပါဘူးလိတော ငြီး တ်ဘူး1 
ညံ့ချင်ပါဘူး/ မမြငဲချငဲပါဘူးလို့တော့ ငြငဲးမှာမဟုတၱဘူး 
င ~ င ၀ ၈ င လျှပြီမွု ဇ စ္ကို သ 
အမှနဲကတော့ အဲဒီမြင်ရတာကလေးကို လှပတငဲ့တယ်လိုကဲတာ! 
(လျ ၃7 -၀ ၀၈ ဓရ လျူ င လျ 
ချစ်စရာကလေးပဲ လို့ စိတဲထဲမှာ စွဲနေတယ်! ပြုံးပြုံး ပြုံးပြုံနဲ့ 
လျ (@) (၉ဖြို့လွ လ လူ ဇ ၀ 
အဲဒါကလေးကို သိပ်သဘောကျနေတယ်1 ပြီးတော့ မြဲတယ်လို့ 
လျ (~ နျ ပ္လ လျ ၀ ၀ ငမျ င င္လ 
လဲ ထင်နေတယ် မြင်ရတဲ့ အာရုံ၀တ္ထုဟာ လူပုဂ္ဂိုလ်ပဲဖြစ်ဖြစ်, 
ငျ ငဝ ဒ်းပဲဖြစ်ဖြစ် လျ | ၀ ၈ (လျ င္ဝ 
အသုံးအဆောင်ဝတ္ထုပစ္စည်းပဲဖြစ်ဖြစ် အဲဒါကို အရငဲကလည်းရှံ, 
၀ သ လူ့ လျ ၀၀ (လျို) (လျ 
ယခုလဲရှိ, နောငဲလဲရှိ, အမြဲတမ်း တည်ရှိနေတယဲ လို့လည်း ထင် 
(လစ ရျ င ဉီး က္ခ ရင္မ စု | ၀ ၀ ၀၀၀ 
၀၀ ၀ ၀ င္လ 
အနေနဲ့ သံဓဲါး ပိုက်ပြီး ပီးတော့လည်း သာယာနေတယ်1 


ဝ 


အဝတ်ဆိုရင်လည်း စိတ်ကူးနဲ့ ဝတ်ဆင်ကြည်လို့; ဖိနပ် 


ဆိုရင်လည်း စိတ်ကူးနဲ့ စီးကြည့်လို ပြ် မြမ နှစ်သက် 
တဏှာနဲ့) သာယာနေတယ်1 လူပုဂ္ဂိုလ် ဆိုရင်လည်း အဲဒီလိုပါပဲ ပဲ 


တ်ကူးနဲ့ အသုံးချပြီး နှစ်သက်သာယာသွားတာပါပဲ1 

ထို့အတူ ကြားရာကလည်း ကြားရတဲ့ အသံကလေးကို 
အကြောင်းပြုပြီးတော့ အသံရှင်ကိုပါ သာယာသွားတယ်1 
အနံ့ နံရာကလည်း ထို့အတူ သာယာသွားတယ်1 
အရသာကို စားသိရာကလည်း ချက်ပြုတ်ပြုပြင်ပေးတဲ့ 


သု ကိုပါ သာယာသွားတယ် | 


၇၇ 


အရှင်စတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


င 
တွေ့ထိရာကလည်း ကောင်းရင် နှစ်သက် သာယာတာပ္လူ 
စ ၀ ၂ (မျ န္လ 
ကြံသိရာမှာတော့ နှစ်သက်သာယာပုံက အလွန်ကျယ် 
ပြန်ပါတယ်] ကိုယ်ပိုင်မဟုတ်တာတွေကိုလည်း စိတ်ကူးကြံ စည် 
မျ င္လ 
ပြီးတော့ နှစ်သက်သာယာနေတယ်, လိုချင်တောင့်တနေတယ်, 
စိတ်ကူးထဲမှာတော့ ကိုယ်ပိုင်လိုပဲ သဘောထားပြီး သာယာနေ 
တယ်] ကိုယ်ပိုင်ဥစ္စာတလေးတွေအတွက်တော့ အထူးပြောစရာ 
(၆ | ၀၀၃၀၀ ဓ လျ 
မလိုပါဘူး! တစိမ့်စိမ့် ကြံစည်စဉ်းစားပြီး သာယာသဘောကျနေ 
တော့တာပါပဲ! အဲဒီလို သာယာပြီး စွဲလမ်းမှုတွေ မဖြစ်ရအောင် 
လို့လည်း ရှရတာပါပဲ, 
မ ၀၀ င္လ င လူ့ လျ လူ့ 
ပြီးတော့ ဒိဋ္ဌနဲ့လည်း အထင်မှားပြီး စွဲလမ်းတာပဲ1 
သူကတော့ ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါအနေနဲ့ ထင်မှတ်ပြီး စွဲလမ်းတယ်1 


တ 
ဝု ~ ၀ 
လမးသလဲဆုတော့- 


စျ 

စ္ပ 

မြင်ရ ခဲ့ဟာကိုလည်း ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါပဲလို့ ထင်တယ်; 
မြင်သိတဲ့ စိတ်ကိုလည်း ငါကောင်ပဲ, သတ္တဝါကောင်ပဲလို့ 


စီ 


စာ (အျ စး ဖီ 
တရား ဃသလှှစွားမလ 


စူဝ်စုာမ် ၂- မျိုးသာ 

တစ်သက်လုံး တစ်ဘဝလုံး အသက်ရှင်နေတဲ့ သတ္တဝါ 
ကလေးအနေနဲ့ ကိုယ့်ဟာကိုယ်လဲ ထင်နေတယ်; သူများတွေကို 
လည်း ထင်နေတယ် 1 အမှန်ကတော့ တစ်သက်လုံး တစ်ဘဝလုံး 
အသက်ရှင်ပြီး တည်နေတဲ့ အသက်ကောင် သတ္တဝါကောင်ဆိုတာ 
ရှိတာကိုမဟုတ်ဘူး! တစ်ခုပြီးတစ်ခု ဆက်ကာဆက်ကာ မပြတ် 
ဖြစ်နေတဲ့ စိတ်ကလေးတွေနဲ့ ရုပ်ကလေးတွေ ဒီရုပ်နာမ် ၂- 
မျိုးသာ ရှိတာပဲ ဒီရူပ်နာမ်တွေကိုပဲ ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါအနေနဲ့ ထင် 
မှတ်စွဲလမ်းနေကြတာပဲ1 

မြင်ရာက စွဲလမ်းသလိုပဲ ထို့အတူ ကြားရာကလည်း 
စွဲလမ်းတယ်1 နရာ, စားရာ, တွေ့ထိရာကလည်း စွဲလမ်းတယ်1 
စိတ်ကူးစဉ်းစား ကြံသိရာကတော့ ငါကောင်, သတ္တဝါကောင် 
အနေနဲ့ အစွဲအလမ်းဆုံးပါပဲ႔ ဒီလိုဒွါရ ၆-ပါးက ဒိဋ္ဌိနဲ့လည်း 
အထင်မှားပြီး စွဲလမ်းနေကြတယ်1 ဒါကြောင့် ဒီစွဲလမ်းမှုတွေ 
မဖြစ်ရအောင်လို့လည်း ရှုရတာပဲ1 

ဒါကြောင့် ဆောင်ပုဒ်က “မစွဲဖို့ရာ ရှုရပါတယ် လို့ 
ဆိုထားတယ် အဲဒီလို ရူရတော့လည်း ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ခိုက်မှာ ရူပါမှ 
စွဲလမ်းမှုက ကင်းငြိမ်းနိုင်တယ် ဒါကြောင့် “ဖြစ်ဆဲမှာ ရှရပါ 
တယ်လို့လည်း ဆိုထားပြန်တယ်1 

အဲဒီလို ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ခိုက်မှာ မရှုရင် ဘာဖြစ်သလဲလို့ 
ဆိုတော့ စွဲလမ်းမှုတွေဖြစ်တယ်( ဒါကြောင့် “ဖြစ်ခိုက်မရှု ရုပ်နာမ် 


စု! စွဲမှုဝင်ရောက်သည် လို့ ဆောင်ပုဒ်က ဆိုထားတာ 


မြာ 


(ထုပ္ယူ =) 
အရှင္ဝစတ္တန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


”ာာ 


|] 
အဲဒီမြင်ခုက်, ကြားခိုက် စသည်မှာ မရိုရိရင် ဒီ 
မြန် စြ မြဲတဲ့အနေ ချမ်း သာတဲ့အနေနဲ့ (တဏှာ 
ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါကောင် ဘောက (ဒိ ဒိဋ္ဌိနဲ့) 
လိုစွဲလမ်း းမှူုတွေက ဝင်ရောက်လာတယ်# 
ထင်လွဲ သာယာ! စွဲလမ်းတာၢ နှစ်ဖြာ ဥပါဒါန်” 
ထင်လွဲ(ဒိဋ္ဌိ) သာယာ (တဏှာ) 
ဟုတ်မဟုတ် သိရအောင် 

အဲဒါဟုတ်မဟုတ် သိရအောင် စဉ်းစားကြည့်ကြပေါ့ 
“မြဲတယ်လို့ ငါတို့ ထငံနေတာဟာ ဘယ်ကလာသလဲ လို့ စဉ်း 
စားကြည့်ပါ |] 
မြင်ရာကလည်း လာတယ်! 
ကြားရာကလည်း လာတယ်1 
နရာကလည်း လာတယ် 1 
စား အ ကာလာ လာတယ်1 
တွေ့ ထိရာကလည်း လာတယ်! 


စိတ်ကူး စဉ်း းစား ကြံသိရာကလည်း လာတယ်! 


၈၀ 


ဇာ မြ (အျ) စး 4 
ေးဘလလှရွမွားမလ 


အဲဒီ၆-ဌာနဟာ စွဲလမ်းမှုတွေ ဝင်လာဖို့ တံခါးကြီး ၆- 
ပေါက်ပေါ့ 

ယခု ပြောခဲ့တဲ့အတိုင်း မြင်ရ; ကြားရႈ သိရတဲ့ အာရုံ 
တွေကို ဖြစ်ပေါ်ခိုက်မှာ မရှမိရင် စွဲလမ်းမှု ကိလေသာတွေ ၆- 
ဌာန] ၆-ဒွါရက ဝင်ရောက်လာတယ်1 ဒါကြောင့်- 

ငြ ဖြစ်ခိုက်မရှ1 ရုပ်နာမ်စု! စွဲမူဝင်ရောက်သည် ” 

ဆောင်ပုဒ်က ဆိုထားတာပဲ, 

“စွဲမူဝင်ရောက်သည် ဆိုတာ ဘယ်လိုစွဲတာလဲဆိုတော့- 

% မြဲတယ်ကောင်းတယ်! ငါကောင်နှယ်| တကယ်ထင် 

တတ်သည် 1 

အဲဒီလို စွိလမီး မှု ပြစ္အျောကျင် ဖြစ်တို င်း :ဖြစ်တိုင်း 
ချက်ချင်း ရှရ သ ရှသွား ၇ စွဲလမ်းမှုတွေ ဖြစ် 
ခွင္စ်မရဘဲ ကင်း ပျောက်သွား းပါလိမ့်မယ်1 ဒါကြောင့် ကာင မှတ်ဖို့ဆောင် 
ပုဒ်က- 
ဒ ဖြစ်ခိုက်မှတ်ရှု; ရုပ်နာမ်စု စွဲမူကင်းပျောက်သည် ; 

အတြွေးမရ 

စျေး၀ယ်ရာမှာ အကြွေးရသလို ဝိပဿနာရှရာမှာတော့ 
“နောက်မှ ရှမယ် လို့ ဒီလိုအကြွေးထားလို့ မရဘူး! ချက်ချင်း 
လက်ငင်းရှုသွားမှ ရတယ်1 ဒါကြောင့် မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း ယခုမြင် 
ရင် ယခုရှု! ယခုမြင်ရင် ယခုရှ| 


၈၁ 


ဇိစတိစ္ည (ဓမ္မာစရိဃ) 
အရွစေက္တစ္ဘ မရေး 


ဒီလို ချက်ချင်း ချက်ချင်းရှုသွားရတယ် အကြွေ:မ 
ထားရဘူး! ချက်ချင်း လက်ငင်း ရှုရှုသွားမှရတယ်1 ဒါမှ စွဲလမ်: 
မှုက မဝင်ရောက်နိုင်တာ! ဒီလို လက်ငင်း ဓရှုနိုင်ဘဲ အကြွေး 
ကျန်သွားရင်တော့ အဲဒီအာရုံမှာ စွဲလမ်းမှုတွေက ဝင်ရောက်သွား 
တယ 

အဲဒီလို စွဲလမ်းပြီးမှတော့ ပြန်ပြီး ရှူပေမယ်လို့ မူလအစွဲ 
၇ ဓငပျောက်တေ့ဘူး[ (ဒီအနက်သဘောတွေကို 
“အတိ မရှုရ” အ အကြောင်းထဲမှာ ဥပမာနှင့်တကွ ပြခဲ့ပြီ;) 

င်န မျ ရုပ်နာမ်စု! စွဲမှုကင်းပျောက်သည်1 

အဲဒီလို စွဲမှုကင်းပျောက်တာဟာ ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုရင်- 

% “မမြဲဆင်းရဲး သဘောပဲ ဉာဏ်ထဲရှင်းတော့သည် ” 

“စွဲမှုကင်းပျောက်သွားတယ် ဆိုတာ သဘောမှန်အတိုင်း 
သိသွားလို့ပါပဲတဲ့1 ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်မှာ 
လိုက်ပြီး ချက်ချင်း ချက်ချင်းရှုနေတဲ့ယောဂီမှာ မပြတ်ဖြစ် 
ပျက်နေတဲ့ တရားတွေကိုချည်း တွေ့နေရတယ်! ဒါကြောင့် 
“မမြဲတဲ့တရားပဲ! ဆင်းရဲပဲ သဘောတရားမျှပဲ ဆိုတာ ယောဂီဇါ 
ဉာဏ်ထဲမှာ မှတ်ရင်းမှတ်ရင်း သူ့အလိုလို ရှင်းသွားတယ်! 

ဒါဟာ ဆရာများက ဟောပေးလို့ ရှင်းသွားတာ မဟုတ် 
ဘူး! ရှရင်းရှုရင်း မျက်စိလည်ပြေသွားသလို သူ့ဟာသူပဲ ရှင်း 
သွားတာ ဒီလိုရှင်းပြီး သိမြင်သဘောကျသွားမှ ဉာဏ်အစစ်လို့ 
ဆိုရတယ် ဒါကြောင့် ဆောင်ပုဒ်မှာ- 


ပှ နျူ လူ လဒ္ယိုင္ကြ့ ကလ င 
ငြ မမြဲဆင်းရဲ သဘောပ| ဥာဏထရှငးတော့သည1 


ဗု 


8- 


ငာ 
တရား ဘယလှျစ္စားမ 


လန္တြဲ 0 ကြဒ ၀ ၀ ပ္လ ဓ လျ 66 လ လျ လျ ရျ 
ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နာမ်ကို ရှမှတဲနေရုံနဲ့ မမြဲတဲ့တရားပဲ| ဆငဲး 
ရလ လူ. ဓ မ္လ လ္လ ၀ ၀ င်းပြီး 
ရဲပဲ အနတ္တသဘောတရားပဲ လုံ့ ဒႆလုဉာဏံထဲမှာ အလုလုရှင်းပြီး 
သိလာတယ်ဆိုတာကလည်း သိလောက်အောင် အပြည့်အစုံ ရှမှ 
၀၀၀ င လျှ ပ္လ င ပာ ငျ 
သံနုငံတာ[1 တစ်အောငံံ တစ်ခဏလောကဲံ တစ်ံထုံငံလောကံနဲ့က 
(၂ | ၀၀ ဇ ၀ င ၀၀၀ ၂ င် လျှ 
တော့ သံပါလံမံ့မယံလုံ့ တာဝန်မခံနုံငံဘူး1 လူပေါငဲးရာထောငဲ 
၀၀၃ လျ လျ ဇမ င ဇ ၀ (၆ (စလ 
သံနဲးသောငဲးထဲမှာ တစ်ဉးတစ်လေတော့လညံး ရှချငဲ ရှံပေလဲမဲ့ 
မည်; 
(လ ဝ ၃ င င 
မြတ်စွာဘုရား လကဲထကဲတောံ ကာလတုနဲးကတော့ 
ရှ ကမလ င ၀ လူ ေ ၉: (္လ ္လ 
ဂါထာ တစ်ပုဒဲလောကဲတရားနာရုံနဲ့ တစ်ထိုငဲအတွင်း တစဲ ခဏ 
(၆ လျ ၀၀ ၀ န္လ လျ 
ကလေးအတွင်းမှာပဲ မဂ်ဖိုလ်ရသွားကြတဲ့သူတွေ အများကြီးပဲ 
ရှိခဲ့ပါတယ် 
င (ဓ) 


လူ ~ ဓ (လျူ င (6) 
ဒါပေမဲ့ အဲဒံခေတံနဲ့ ယခုခေတဲက နှုံငဲးစာလု့တော့ 


မဖြစ်ပေဘူး/ ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုရင် အဲဒီတုန်းက ဟောတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ် 
ကလည်း မြတ်စွာဘုရား ဖြစ်နေတယ်, ပြီးတော့ တရားနာသူ 


တွေရဲ့ အဇ္စျာာသယကိုလဲသိပြီး ဟောတော်မူတယ်! နာတဲ့သူတွေ 


ကလည်း ပါရမီထူးရှိတဲ့သူတွေပဲ1 
ယခုနေအခါမှာတော့ ဟောတဲ့သူကလဲ မိမိတတ်သိသ 
မျှ ဟောရတဲ့ တော်ရုံသင့်ရုံ ပုဂ္ဂိုလ်မျှ ဖြစ်နေတယ်1 တရားနာ 


သူတို့ရဲ့ အလိုအစ္စျာသယကိုလည်း သိ 


တွေကလည်း “ပါ ရမီထူးတယ် လူ့ ဆိုဖို့ခက်ပ တယဲ 1! 


၂၂ 
ပိ 
ဧ 
င 
ဂ 
ပ 
င 


ဂ 


(အျ (= 
အရွငိစက္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ပါ ရမီထူးရင် ဘုရားလက်ထက်ကထဲက ပါ သွားဖို့ ရှိနေ 
ပါတယ်! ဒါကြောင့ိ ယခုခေတ်မှာတော့ “တစ်ခဏအတွင်းမှာပဲ 
ထူးထူးခြားခြား အသိဥာဏ်တွေ ဖြစ်လာပါ လိမ့်မယ်လို့ ဝန်မခံနိုင် 
ဘူး! “ပြည့်ပြည့်စုံစုံ အားထုတ်ရင် ဖြစ်မယ်`လို့ ဒါ လောက်သာ 
ဝန်ခံနိုင်ပါတယ်1 


(အျ (အျ 

အဘအယ်လောတ်အား ထတမှ ပြည့်ခုံမှာ 
မ ဖ 

င 


နမ 

လ 
ဘယ်လောက် ကာအောင် အား းထုတၱ်မှ ပြည့် ညှ်စံနိုင်မှာ 
လဲဆိုရင်- -အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တသဘောကို ရှင်းပြီး သိတာက 
သမ္မသနဉာဏ်ကစပြီး ဖြစ်တယ် င်သ စစချင်း 
ဖြစ်တာ ငဝ န (9၂ ၀ ၀ ၀၀၀ င္ဆ (6) (0 
မဟုတၱဘူး)! စိတ္တဝိသုဒ္ဓံ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ! ကခါဝံတရဏ ဝဲသုဒ္ဓံ 

၀ ~ 


ဆိုတဲ့ ဒီဝိသုဒ္ဓိ ၃-ပါးကို ကျော်လွန်ပြီးမှ ဖြစ်တယ်, 
ဒါကြောင့ိ ယခုအများ ယောဂီတို့ စံချိန်အရဆိုရင် 
အလွန်ထူးခြားတဲ့သူမှာ ၂-ရက်ၤ ၃-ရက်အတွင်း ဒီသမ္မသန 
ဉာဏ်ကို ရောက်တတ်ပါတယ် 4 အများအားဖြင့်တော့ လေးငါး 
ခြောက်ရက် ခုနစ်ရက်အတွင်း ရောက်တတ်ပါတယ်# ဒါကလည်း 
ပြည့်ပြည့်စုံစုံ တင်းတင်းရင်းရင်း အားထုတ်တဲ့သူတွေကို ပြောတာ! 
လျော့လျည်းလျည်း (ယော့ယဲယဲ) အားထုတ်နေတဲ့သူတွေမှာတော့ 
၁၅-ရက် အရက် ၂၀-တိုင်အောင် ဒီဉာဏ်ကို မရောက်တာလဲ 
ရှိတာပါပဲ ဒါကြောင့် အားထုတ်ခါစမှာ တင်းတင်းရင်းရင်း 


အပြည့်အစုံ အားထုတ်ပုံကို ဆက်ပြောဦးမယ်,; 


စ္စာ (သျ င နီ 
တရား ဃလှျစွားမလ 


အပြည့်အခုံ အားထုတ်ဝုံ 

အားထုတ်ခါစမှာတော့ အကုန်လုံးကို စေ့အောင်လိုက် 
ပြီး မရှုနိုင်သေးလို့ နည်းနည်းကစပြီး ရှုရတယ်1 ကိုယ်အမှုအရာ 
လှုပ်ရှား ပြုပြင်တိုင်း, စိတ်ကူး ဖြစ်တိုင်း ဝေဒနာ ပေါ်လာတိုင်း 
အကုန်လုံး လိုက်မှတ်ရတယ်# ဘာမှ အထူးမှတ်စရာ မရှိတဲ့ အခါ 
မှမ ငဝ် န်၁ဒမြမိုင်ကြည္ငိုး ထိတယ် )ညို ပြတ 
ရှမှတ်နေရတယ်1 

စားသောက်ရာ ရေချိုးရာတွေမှာလည်း မှတ်ရတာပဲ! 
အထူးမြင်တာ, ကြားတာတွေ ရှိရင် လဲ မှတ်ရတာပဲ1 အိပ်ပျော် 
နေတဲ့ အချိန် လေးငါး ခြောက် နာရီလောက်မှတပါး အခြားအချိန် 
တွေဆိုရင် ဒီလို မပြတ်မစဲ ရှုမှတ်နေရတယ်1 အနည်းဆုံး တစ် 
စက္ခ လောကား ဇြဲ တရ်ကြိရွိတတ်မနည် ရှ နိုင်အောင် 
မပြတ်လုံးလပြုပြီး ရှုမှတ်နေတယ်1 

ရိုစိုသေသေခ္တျစုရင် 

ဒီ လို ရိုရသေသေ မပြတ်ရှုနေရင် ၂-ရက်ၤ ၃-ရက် 
လောက်ကြာတဲ့အခါ သတိ သမာဓိ တော်တော် ကောင်းလာတာ 
ကို တွေ့ရတတ်ပါ တယ် ၂-ရက်! ၃-ရက်နဲ့ မတွေ့သေးရင်လည်း 
လေးငါး ခြောက်ရက်အတွင်း တွေ့မှာပေါ့ ႔ သတိ သမာဓိ အား 
ကောင်းလာတော့ ပုံ့လွင့် ပြေးသွားတဲ့ စိတ်တွေဟာ မရှိသ 
လောက်ပဲ နည်းသွားတယ်! ဖြစ်ပေါ်လာပြန်ရင်လဲ အဲဒီစိတ်ကို 


ဖြစ်လျှင် ဖြစ်ခြင်း ရူမှတ်နိုင်တယ်1 ရူမှတ်လိုက်တော့လဲ တခါထဲ 


၈၅ 


ငာ (= 
အရွင်စက္တိန္ဒ (ဓစ္ဓာစရိယ) 


လျို ဝ ဝ (0! င ျြ (၂. လျ 
ပြတ်စဲသွားတယ်1 ဖောငးဝှု ပနမှုစသော မှတစရာအာရုနံ့ မှတ 
ပျ ဝ ၂၃ လ ၈ ငက မျူ င္လ 
စတက ချနးထားသလု ကပခန အံကျကိုက်ပြီး လ္ပယလွယကူကူနဲ့ 
နစရ င္လ ဓ ဝ န ဝ (0၂ ခ 
ရှမှတနုငတယ 1 အဒလု ထူးခြားတာတွေက သတ သမဓာမဘား 
လူ လူ 6 
ကောင်းလာတဲ့ အထိမ်းအမှတ်တွေပါပဲ! အဲဒါဟာ စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ 


ဇ ၃7? လူ 
ဖြစ်တဲ့ သဘောပါပဲ] 


ပ; င 

နာဓရျစဖက္ငလာတဃဿ 
ဓ ဝ မ ဇ ဝင ဇ ၀၀ လလ ၉ 
အဒလုအခဓ ကစပြီး မှတတူုငးမှတတုငး မှတရတ့ ရုပ 
ငြ မျ ရာ မျ ဓ လျ င ၆ (စစျ 
အာ နှ့ မှတစတက တစ်ခြားစီ က္စလာတယၢ1 ဖောငးမှု ပနမှု 

ပု င ဝ ဝရ ၃ နျ 

စသော ရုပတရားက တစ်ခြား! မှတသတ့ နာဓတရားက တစ်ခြား! 
လျ ဝ လြူ (၈) ဝ င င (၁ူမျို့နိ 
ကွဲပြား ပႈ သလာတယ | ပ၀ပကတအနေကဆု ရင ရုပ ကုယန့ 
၀ မာ လျ ဌာ ရ မြ ၆ လ 
သတ့စတကု မခွဲခြားနိုင်ဘူး တပေ ငးတညး တစယောက 


ျ လျ င ဝ လူ့ ဖျ 
ထငနေခ့တယ | စာသအရ က္ပနေဝေမယလုူ့ 


ဌ 
ဇ 
စး 


လက်တွေ့သိရအောင် 
သရ 
လျ ဝ မျ ဇ ဝ (0 င 
ယခု လက်တွေ့သိရအောင် လက်ညှိုးကလေးကို လှုပ် 
င ဇု | လျူ မျဖ ှူ့မျူ) ဖျ လျ ၉၀ င 
ကြည့်စမ်းပါ / လှုပ်ချင်တဲ့စိတ်ကို ထင်ရှားတွေ့ရဲ့လား] အဲဒီစိတ်နဲ့ 
သျ လျူ ၀၀ နျ လျ ဝ လူ ဇ 
လှုပ်တာက ကွဲရဲ့လား ရိုးရိုးဖြေရင် မကွဲဘူးလို့ ဖြေမှာပဲ1 ခုတင်က 
မျ မျ (ဓ (၁ မျူ ဓ 
ပြောခဲ့တဲ့အတိုင်း သတိ သမာဓိအားကောင်းတဲ့ ယောဂီမှာတော့ 
“ခဲနဲ့ ပေါက်လိုက်လို့ နံရံကို ထိမှန်သ္ဂား နံရံႆကတစ်ခြား| 
မန္တ ပေးတလှကလူ နရကု ထင္ရသ္ဗားရမှာ နရ } 
လူ 7 ငျ လ 
ခဲကတစ်ခြား ကွဲပြားနေသလို” အာရုံရုပ်နဲ့ မှတ်သိစိတ်ဟာ တစ် 


၈၆ 


စာရားအယ်လိရားမလဲ 
ရား 4. နး 


ခြားစီ ကွဲနေတယ်1 ဒီနေရာမှာ မြတ်စွာဘုရားက ပတ္တမြားနဲ့ 
အဲဒီမှာ သီထားတဲ့ကြိုး ကွဲနေဖပုံဖြင့် ဥပမာပြထားတယ်1 


(ဒီစ ၇၂) 


ဓ (9! ရှ လူ လျ မျ 
ဥပမာပြထားပုံကတော့ ဝေဠုရိယခေါ်တဲ့ ကြောင်မျက် 
လူ လူ (၆) (၂ ယျ ဓ 
ရွဲ ပတ္တမြားထဲမှာ ကြိုးညှိ, ကြိုးဝါ, ကြိုးနီ စသည်ကို သီထား 
မျ လျူ င လ လျ ၁ ရင လင မ 6် စစ 
လျှင် မျက်စိမြင်တဲ့သူက ကြည့်လိုက်တဲ့အခါ ပတ္တမြားထဲမှာ 
ကြိုးကို သီထားတယ်ၤ ဒီဟာက ပတ္တမြားပဲ; ဒီဟာက ပတ္တမြား 
လူ ဓ လူ လ ဝ လူ ဇ ဝ ဝူ 
ထဲမှာ သီထားတဲ့ ကြိုးပဲ လို့ ခွဲခြားပြီး မြင်သိသွားသလိုပဲ1 
ထို့အတူပင် ယောဂီရဟန်းကလည်း “ဒီဟာက ရုပ် 
၀ .ငလျ ဓ ၀ ~ ၀၂၀၀ ဝ ဓ ရပ ၉ `လူ ဓ င္လ 
ကိုယ်ပဲ ဒီရှုသိတဲ့ စိတ်ဝိညာဉ်က ဒီရုပ်ကိုယ်မှာပဲ မှိနေတယ်1 
ဓ ၀ ဇ ၂၃ င လြ (၁၂ လျူ 
ဒီရုပ်ကိုယ်နှင့် စပ်နေတယ် လို့ သိပါတယ်တဲ့1! 
ဓ ၀ ၀၀ နျူ) လျူ (ဇ 
ဒီနေရာမှာ အဋ္ဌကထာက စိတ်ဝိညာဉ်ဆိုတာ ရုပဲကိုယ် 
(ဓ) ~ ဝ ငျ ငျ ငျ င င 
ကိုရှတဲ့ ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြစ်ကြောင်း ဖွင့်ပြထားပါတယ်! 
ဓ လူ သိ လုန္တုပြု ဝ ခြု လျ ရု ယျ 
ဒီ ဥပမာထဲမှာ ပတ္တမြားနဲ့ ရုပ်ကိုယ်တူပါတယ်1 
ကြိ ~ ၀ ၀ ၀၃ ~ ၀ ၃ ရ င 
ကိိုးနဲ့ ဝိပဿနာစိတ် ရှုတဲ့စိတဲ တူပါတယဲ! 
မ မး လ လ ~ ဝ (စျူု့ရ လျူ နြ 
ကြိုးက ပတ္တမြားထဲ ဝင်နေတာနဲ့ ရှုတဲ့ ဝိပဿနာစိတ်က ရုပ်ကိုယ် 
ဓ င ဝ | င 
ဆီရောက်ပြီး သိနေတာ တူပါတယ်! 
(ဓ ဓ လျ ၆ နျ ငဝ ဇ မ | 
တို့ယောဂီတွေမှာလဲ ဖောငဲးတယ်လို့ မှတ်တဲ့အခါမှာ 
ဖောင်းတာကလေးက တစ်ခု; သိတာကလေးက တစ်ခု! ဒါက 


လေး ၂-ခုပဲ ရှိတယ် 


ဂး 


ိ်ိဿဓ#;မ 


ဇာ ဓ (အ 
အရှင်စတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိဃ) 


ပိနဲတယ်လို့ မှတ်တဲ့အခါမှာလဲ ပိ ပိန်တာကလေးက တစ်ခု 
သိတာကလေးက တစ်ခု! ဒါကလေး ၂- -ခုပဲ ရှိတယ်” စသည်ဖြင့် 
သူ့ဟာသူပဲ အသိရှင်းလာပါတယ်1 

ထို့အတူ ၄ 

တလဲ ကြွတဲ့အခါ ကြတာနဲ့ မှတ်သိတာ, 

ကး တဲ့အခါ လှမ်းတာနဲ့ မှတိသိတား 

~ ချတဲ့ ရတာနဲ့ တျ ဒါပဲ ရှိတယ်, 

ဒီရပ်နဲ့ အသိ ရုပ်နဲ့ အသိ! တစု တစ်စုံ ဒါကလေး 
၂- ညး ရယး ဒိပြင် ဘာမှ မရှိဘူး ဆိုတာ တချို့ယောဂီက 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မ္သိ င်္လ 
ဒါထက် မေသ တိုး တကိလာတဲ့အခါကျတော့ 
ပ ၂ အကး းတွေ အဲ က် အတန်နဲ့ သူ 
တစ်ပိုင်းစီ ကာ ၂ လာကွာ တာကို သိလာတယ် 

ဖောင်းတယ်လို့ မှတ်ခိုက်မှာ-ဖောင်းတာကလေးက 


တ ဖု. သပြေ ပျောက်သွားတယ်, 


7 


ပိနဲတယ်လို့ မှတ်ခိုက်မှာ-ဝိန်တာကလေး က တရိ 
ပေါ်လာပြီးတော့ ပျောက်သွားတယ်1 

ဖောင်းတယ်လို့ မှတ်ရင် ဖောင်းတာရော သိတာရော 
ပျောက်သွားတာကို တွေ့ရတယ်; 

ဝိန်တယ်လို့ မှတ်ရင်လဲ ပိန်တာရော သိတာရော ပျောက် 


သွား တာကို တွေ့ ရတယ် | 


ပြပ 


စာ လာတ ငာ ပ 
တရား သလှရွစွ္ဗားမလ 


မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း ဒီလို ပေါ်ပေါ်ပြီး ပျောက်ပျော 
သွားတာကိုချည်း တွေ့နေရတယ်, ဒီတော့ ယောဂီရဲ့ဉာဏ် 
မှာ “ပေါ်လာပြီးတော့ ပျောက်ပျောက်သွားလို့ မမြဲတာချည်းပဲ ! 


ဓ ဝ ၃ ဇ 
ဒီလိုရှင်းပြီး သဘောကျလာတယ 


8၀ 8, ပြ 


ဟုတ္ဝာ အဘာဝတော အနိစ္စာ- (အဋ္ဌကထာ) 
“ဖြစ်ပေါ်ပြီး ပျောက်သွားလို့ မမြဲဘူး ဆိုတာကို ယောဂီ 
က ကိုယ်တိုင်ကိုယ့်ဉာဏ်နဲ့ တွေ့ပြီးသိသွားတာပဲ1 


အဲဒါ ကျမ်းဂန်တွေအရ မှန်းဆပြီး ယူတာလဲ မဟုတ် 
ဘူး/ ဆရာတွေက ဗြောလို့ အားနာရိုသေပြီး ယုံကြည်ရတာလဲ 
မဟုတ်ဘူး# သူ့ဉာဏ်ထဲမှာ သူ့ဟာသူ ရှင်းလာတာ! 

ဒီလို ကိုယ့်ဟာကိုယ် တွေ့ပြီးသိမှ ဉာဏ်အစစ်ဖြစ်တာၤ 
သူများ ပြောတာကို ယုံကြည်တာက သဒ္ဓါတရားပဲၤ ယုံကြည်လို့ 
မှတ်သားတာက သညာသိပဲ႔ ဉာဏ်ပညာသိ မဟုတ်သေးဘူး! 
ကိယ္ညိကိုင်သိမဥာဏိိဖြစ်ဥာယိူ ကြောင့် ကိုည်ိုင်သိရိုက္တဲ 
အရေးကြီးတယ်; 

ဝိပဿနာဆိုတာဟာ ကိုယ်တိုင်သိအောင်လို့ ရှုရတာပဲ 1 
ရှုနေရင်း ကိုယ်တိုင်တွေ့_ပြီး သိလာမှ ဝိပဿနာ အစစ်ဖြစ်တာၤ 
ဒီဉာဏ်အစစ် ဖြစ်အောင်လို့ အားထုတ်ရတာ! 

ယောဂီဟာ “ဖောင်းတယ်; ပိန်တယ်” စသည်ဖြင့် ဖြစ် 


ခိုက်ရုပ်နာမ်ကို မှတ်ရင်း မှတ်ရင်းနဲ့- 


ပာ 


] လး (=) မ 
အရှင်စတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 
| 


ဖောင်းတာကလေးကလဲ ဖြစ်ပြီး ပျောက်သွားလို့ မမြဲဘူး, 
ဝိနဲတာကလေးကလဲ ဖြစ်ပြီး ပျောက်သွားလို့ မမြဲဘူး; 
စိတ်ကူးစဉ်းစား ကြံစည်တာတွေလဲ ဖြစ်ပြီးပျောက်သွာ: 
လို့ မမြဲဘူး! 
ညောင်းတာ ပူတာ နာတာ ကျင်တာ ကိုက်ခဲတာ ယား 
တာကလေးတွေလဲ ဖြစ်ပြီး ပျောက်သွားလို့ မမြဲဘူး, 
ကွေးချင်တာ ကွေးတာ ဆန့်ချင်တာ ဆန့ိတာကလေး 
တွေလဲ ဖြစ်ပြီး ပျောက်သွားလို့ မမြဲဘူး! 
ကြွတာ လှမ်းတာ ချတာ လှုပ်ရှားတာကလေးတွေလဲ 
တစ်ရွေ့ချင်း ဖြစ်ဖြစ်ပြီး ပျောက်ပျောက်သွားလို့ မမြဲဘူး! 
| မှတ်သိတဲ့ စိတ်ကလေးတွေလဲ သိသိပြီး ပျောက်ပျောက် 
သွားလို့ မြဲဘူးလို့ ဒီလို သူ့အနိုက်အတန့်နဲ့သူ ဖြစ်ပေါ်ပြီး 
ပျောက်ပျောက်သွားလို့ မမြဲတဲ့တရားတွေကို ကိုယ်တိုင် ကိုယ်တွေ့ 
သိရတယ်, 
ဒီတော့ မမြဲတဲ့တရားတွေချည်းပဲဆိုတာ သူ့ဟာသူ အ 
သိရှင်းသွားတယ်# ဒီလိုအသိရှင်းမှ အနိစ္စာနပဿနာဉာဏ် အ 


စစ်ဖြစ်တယ်1 ဒီဉာဏ်အစစ် ဖြစ်အောင်လို့ အားထုတ်ရတာပဲ1 


၉၀ 


_--..မ္ဓုဒ္ယုတည ရေဒါ 


း်အယ်လိုရင္သားမလဲ 
တရားဘယ်လို့ရွဗ္ဗား 


(အ (အျ 
ဓ ဝ (=. ၂ ~ င 
ဒအနစ္စာနုပဿနာအရာမှာ အဋ္ဌကထာက ဒလု ခွဲခြား 
ပြထားပါတယ် (ဝိသုဒ္ဓိ ၁ ၂၈၁1) 
ငး သုဒ္ဓ ၂ 

(9) ဝ ဓ (9) ဝ ဝ ယျ 
အနစ္စ ဝေဒတဗ္ဗံ |] အနစ္စကု သရဓမယ | 
အနိစ္စတာ ဝေဒိတဗ္ဗာၢ မမြဲသည့်အဖြစ် အနိစ္စလက္ခဏာ 
(၂ င္လ ဝ င 
ကုလညး သရဓမယၢ| 

ဝ (6) ပ (လျး (9 
အနစ္စာနုဝ၀ဿနာ ဝေဒတဗ္ဗာ1 မမြဲဟု ရှမြင်တဲ့ အနစ္စာ 
နုပဿနာကိုလည်း သိရမယ်! 

(အ ဓ 
အစုစ္ခဆုတာ 
ခ 

၀ ၀ ဓ (9 ၀ ရြ ရည္မွ 

အနစ္စန္တ ခန္ဓာ၀ပဉ္စက အ. အနစ္စဆုတာ ခန္ဓာင ပါ ၀1 
လျ င္လ င္လ လျ င င (ဓ 
-မပြတ်ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ ရုပနာဓခန္ဓာက အနစ္စတရား1 


အနိုစ္ခလက္စဏာ 
ခ ခ 


ဟုတ္ပာ အဘာဝေါ ဝါ (အနိစ္စတာ) ဖြစ်ပေါ်ပြီး မရှိဘဲ 
ဖြစ်သွားတာ ကွယ်ပျောက်သွားတာဟာ မမြဲသည့်အဖြစ် အနိစ္စ 
လက္ခဏာပါပဲ, 

% ဖြစ်ပေါ်ပြီးနောက် ကွယ်ပျောက်သွားတာက အနိစ္စ 


လက္ခဏာ 1 


၉၁ 


င်ခက္ညိ ငိ 
အရွငိခက္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 
အနိစ္စာန္ဝဿနာ 


တဿ အနိစ္စတာယ ဝသေန အနိစ္စန္တိ အနုပဿနာ႔ 
ထိုကွယ်ပျောက်သွား ခင်း အနိစ္စလက္ခဏ၁အလိုအားဖြင့် 
မမြဲဘူးလို့ ရှုမြင်တာ သိတာက အနိစ္စာနုပဿနာ မည်ပါတယ္လု့ 
၁ ရှမှတ်ဆဲမှာ ကွယ်ပျောက်သွားတာကို တွေ့ရရွ် မမြဲဟု 
သိတာက အနိစ္စာနုပဿနာဉာဏ်1; | 
ဒီအနိစ္စဉာဏ်ဖြစ်ရင် ဒုက္ခဉာဏ်, အနတ္တဉာဏ်တွေလဲ 
ဖြစ်နိုင်တော့တာပါပဲ1 
ဒါကြောင့်- အနိစ္စသညိနေ၀ မေဃိယ အနတ္တသညာ 


(9) ၂ 
သဏ္ဌာတိ/# (အံ ၃! ၁၆၉1) 
(လျ 
ဇဇတာဏာ ၃-စါး တစ်ဝါးမြင်လျှင်- 
(~ 
အနိစ္စလက္ခဏေ မ အနိစ္စလက္ခဏကို; ဒီဋ္ဌေ ကီ မြင် အပ် 
သော် အနတ္တလက္ခဏံ = အနတ္တလက္ခဏာသည်! ဒိဋ္ဌမေဝ 
ဟောတိ = မြင်အပ်ပြီးသည်သာလျှင် ဖြစ်လေတော့ဇါ |! ဟိ = 
မှန်ဇါ် ! တေသု တီသု လက္ခဏေသု = ဤအနိစ္စလက္ခဏာ, 
ဒုက္ခလက္ခဏာ, အနတ္တလက္ခဏာဟူသော လက္ခဏာ ၃-ပါး 
တို့တွင်; ဧကသ္မိံ ဒိဋ္ဌေ = တစ်ပါးကို မြင်လတ်သော်ၤ က္ကတရဒ္ပယံ= 
(6) 

ဤမှတစ်ပါးသော လက္ခဏာ ၂-ခုသည်! ဒိဋ္ဌမေဝ ဟောတိ = 
င ဝ င င 
မြင်အပ်ပြီးသာလျှင် ဖြစ်လေတော့ဇါ / (သမ္မောဓိသုတ်အဖွင့် 


အဋ္ဌကထာ) 


၉၂ 


| | ] ကျ မ္က 


စး ဆျြူြ) မ ၆ 
တရားဘယလုစျစမွားမလ 


(0) 
ခ 
လူ ဇ 


သိဖို့ရာ အရေးကြီးပါတယ်; အဲဒါကို ပိုင်ပို 


ဒါကြောင့် အနိစ္စလက္ခဏာ တစ်ခုခု 
ဝင်နိုင်နိ 

ရှနေရတာပဲ[ 

ဒီလို ရှုလို့ အနိစ္စလက္ခဏာကို ပိုင်ပိုင် 
ရင်တော့ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာတွေကိုလဲ သိသွား 
တော့ မမြဲတာတွေချည်းပဲ1 ဆင်းရဲတွေချည်းပဲ အနတ္တသဘော 
တရားတွေချည်းပဲလို့ ဉာဏ်ထဲမှာ ရှင်းပြီးသိသွားမယ်1 ဒီလိုသိ 
တော့- အစွဲအလမ်းတွေ ကင်းသွားမယ်1 
ဒါကြောင့် ဆောင်ပုဒ်မှာ- 

# ဖြစ်တိုင်းမှတ်ရှု1 ရုပ်နာမ်စု! စွဲမူ ကင်းပျောက်သည်1 


လူ ၉ လ လူ့ လျို ကာ လြ 
ခ မမြဲဆင်းရဲ! သဘော၀ပ| ဥာဏထရ ရုငးတော့သည) 1 


ရ ဓ ဇ ` 
ဒါတွေက လ့ရငးတွေဝ 
(အ ဉ် ဓ 


င 
မ 
၀ 


သူ့သဘောအတိုင်းသူ ဖြစ်ပျက်နေလို့ အနတ္တပဲ 


သိဖို့ရယ်-ဒါတွေက လိုရင်းပဲ! 


- လျ 


အရွင်ခတ္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိဃ) 
% ဖြစ်တိုင်းမှတ်ရှုႈ ရုပ်နာမ်စု; စွဲမှု ကင်းပျောက်သ င 
ဒ္ဒ မမြဲဆင်းရဲ သဘောာပဲ| ဉာဏ်ထဲရှင်းတော့သည် 
ဒါတွေတလိုရင်းမဟုတ် 
ဝိပဿနာရှုရာမှာ ပီတိ ပဿနဒ္ဓိတွေ အရောင်အလင်; 
တွေ; ဒီလို ၀မ်းသာစရာတွေကိုလည်း သူ့နေရာနှင့်သူတော့ တွေ 
သွားရမှာပါပဲ1 အဲဒါတွေက လိုရင်း မဟုတ်ပါဘူး; 


ဧ င္သ သျှို (အျလျ င 
စျ ဇစုရငး ငးလာလမ့မဃ 


ရုလူ လ လျ နျ ဝ လူ င လျူ 
ရှုနေရင်းပဲ ခဏမစဲ ဖြစ်ပျက်နေလို့ မခြဲဘူး; ဆင်းရဲပဲ 
၈ 
သဘောတရားခမျွပဲ လို့ ဒီလို ရှင်းလာလိမ့်မယ်1 ဒီလို “မမြဲဘူး; 
၃၀? 
ဆင်းရဲပဲ, သဘောတရားမျွှပဲ လို့ အသိဉာဏ်ရှင်းသွားတော့ ရှုမှတ် 
၀ ဝ လု ယျ လ င 
မိသမျှ အာရုံတွေကို ဓြဲတယ်လို့လဲ မစွဲလမ်းတော့ဘူး; 
ချမ်းသာတယ် တင္စိတယ် လှပတယ်! ကောင်တယ်လို့ 


၈ 


လဲ မစွဲလမ်းတော့ဘူး; 
အတ္တကောင်ၢ အသက်ကောင်! ငါကောင်ပဲလို့လဲ မစ္ပဲ 
လမ်းတော့ဘူး 
အစွဲအလမ်းတွေ အကုနိကင်းသွားတယ်! ဒီလို အစ္ပဲ 


ငု ဝ ငှ် 
လမ်း ကင်းသွားတော့ ဘာဖြစ်သလဲဆိုရင် အရိယာမဂ်ဖြ 


7 


င့ 


အ 
နိဗ္ဗာန်ကို ဆိုက်ရောက်သွားတယ်1 

ဒါ ကြောင့်- 
* ဝစွဲမှုကင်းပျောက်; မဂ်လမ်းပေါက်! ဆိုက်ရောက် နိဗ္ဗာနံ 


၉၄ 


နျူ 


င နာ လ 
မြာ 
ဇာစ ရျ 
စာရားအထယထလဓခမားလေ 
မံ 
နး ဇု 
(အ ဥတောသာကေ 


အနပါဒိယံ= မစွဲလမ်းလျှင်! န ပရိတဿတိ = မဆာ 
လောင် မတောင့ိတ! အပရိတဿံ = မဆာလောင် မတောင္စိတ 
လျှင်; ပစ္စတ္တညေဝ ပရိနိဗ္ဗာယတိ = အလိုလိုပင် ကိလေသာ 
ငြိမ်းသဖြင့် အေးငြိမ်းလေတော့ဇါ ! (မ ၁1 ၃၁၈!) 

ရှုတိုင်းရူတိုင်း ရှုမိတဲ့အာရုံမှာ အနုသယ မကိန်းဘူး; 

ဒါကြောင့် စွဲလမ်းမှု ကင်းတယ်, 

မြင်ရာမှာလဲ စွဲလမ်းမှု မရှိဘူး 

ကြားရာမှာလဲ စွဲလမ်းမှု မရှိဘူး 

နရာ, စားရာ, တွေ့ထိရာ, ကြံသိရာတွေမှာလဲ စွဲလမ်းမှု 
မရှိဘူး 

သူ့အခိုက်အတန့်နဲ့သူ ဖြစ်ပေါ်ပြီး ပျောက်ပျောက်သွား 
လို့ မမြဲဘူးလို့သာ ထင်တယ်; မြဲတယ်လို့ စွဲလမ်း စရာ မရှိဘူး! 

ဖြစ်လိုက် ပျက်လိုက်နဲ့ ဖြစ်ပျက်မှုက မပြတ်နှိပ်စက်နေလို့ 
ဆငံးရဲချည်းပဲလို့သာ ထင်တယ်! 

ချမ်းသာတယ်, ကောင်းတယ်, လှပတယ်, တင္စိတ 
တယ်လို့ စွဲလမ်းမှု မရှိဘူး; 

သူ့သဘောအတိုင်းသူ ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ သဘောတရား 


ချည်းပဲလို့သာ ထင်တယ်; 


်ာ 


တစ်သက်လုံး တစ်ဘဝလုံး အသက်ရှင်ပြီး တည်နေတဲ့ 
အ င (န နျ ငါ နျူ ဇ လျ လူ ငျ့ 
တ္တကောင်, အသက်ကောင်, ငါကောင်ပဲလို့ မြင်ရာမှာလဲ စွဲလမ်း 


မှုမရှိဘူး; 
၉၅ 


ငာ မ (~ 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိဃ) 


ဓ ဝ ဝ့ မျူ လလပ သျ 
ဒီလို အသိဉာဏ်ထဲမှာ ရှင်းသွားတယ်! ဒီလို အသိဉာဏ် 
လူ လ င 
ရှင်းတော့ စွဲလမ်းမှုတွေလဲ ကင်းသွားတယ်! စွဲလမ်းမှုကင်းတော 
အရိယာမဂ်နဲ့ မျက်မှောက်ပြုသွားတာပေါ့ ( 
လျ ရ ပျ င လျ | (လျှ ၀ င ဠ 
% စွဲမှုကင်းပျောက်1 မဂ်လမ်းပေါက်ၤ ဆိုက်ရောက် 
(9) နိပြ င 
ရှား 
ခဲ့ဒါကိ ပဌိစသမဂါဒ်ဒေ သနာတောိ ဇ 
အဒ [ကု ဝ၀ဋစ္စသမုဌ နာတောံ, ခန္ဓဒေသနာတော် 


တွေနဲ့ အကျယ်ရှင်းပြရလျှင်- 


လွင ၅ သျ 
ဝေလ ကဗျ 


တဿ နန္ဒိနိရောဓာ (တဏှာနိရောဓာ) ဥပါဒါန- 
နိရောဓော! ဥပါဒါနနိရောဓာ ဘဝနိရောဓောၤ ဘဝနိရောဓာ 
ဇာတိနိရောဓော! ဇာတိနိရောဓာ ဇရာမရဏ သောက ပရိဒေဝ 
ဒုက္ခဒေါမနဿုပါယာသာ နိရုဇ္ရွုန္တို ဧ၀မေတဿ ကေဝလဿ 


ဒုက္ခက္ခန္ဓဿ နိရောဓော ဟောတိ (မ ၁! ၃၃၇! သံ ၂! ၁၃!) 


ဂ 


အဓိပ္ပါ 
စ 


ဒွါရ ၆-ပါးက ထင်ရှားတဲ့ ရုပ်နာမ်အာရုံတွေကို ရှုပြီး 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောမှန်ကိုသိတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်မှ အဲဒီအာရုံတွေကိ 
နှစ်သက်ခြင်း စွဲလမ်းခြင်း မရှိတော့ဘူး! မစွဲလမ်းတဲ့အတွက 
ကောင်းစား ချမ်းသာအောင် အားမထုတ်ဘူး! အားမထုတ်တော့ 
ကမ္မဘဝခေါ်တဲ့ ကံမဖြစ်ဘူး1 ကံမဖြစ်လျှင် ဘဝအသစ် မဖြစ်ရ 


ဘူး! ဘဝအသစ်မဖြစ်တော့ အိုရခြင်း, သေရခြင်း, စိုးရိမ် ပူဆွေးရ 


၉၆ 


းဘလ်လိုင္ရင္သားမလဲ 
တရားဘယ်လို့ရှဗွားမလဲ 


နံ ၀ လု သျ လျ 

ခြင်း အစရှိတဲ့ ဆင်းရဲတွေ အကုန်လုံးဖြ 
တယ်# အဲဒါက ဝိပဿနာဂမမ်ဖြင့် မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း ဆင်းရဲငြိမ်း 
ရျ ၆၀ ဇ ၀ ၀ ၃ င ဝ လူ့ 
တဲ့ တဒဂ်နံဗ္ဗာနဲကို ဆိုက်ရောက်နေပုံပဲ1 

၅ င ၈၂ (လျ င င င လျ 

ဒါ ကြောငံ့ စွဲမူကငဲးပျောက်ၢ မဂ်လမ်းပေါကဲ! 

၀ ၃ ဇဝ မျ လြင) (9) 

ဆိုက်ရောက်နိဗ္ဗာန်ပြည် လို့ ဆိုထားတာၢ 


ပီးတော့- အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တသဘောမမှန်ကိုသိပြီး 
မ္မာ ကု သက ရှ က မှနက 


ယး 


နစ္စ, သုခ, အတ္တအစွဲအလမ်း ကင်းသွားရင် အရိယာမင်နဲ့ 
(8) င ဝ နီ မျ မ ဇ% ဝ ဓ ပ္လ င 
နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုသွားတယ် ဆိုတာ သီလဝန္တသုတ်တော် 


ဓ္ဇ ` (အျ (အျ 
သလဝန္တသုတၱအတူဥဦးချုဗ 
သီလဝန္တသုတ်မှာ သီလနဲ့ ပြည့်စုံတဲ့ ရဟန်းက “ဥပါ ဒါန 


ဝ (@) လျ လျ 
က္ခန္ဓာငါးပါးကို အနစ္စ, ဒုက္ခာ, အနတ္တအားဖြင့်ရှုရင် သောတာ 
၀၀ ရ င ဝ္သ လျ လျ င 
ပတ္တိဖိုလ်ရောက်ပြီး သောတာ၀န ဖြစ်နိုင်တယ်; 
သောတာပန်က ရှုရင် သကဒါဂါမ် ဖြစ်နိုင်တယ် 


သကအါဂါမ်က ရှုရင် အနာဂါမ် ဖြစ်နိုင်တယ်; 


အနာဂါမ်က ရှရင် ရဟန္တာ ဖြစ်နိုင်တယ်လို့ 


လျ ၀ င ပျ 
အရှင သာရဗုတ္တရာက ဟောထားပါ တယၢ| 


၉၇ 


ငံစကိန္ည (မောစရိ 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ကုက သျ (ြ 
ရတန္တာဗုဗ္ဗိုလ်မှာ ရှူခြင်းတါအကျိုး 


ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်မှာ ဝိပဿနာရှုတဲ့အတွက် မပြည့်စု့ 


တဲ့ တရားအသစ် တိုးတက်ခြင်းအကျိုးလည်း မရှိ ပည့်စုပီး တ 
ဟောင်း တိုးပွားခြင်းအကျိုးလည်း မရှိပါလျှင် မည်သည့် အကျိုး 
မရရှိပြီလောဟု မေးစရာရှိဇါ [| 
အတျိုး ၂- မျိုးရှိ 
ရဟန္တာ ပုဂ္ဂိုလ်မှာ ဥပါ ဒါနက္ခန္ဓာငါးပါးကိုရှတဲ့အတွက် 


ရရှိတဲ့အကျိုးကတော့- 


မှ 


“ဒိဋ္ဌဓမမ္မသုခဝိဟာရ ခေါ်တဲ့ မျက်မှောက်ဘဝမှာ ချမ်း 
သာစွာ နေရခြင်းအကျိုးနှင့် 

အမြဲမပြတ် နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်လေ့လာနေတဲ့အတွက် 
အမှတ်ရတဲ့ သတိနှင့် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောတွေကို အမှန် 
အတိုင်း မျက်မှောက်သိတဲ့ သမ္ပဇဉ်ဉဥာဏ်တွေဟာ မပြတ်ဖြစ်ပွား 
နေပါတယ်, ဒီလို သတိသမ္ပဇဉ် ဖြစ်ပွားနေခြင်းအကျိးလည်း ရှိပါ 
တယ်; 

ယခု ပြောခဲ့တဲ့ ဒိဋ္ဌဓမ္မသုခဝိဟာရနှင့် သတိသစ္ပဇဉ်ဆို 
တဲ့ ဒီအကျိုးနှစ်ပါးအတွက် ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်မှာ ဝိပဿနာရှပါတယ်1 

အဲဒီမှာ သောတာပတ္တိဖိုလ်! သကဒါဂါမိဖိုလ်! အနာဂါ 
မိဖိုလ်; အရဟတ္တဖိုလ်ဆိုတဲ့ အရိယာဖိုလ် ငး မျက်မှောက် 
ပြုတယ်ဆို 

ဝျ 


တော 


ခ» 


တာ အရိယာမဂ် ၄-ပါးဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို ဆိုက်ရောက်ပြီး 


မြ ချြ ရျ 
က်မောက်ပြုသွားတာပဲ [| 


၉၈ 


တရားဘယ်လို့ရှဗ္ဗားမလဲ 


ဓ ဇ လ 
ဇဇဿပ စာ ဓပလမႈး 


၀ ဝ လွလ လျ) 
ထုအရယာမဓဂလမး ပေါက်ဖို 


င 
ရာဟာ ဝိပဿနာမဂ် 
င မျ င္ရ 

လမ်းကစပြီး ဖောက ရတယ | 

၀ င ငင္ဝ ရြ နြ ငှ ခင ကြာင်း 

သ ၂ ရုပနာမတျူ့ဓ ၀ငကုရငး 
သတန ပိုး :ခြား ပြီး သိတဲ့ နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်ကစပြီး 
ဖောတ်ရှတလ္ပဲ| ခည 

င ရုမ 


င္လ နျ မျူ 
အဲဒီကနောက် င်းခ အသက သိမ်းဆ ပြး 


ဝ ၇၈ ဝ င မျး င င 
သတံ့ ၀စ္စယ၀ရဂ္ဂဟဉဥာဏစခန်းကု ရောကလာတယၢ| 
~ ဓ င ဇြ င ] ဝင စြဲ 
အဒကနောက ဆက်ပြီး ရူပြန်တော့ ရှုတုငးရှတုငႈး 
ဖြစ်ပေါ်လာပြီး ပျောက်ပျောက်သွားတာတွေကို တွေ့ရတဲ့အတွက် 
ဋိ ၂ 


(၆ င င လူ ငု 
ရှရငးရှရငးပ မမြဲဘူး, ဆငံးရဲပဲ, အနတ္တသဘော တရားပ လျ့ 


သုံးသပ် ဆင်ခြင်တဲ့ သမ္မသနဉာဏ်စခနိးကို ရောက်တယ်; 
ငး င (အ င ငံ င 
အောတ်ခြေစခနိုးတွေတို ကျောလွစုအောင 


ပထမ အားထုတ်ခါစကတော့ ဓိတ်မပြေးမသွားအောင် 

မ ၂ ည ဒါပေမယ့် စိတ်က ဟိုပြေ ငြ လုက် 

| ဒီပြေးလို :လိုက်နဲ့ မတတ များ ကျမ ကး ချိ 
ရြ ဉာ များ ငြ မ် အချိ ဂ္ဂိုလ် မှာ ဘော် တဲ 


ပဲ ပင်ပင်ပန်းပန်း အားထုတ်ရပါတယ်: « မလွယဲ 


ဒ ငာ မ စံ 
.စက္က္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဒါပေမယ့် ဆရာသမားတွေကို ယုံကြည်တဲ့ သဒ္ဓါ 


မမိစါါ သမာ င်း ဘ လျ င 
ဓ မွာဆန္ခကလညး ကောငးကောငံးနှင္နဲ ငေ 


ငျ 
နဂကမဆုတ်ဘွဲဲ - 
ဗျ ၉ 
အောက်ခြေစခန်းတွေ ကို 


ပြ (လျစူနျ င င လျို 
မဖြစ်ဖြစ်အောင် အားထုတၱမယံ ဆုံ 
(၂၂ ရ ဓမ (၆ လျူ 
ဗုဂ္ဂုလဲတွေကတော့ အဲဒံ ခကံတယံဆို 
င ျြ ရ လူ 
ကျောံလွနဲတာပါပဲ1 
တရားအ 
ရျားအရသာတွေ 
~ ဓ ဝ နျ င င ဇ 
အဒလု ကျောလွနဲလာတော့ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စနခန်းကို 
ရောက်လာတယ် 1 ဒီစခန်းမှာတော့ ရှမှတ်ရတာကလဲ လွယ် 
ယြ ျြ င. ဓ. ၀ ၀ .ဝ၀ ဓမ 
တယံၢ အရောငဲအလငံးတုံ့! ပႆတံ ပဿဒ္ဓတို့! ဒီလို အထူးအထွေ 
ပျ င ရှ ဝ င (လျ င 
တွေကလဲ ဖြစ်ပေ လာတယ် ဘယ်တော့ကမှ မဖြစ်ဖူး မတွေ့ဖူး 
ငျ ဗျ ၄ ပဲ ဓ ဓ 
တာတွေ ဝဓံးသာစရာတွေ ဖြစ်ပေ လာတာပါပဲ] ဒႆတော့ ယောဂ 
မှာ ဝမ်းသာတက်ကြွပြီး တရားအရသာတွေ သိပ်ပေါ်နေတာပေါ့ 1 
လ င ပျ 
ဝမ်းသာတက်ကြွပြီး စကားတွေလဲ သဒ္ဓါတရားတွေဖြစ် ပီး တောံ 
တော်များများ ပြောနေတတ်တယ်1 

င 


အဲဒါဟာ ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်တွေ တွေ့ရတဲ့ အမြိုက်နိဗ္ဗာနံ 
တ် 


စာ 


တဲ့] အရိယာဂုဂ္ဂိုလ်တွေ တွေ့ရတဲ့ နိဗ္ဗာန်အစစ်တော့ မှု 


ဝ ငု (@) (9 
သေးဘူး! နံဗ္ဗာနအတုလျ့ ဆိုရမှာပေါ့ [| 
အမတံ တံ ဝိဇာနတံ င 
ဇေ ဝ ချူ ပ်နာမဲခန္ဓာ 
တံ = ထိုပီတိပါမောဇ္ဇသညံ! ဝႆဇာနတ " 
ဓ ဝရ အမတ" 
တို့စါ အဖြစ်အပျက်ကို သိမြင်သော ယောဂံပုဂ္ဂုလတိ့ 


အမြိုက်နိဗ္ဗာန်ကြီးပါ ပေတည်း! 


၁၀၀ 


(လျ ပီ 
(အအ *>အယလှရွဗွားမလ 
7 


ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စခန်းရောက်တဲ့ ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်များ တွေ့ 

ရတဲ့ အမြိုက်နိဗ္ဗာန်ပဲတဲ့႔ ဟုတ်တယ်, ဒီပီတိ ပါမောဇ္ဇ အတွေ့ 
ဇဝ လာ ၂ ရှူ (လျ | င လြ 

တွေက အမြိက်နိဗ္ဗာန် လို့ ခေ်စရာကောင်းပါပေတယ်1 တယ်- 

သက်သာတာပဲ႔ အားထုတ်ခါစက ပင်ပန်းလာခဲ့တာတွေက 


ဓ ဇ င ရျ ဉ် (၆ 
ဒ နေ ရာကျတော့ အပန်းပြေပြီး သကသာသွ္ဗားတယ | 
(ဇ (အျ ပနျ (အု 
မောင ပါ်တတ်ရတာနဲ့ တူတ 


တရားအားထုတ်ရတာက တောင်ပေါ် တက်ရတာနဲ့ တူ 
(လျ င ရှူ င... င 
တယ တောဝပေ တကတ့လူဟာ တောင်ခြေကစပြီး မောကြီး 
ဝ လျ (၆ လူ (ဇြ ဇြ နန ယှ လူ 
ပန်းကြီးနဲ့ တကလာခ့ရတယ) | တောငဝပေက ဆငးလာတံ့ လူ 
ဝ လမမ လျ နျ ရှ (0) င 
တွေကု မေးကြည့်ရင် ရောကလု၀ ပြီလို့ချည်း အားပေးသျွား 
( 
ကြတယ်! ဒါနဲ့ 'ရောက်တော့မယ်! ရောက်တော့မယ် လို့ အား 


င (၀၃၇ (င င လူ လျ ညျ 
ဝေးပြီး ၀င၀၀၀နး၀နး၀ တကသ္မားရတယ.,ၤ 


(လျ ~ 

အဝန်းဖြေစခန်း 
ဓ ဝ ငျ င င ငျ င ၀၀၀ 
ဒီလို တကံသွားရငဲး လမ်းခုလတဲမှာ ဧရပဲကလေး ထိုင်ခုံ 
ကလေး သစ်ပင်ရိပ်ကလေးများနဲ့ နားစရာစခန်းကို ရောက်သွား 
ရင သယ ငား မြိ ၃. ဝင ပျ 
တတ်တယ်1 အဲဒီစခန်းကျတော့ အေးမြတဲ့အရိပ်မှာ လေညင်း 
ကလေးခံပြီး နားနေတဲ့အခါမှာ အစက မောပန်းလာခဲ့တာတွေဟာ 

နျ င င (၂၂ မျူ ဝ ၂ ညျ 

တခါတည်း ပြေငြိမ်းသွားတယ်1 အရိပ်ထဲမှာ နေရလို့လဲ ချမ်းသာ 
တယ်1 လေအေးကလေးက တိုက်နေလို့လဲ အပူအအိုက်ပြေသွား 


ဇ ဝင ဇ ဝဂၤ ဇ လ ၃၃ င န 
တလဲ ၂ စိမ်းလန်းစိုပြည်တဲ့ သစ်ပင်တောတောင်တွေကြည့်ရှု 


၁၀၁ 


(သျှ (= (အ) 
အရွငိစက္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ရလို့လဲ မျက်စိမှာ အေးချမ်းသွားတယ်, ဒါ ကြောင် တောင်ထ္လၤ 
င လျ လျူ ဇာ င စ 0 
အရောကဲတကဲဖုံ့ရာ အင်အားတွေ ပြန်ပြည့်သွားတယ်, 
(အ 


(~ 


ဝ င င 
ဝပဿနာအလုပဲ အားထုတ်ရတာကလဲ အဲဒါလိုပါပဲ့ 
ပထမ အားထုတ်ခါစမှာ တော်တော်ပင်ပင်ပန်းပန်း အားထုတ်ခဲ့ 
င ဓ 
ရပါတယ်! 
ကမ္မဋ္ဌာန်းဆရာတွေကရော ယောဂီဟောင်းတွေကရော 
အားပေးတာနဲ့ “ရောက်တော့မယ်! ရောက်တော့မယ်”လို့ အား 
ဇ ဇင င. နြ န္လ င 
တက်ပြီး ပြင်းပြင်းထန်ထန်ပဲ အားထုတဲလာခဲ့ရပါတယ်1 
အဲဒီလို အားထုတ်လာလို့. ဒီဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စခန်း 
ရောက်တဲ့အခါကျတော့ အရောင်အလင်းတွေ ပီတိ ပဿဒ္ဓိတွေ 
ခ သဒ္ဓါတွေ အစရှိတဲ့ တရားအရသာထူးတေေကိ ခ ပဲ 
မျ လျ လျ င လျ ဓ လူ 
အလျငံက ငငံပနံးခဲ့တာတွေ ပြေငြိမ်းသွားတယ်1 ဒႆတော့မှပဲ 
နေသာ ထိုင်သာရှိပြီး စိတ်လဲ ပျော်ရွှင်လာတယ်1 ရှေ့ကို ဆက်ပြီး 
လ ဇင စ 
အားထုတ်ဖို့ရာလဲ စိတ်အားတွေ ပြန်ပြည့်လာတယ်1 ဒီစခန်းလေး 
(၂ 
က တော်တော်ကို နေရာကျပါတယ်1 ဒီစခန်းလေးကြောင့်သာ 
ဝ မျူ ရ န်ြ ြိနး မိတြာင္လီ၁ွစွ ပ အဲရ်က် 
ရှေ့ကို လွယဲလွယံကူကူနဲ့ အားထုတ်ပြီး နိဗ္ဗာန်အစစ်ကို ရော 
သွားနိုင်ကြတာပဲ, 
(၉) င 
ဒါကြောင့် ဒီ၀မ်းသာစရာ အတွေ့ ထူးတွေကု အမြိုက် 


နိဗ္ဗာန် ဉ် ခေါ်သင္စိပါတယ်; 


၁၀၂ 


စာ န ရာ မှ စ ဖီ 
ရးဘယလ္ဝွမားမလ 


တရားလမ်းဆုံးအထိ အားထုတ်သွားဖို့ရာ ယောဂီမှာ 
သဒ္ဓါဆန္ဒတွေ တိုးတက်ပြီးတော့ စိတ်အားတွေ ပြည့်သွားပြီ 
ဒါကြောင့် ဒီတရားအရသာထူးတွေကို ယောဂီရဲ့ အမြိုက်နိဗ္ဗာန် 
လို့ ဟောတောိမူတာတဲ့! ဒါဟာ နိဗ္ဗာနဲအစစ်မဟုတ်သေးပေမယ် 
လို့ နိဗ္ဗာနဲအစစ်ကို ရဖို့ရာ အကြောင်းအထောက်အငပံ့ ဖြစ်တယ်လို့ 
အဋ္ဌကထာမှာလဲ ပြဆိုထားပါတယ်1 


င (အျ 
ဘဃအမငျောန့မှ မတူ 


ပြီးတော့ ဒီတရားအရသာထူးကို- 

အမာနုသီရတိ>= လူတို့စါ ပျော်မွေ့မှု ဟူသမျွထက် လွန် 
ကဲသော ပျော်မွေ့မှု”လို့လဲ ချီးမွမ်းထားပါတယ်1 လူ့လောကမှာ 
ပျော်မှုတွေ အမျိုးမျိုးရှိပါတယ်-ပညာနဲ့ပျော်ရတာတွေ! စီးပွား 
ဥစ္စာနဲ့ ပျော်ရ တာတွေ! အိမ်ထောင်ရေးနဲ့ ပျော်ရတာတွေ! သား 
ရေး သမီးရေးနဲ့ ပျော်ရတာတွေ! ဒီလိုဟာတွေ အများကြီးရှိပါ 
တယ်]! အဲဒီပျော်စရာ တွေထက် ပိုပြီးပျော်စရာကောင်းတယ်လို့ 
ဆိုပါတယ်! 

ဆိတ်ငြိမ်အေးချမ်း ာမ္မစ္ဆာနုံးကျောင်း 

သုညာဂါရံ ပဝိဋ္ဌဿၢ သန္တစိတ္တဿ ယောဂိနော1 

အမာနုသီ ရတီ ဟောတိ သမ္မာ ဓမ္မံ ဝိပဿတောၤ 

သုညာဂါရံ = မြို့ရွာအူသံ, မဆူညံဘဲ, လူသံတိတ်ချိန်, 


၀ လျ ဝ 
ဆိတ်ငြိမ်သောကျောင်းသို့ ! ပဝိဋ္ဌဿ = မခေါ်အပို, ဖော်မလိုဘဲ, 


၁၀၃ 


င်စတ္တိန္ည (ဓမ္မာစရိဃ) 
မား ာခ (ဓ စ္က 


တစ်ကိုယ်တည်းပင် ကပ်ဝင်ရွှနေသော! သန္တစိတ္တဿ = လောကီ 
လျို 


ရေးရာ, ဗျာပါ မဖက်, ငြိမ်သက်တည့်မတ်, စိတ်ကောင်း စိတ် မှတ်ရှိ 
သော! ယောဂိနော = ဘာဝနာကမ္မဋ္ဌာန်း, လုံးပမ်းကြိုးကုတ်, 
အားထုတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်ဓါ ! သမ္မာ = မဖောက်မပြန်, ဟုတ်မှန်စွာ; 
ဓမ္မ = တေဘူမက, သင်္ခါရဟု, ရုပ်နာမ်စုကို ဝိပဿတော = 
ဖြစ်ပုံပျက်ဟန်, အချက်မှန်အောင်, နက်သန်စေ့ငု, ကြည့်ရှုဆင် 
ခြင်လိုက်သည်ရှိသော်! အမာနုသီ = ကာမဂုဏ်ထူထပ်သည့်, 
လူနတ်မွေ့လျော်, အပျော်မျိုးနှင့် မတူသောၤ ရတီ = ဘာဝနာဖြစ် 
ချက်, မပစ်ရက်အောင်, နှစ်သက်မွေ့လျော်, ထူးကဲဒေ..၁ အပျော် 
မျိုးသည်' ဟောတိ = ဉာဏ်အဟုန်မြူး, မကြုံဖူးအောင်, အထူးအ 
ထွေ, ဖြစ်ပေါ်ရ်် လာတတ်ပေသတည်း(# (အခြေပြု ပဋ္ဌာနဲးတရား 
တော်) 


ဇ (~ (= 
တရားအကမှာလ ဓေ ဧစရာရှ့ 


လူနတ်တို့ပျော်တဲ့ အပျော်မျိုးဟာ လောကီဘက်က အ 
ပျော်မျိုးပဲ လောကီဘက်က ပျော်သလိုပဲ သူတော်ကောင်းရဲ့ စိတ် 
လဲ ပျော်လိုက်တာ တကတဲ နတ်များအပျော်နဲ့ကို မတူဘူး! အင်မ 
တန်ကြီးကျယ်တဲ့ အပျော်မျိုး ဖြစ်လာပါတယ်! တရားဘက်ကလဲ 
သူ့နည်းသူ့ဟန်နဲ့ ပျော်စရာရှိတယ်လို့ ဆိုလိုပါတယ်; 

(အခြေပြုပဋ္ဌာန်းတရားတော်) 
ဓမ္မရသ-တ်ရားအရသာပေါ်အောင် တရားအရသာ သိ 


အောင် ကျင့်ကြံကြိုးကုတ် အားထုတ်ကြပါမူ “သဗ္ဗရသံ ဓမ္မရ 


၁၀၄ 


(သျ ဂြီ လဲ 
တများဥာဏ္က်က္မစာ 


သော ဇိနာတိ-တရားအရသာဟာ လောကမှာရှိတဲ့ အရသာမျိုး 
စုံတို့ထက် သာလွန်တယ်”ဆိုတဲ့ ဗုဒ္ဓဟောကြား မြတ်တရားကို 
နားလည် လက်ခံလာမှာပါ 

ဒီတရား:အရသာကို မမီဘူး 


တစ်ခါက ယောဂီတစ်ဦးက ပြောဖူးပါတယ် သူဟာ 
လူ့လောက အပျော်တွေတော့ တော်တော်များများပဲ တွေ့ဖူးခံစား 
ဖူးပါပြီတဲ့] ဒီတရားအရသာမျိုးတော့ ဘယ်ဟာမှ မမှီပါဘူးတဲ့! 
ဘယ်လို ကောင်းနည်း ကောင်းနေတယ်လို့ကို မပြောနိုင်အောင် 


င လျြူ့စ ပ နျ ရှ င 
ကောင်းနေတယ်ဆိုတဲ့အကြောင်း ပြောဖူးပ တယ | 


တွေနံန့ မပြည့်စုံသေး 

ဒီတော့ ဒီလိုတရားအရသာကလေးကို မတွေ့ဖူးသေး 
တဲ့သူတွေက တွေ့အောင် အားထုတ်ကြည့်ဖို့ ကောင်းပါတယ်! 
တွေ့ပြီးရင် တော်လောက်ပြီလားလို့ မေးစရာရှိတယ်! အဲဒါကို 
တွေ့ရုံနဲ့လဲ မပြည့်စုံသေးပါဘူး1 အဲဒီအရသာကို တွေ့တော့လည်း 
အဲဒါကို လွန်မြောက်သွားအောင် ရှုမြဲ ရှုသွားရပြန်တာပါပဲ႔ အဲဒီလို 
ဆက်ပြီးရှုမှတ်လို့ ဒီအဆင့်က ရှေ့ကို တိုးတက်သွားတဲ့အခါမှာ 
ပုံသဏ္ဌာန် အထည်ဒြပ်တွေ မထင်တော့ဘဲ ပျောက်ပျောက်သွား 
တာကိုချည်း တွေ့ရတယ်! ပေါ်လာတာကလေးတွေဟာ မှတ်လိုက် 
ရင်း ပျောက်သွားရင်း မှတ်လိုက်ရင်း ပျောက်သွားရင်းနဲ့ ပျောက် 


င ဝ 


ပျောက်သွားတာကိုချည်း တွေ့နေရတယ်! မြင်တာကို မှတလုက 


စာ 


စာ 


၁၀၅ 


ငစက (ဓမ္မာစရိ 
အရွင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိဃ) 


ရိပ် ရိပ်ရိပ်နဲ့ ပျောက်သွားတာပဲ, ကြား :တာကို မှတ် 
လိုက်ရင်လဲ ပျောက်သွားတာပဲ ကွေးတာ ဆနိ် တာကို တ်လိုက် 
စ တရိပ်ရိပ်နဲ့ သျကား :တာပဲ႔ ပေါ်လာတဲ့ အာရုံတွင် 
ကတသေး ဘူး အာရာ ဒဗ္ဆာဘတ္တဲ စိတ်ရော အတွဲလိုက် အတွဲ 
လိုက် ပျေပတပျောတသွား တာကို တွေ့ရတယ်, အဲဒီလို သိနေ 
တာက အ၀တဏ၀ၢ 


အဲဒီလို မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း တရိပ်ရိပ်နဲ့ ပျက်နေတာ 
ထုချး တွေဖနရျား လာတော့ အဲဒါ တွေကို ကြောက်စရာအနေနဲ့ 
ထင်လာတယ်1 န္တာ ဖျ 

အဲဒီလို တပျက်ထဲ ပျက်နေတာကို မကောင်း းဘူး းလို့လဲ 
အပြစ်မြင်လာတယ်1 အာပိုနငုာတဂျါပ္ထဲ 

အဲဒါတွေကို ရှုနေရင်း ငြီ ငြီးငွေ့လာတယ်ၢ နိဗ္ဗိန္ဒ န္ဒဥာဏ်ပါပဲၢ 

ခန္ဓာ ၅-ဝါးခ္စံ ငြီးငွေ့ဗုံ 

တနား အရ ခန္ဓာ မူ -ပါးခ်် ငြီးငွေ့ပုံ 

နိဗ္ဗိန္ဒဉာဏ် မေး အတ ပြဆိုပါဦး :မည်ၢ 


န္ဆတိ! ဝေဒနာယပိ နိဗ္ဗိန္ဒတိ! သညာယပိ နိဗ္ဗိန္ဒတိ သင်္ခါရေသု 
ဝ 
တ 


ဘက္ခဝေ = ရဟနံးတိ့! ဧဝံ ပဿံ = ဤသို့ဆိုခဲ့သညီ 
အတိုင်း ခန္ဓာ ၅-ပါးဇါ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တသဘောကုံ ို တွေ့မြင် 


စ 


ဇင 
သော ` အရိယသာဝကော = မြတ်စွာဘုရားဇါ တပည့်ဖြစ်သော 


၁၀၆ 


ဇစာဓားဘယိံလိရားမလဲ 
ရား ပုရ ( 


ဓ ၀၃ ပြ ဝ္ဝ င ၂ ယျ ၂၀ ဝ 
ယောဂဝဗုဂ္ပလသည)ၢ ရူပသ္မ္ဓမ္ပ = ရုပံတရားအပေါ်ဋီလညံး! နံဗ္ဗံနွတၱ 
= မပျော်မမွေ့ ငြီးငွေ့လေတော့ဇါ [| 


(အျ (~ ဦ) 
ရျ်ခန္ဓာခ္ခ် ငြီးငွေ့ 


အလျင်တုန်းကတော့ ဓိမိရုပ်ကိုယ်ဟာ ပျော်စရာကောင်း 
နေခဲ့ပါတယ် ထိုင်ရ ထရတာလဲ ကောင်းတယ်1 သွားရလာ 
ရတာလဲကောင်း! ကွေးရ ဆနိ့ရတာလဲကောင်း| ပြောဆို လုပ်ကိုင် 
ရတာလဲ ကောင်း! အကုန်လုံး အကောင်းချည်းပဲ ထင်နေခဲ့တယ်1 
ကိုယ့်ရုပ်နဲ့ကိုယ်ဟာ အားကိုးစရာ ပျော်စရာလို့ပဲ ထင်နေခဲ့တယ်1 
ယခု ဝိပဿနာရှုလို့ တရိပ်ရိပ်နဲ့ ပျက်နေတာကိုချည်း 
တွေ့ရတဲ့အခါကျတော့ ကိုယ့်ရုပ်ကိုယ်ကြီးမှာ ဘာမှ အားကိုးစရာ 
မမြင်ဘူး ပျော်စရာ မကောင်းတော့ဘူး! ခြောက်သွေ့သွေ့ ငြီး 
ငွေ့စရာကြီး ဖြစ်ပြီးတော့ ထင်နေပါတယ်တဲ့; 
ခံစားမူ စေဒနာအဝေါ် ဠ္ည ငြီးငွေ့စုံ 
ဝေဒနာယပိ နိဗ္ဗိန္ဒတိ = ခံစားမူ ဝေဒနာအပေါ်ခဋ်လည်း 
| ငြီးငွေ့လေတော့ဇါ | 


လျူ ပျ စိယ်ထဲက က ဝိပြီး န္လ 
အလျငတုနးကတော့ ကု တွွ့ထပ္ပႈ ကောငး 


နေတဲ့ သုခဝေဒနာတွေ! စိတ်ထဲက ဝမ်းသာနေတဲ့ သောမနဿ 


ဓ ဝ ၀ ဝငု ဖျ င မ 

ဝေဒနာတွေ] ဒလု ဝေဒနာတွေကု သိပ်ပြီး နှစသကသဘော ကျခ့ 
င ၁ ဝလ ဂါ လျူ င ျြ 
တယ | အဒလု ဝေဒနာတွေကု ဗ င ကောငးစားနေတယ | 


င ဇ %.ဝ နျ ဝ လူ င 
ငါချမ်းသာနေတယ် “လို့ ထင်ပြီး သိပ်သဘောကျခဲ့တယ်1 


၁၀၇ 


ရာ ဓ ဧ 
အရွင္ဝ်စက္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


စရာ့ အ၀ရိကလေး တွေ ခြင် ကြား ဧရ တွေ့ရလို့ ပ 
ဆရာ “အင်မတန် အရသာရှိတယ်” လို့ ထင်ခဲ့တယ်, 
ယခုတော့ အဲဒီ ဝေဒန္ဒဒကဋလျုး တွေလဲ ဒဒယာစရာ မကောင်: 
တော့ပါဘူး တဲ့! အြင်မေဒ္ဒနာလေး တွေဟာ ရှုလိုက် ပျောက်လိုက်နဲ့ 
ဘာမှ နှုစိ့သက်ရွက္သဲ မရှိတဲ့ တရားတွေ ဖြစ်နေတယ်; င 
အားမကိုး လောက်တဲ့တရားတွေ;, ဘာမှ ကျက်သရေ မရှိတဲ့ တရား 
တွေ ဖြစ်နေတယ်; 

ဒါကြောင့် ရှုရင်း မှတ်ရင်းပဲ ဒီဝေဒနာကလေး :တွေကိုလဲ 
ခြောက်သွေ့ သွေ့ကြီး ထင်ပြီး မပျော်မမွေ့ ငြီ ငြီးငွေး နေပါတယ်တဲ့ႈ 

မှတ်သားမှု သညာအစေါ်ဠွ ငြီးငွေ့ပုံ 


မ 
ဗ္ဗန္အတ = မှတသားမှု သညာအပေ ဥမလညး 


-0၀ 


သညာယဝိ 
ငြီးငွေ့လေတော့ဇါ ; 

အလျင်တုန်းကတော့ ဟိုဟာမှတ်ထား ဒီဟာမှတ်ထား 
နဲ့ မမေ့ဘဲ မှတ်မိနေတာကလေးတွေက သာယာစရာဖြစ်နေ 
တယ် “ငါအမှတ်ကောင်းတယ်ၢ မှတ်ဥာဏ်ကောင်တယ် လို့ ဒီလို 
ဂုဏ်တောင် ယူခဲ့သေးတယ်! 

ယ မက် တား း:တွေကလဲ ရှုတိုင်းရှုတိုင်း 
ျတပုတ္မား တာချည်း တွေ့ .နေ့လို့ ညာယဝေရာ မကောင်း 
ကက :! မှတ်ရသား ရနဲ့ အလုပ်များ ဆြ ဝျ းစရာ အလုပ် 
ပိုတွေအနေနဲ့သာ ထင်နေတယ်! ဒါကြောင့် မှတ်သားမှု သညာ 


အပေါ်မှာလဲ ငြီးငွေ့နေပါတယ်တဲ့; 


၁၀၈ 


တရားဘယ်လိုရဗွားမလဲ 
~ မ ( 

င (~ (အ (~ စ 
ဗြုပြင်အားထုတ်မှု သင်္ခါရတို့အစေါ် ခ ငြီးငွေ့ပုံ 


ခ ခ စိပ် ဖြဆ တမွသဲခ်ရြဲဆို 
အပေါ်ခိလည်း ငြီးငွေ့လေတော့ဇါ ! 

သင်္ခါရ-ဆိုတာ “ကွေးမယ်, ဆန့်မယ်, ထိုင်မယ်, ထမယ်, 
ဘာလုပ်မယ်, ညာလုပ်မယ်” စသည်ဖြင့် ကြံစည်နေတာတွေ;, 
အားထုတ်နေတာတွေပေါ့ | ဒါတွေဟာ သင်္ခါရတွေပါပဲ အမူ 
အရာဟူသမျှကို သူကပဲ လုပ်နေတယ်! ကိုယ်အမူ အရာတွေ, 
နှတ်အမူအရာတွေ, စိတ်အမူအရာတွေ အမျိုးမျိုးတွေဟာ 
ဒီသင်္ခါရတွေကြောင့် ဖြစ်နေတာပဲ! 

“ငါထိုင်တယ်, ငါထတယ်, ငါသွားတယ်, ငါက လုပ် 
တယ်လို့ ဒီလို ထင်နေတာဟာ ဒီသင်္ခါရတွေကို ထင်မှတ်စွဲလမ်း 
နေတာပဲ! 

အမှန်တော့ ငါ င ကူး ( မြကေတု 
သင်္ခါ ရဆိုတဲ့ ပြုပြင်မှုတရား တွေချည်း :ပါပဲ႔ တရားကိုယ်အားဖြင့် 
တော့ “ဖဿ စေတနာ မနသိကာရ” အစရှိတဲ့ တရားတွေ လောဘ 
ဒေါသ မောဟ အလောဘ အဒေါ သသ အမောဟ အစရှိတဲ့ 
တရားတွေဟာ သင်္ခါရတွေပါပဲ1 ဒီတရားတွေ စုပေါင်းပြီး လုပ်နေ 
တာကို “ငါ လုပ်တယ်လို့ ထင်နေတာပါပဲ1 

အဲဒီသင်္ခါရတွေကိုလဲ အလျင်တုန်းကတော့ ပျော်စရာ 
တွေလို့ ထင်နေခဲ့တယ်႔ ကိုယ်ကြိုက်တာတွေကို ကြောင့်ကြ 
ဗျာပါ ရစိုက်ပြီး အားထုတ်လုပ်ကိုင်နေရတာကို ကောင်းတယ် လို့ပဲ 
ထင်နေတယ်, ပျော်စရာလို့ပဲ ထင်နေတယ်! ဘာကိုပဲ လုပ်ရ 


၁၀၉ 


င်စတ္တိန္ဒ္ခ (ဓမ္မာစရိ 
အရွင်စက္ကန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ရု အဲဒီအလုံပိုကိုး တြေ အား :ထုတ်နေရတာဟာ " ကောင်; 
တယ်! ပျော်စရာပဲ” လို့ ဆြ်မွှေ 

ဗေ အား န အား င ဘာမှအနှစ် 
အသား မျပတ မျော ပျောက်သွား တာကိုချည်း တွေ့နေရတဲ့ 
အတွက် ဝ မကောင်း းဘူး[ ခြောက်သွေ့သွေ့ကြီး ပျင်းရိ 
ငြီး ငြးင္ပေ့ စရာကြီးပဲ ” ပဲ လို့သာ ထင်နေပါတယ်တဲ့! 


ငြီးငွေ့လေတော့ဓါ 
စဉ်းစားရတာ အရစုသာရွိတယ်ထင် 

အလျင်တုန်းကတော့ ဟိုဟာ ကြံရ ဒီဟာ ကြံရ, ဟိုဟာ 
စဉ်းစားရ ဒီဟာ စဉ်းစားရႈ ဒီလို ကြံစည်စဉ်းစားနေရတာတွေကို 
“အင်မတန် အရသာရှိတယ် လို့ ထင်ခဲ့တယ် “ပျော်စရာ ကောင်း 
တယ်လို့ ထင်ခဲ့တယ်! 

ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်း ရောက်ခါစက တစ်ချို့ပုဂ္ဂိုလ်များ 
“စိတ်ကူးကြံစည်မနေရဘူး# မပြတ်မှတ်နေရမယ် လို့ ဆရာက 
ပြောတော့ တယ်-မကြိုက်ချင်ကြဘူး! “အဖိုးတန်တဲ့ အရသာရှိ 
တဲ့ စိတ်ကူး ကြံစည်မှုတွေမှ ဆုံးရှံးသွားတယ် လို့ သူတို့က 


င္သ ဖျ 
ထငနေတယ 


၁၁၀ 


မျး 


မ (လျူ ရ အလ 
တစေးဘအလထလှမျစွားမလ 


ပြီးတော့ ကြည့်ချင်တာတွေကို ကြည့်ပြီး မြင်ချင်တာ 
တွေကို မြင်သိနေရတာတွေ, ကြားချင်တာတွေကို ကြားသိနေရ 
တာတွေ အဲဒီလိုဟာတွေလဲ “အင်မတန် အရသာရှိတယ်, ပျော် 


၃ ဇဝ လျူ င္လ 
စရာကောငဲးတယံ လုံ့ ထငံခဲ့တယဲ1 
(~ (အ 
ဘာမှအနှစသာရ မတျစုံ 


ယခုတော့ မြင်တာ ကြားတာ စိတ်ကူးတာ လေးတွေဟာ 
ဖြစ်ပြီးလျှင် ပြီး နျး ျောဘရျောက် ဌား တာချည်း ငါရယ် 
မှလဲ အဒိ တျန်ရှ ကူး ;ူ မတပုည့်ငြမလုအ အိပ်မက် 
သ ' ပြီးရင် ဘာမှမရှိတော့ဘူး ဏာတု ထင္လား သိရ 
တဲ့အတွက် ခြောက်သွေ့သွေ့ကြီးထင်ပြီး အဲဒီစိတ်ကူး ကြံသိမှု 
တွေအပေါ်မှာလည်း ငြီးငွေ့နေပါတယ်1 

ဥပမာ- နွေချင်ခေ်ငတြီး ကီးမှာ နေကလဲ ပူ! ခြောက်လ 
ခြောက်သွေ့နေတဲ့ ကွင်းပြင်ကြီးကို လျှောက်ပြီး ကြည့်လိုက်ရင် 
မျက်စိထဲမှာ ခြောက်သွေ့သွေ့ကြီးဖြစ်ပြီး နေချင်စရာ မကောင်း 
ဘူး/ ပျင်းစရာကြီးသာ ဖြစ်နေတယ်! 

ယောဂီမှာလဲ မ်ြး စိတ်ကူးကြံစည်မှုတွေနဲ့ စပ်ပြီး 
ခြောက်သွေ့သွေ့ကြီး ပျင်းရိ ငြီးငွေ့စရာကြီး ထင်နေပါတယ်တဲ့1 
အားလုံး ဒွါရ ၆-ပါးက ပေါ်လာသမျှတွေဟာ ပျင်းစရာ ငြီး 
ငွေ့စရာတွေချည်းဖြစ်ပြီး ထင်နေတယ် ယခု ပြောခဲ့တာတွေဟာ 


(စ င င (လျှို့ | ပြဲ 
နဗ္ဗန္ဒဥာဏမှာ ဖြစ်တတ်တဲ့ သဘောတွေ၀ဝ ပျ 


၁၁၁ 


ငာ တ (= 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


င လတ်စင်တာပေါ 
:ငွေ့မတော့ လွတ်ချင်တာဝေါ့ 


အဲဒီလို ငြီးငွေ့နေရာက လွတ်မြောက်ချင်တဲ့ စိတ် တွေက 
လဲ ပေါ်လာတတ်တယ်! ငြီးငွေ့မှတော့ လွတ်ချင်တော့တာပေါ့ {| 
“ခဏမစဲ ဖြစ်ပျက်နေတာချည်းပဲ1 ဘာမှမကောင်းဘူး# ဒါတွေ 
အကုန်လုံး ချုပ်ငြိမ်းသွားမှ ကောင်းမယ်လို့ ဒီလိုလဲ သဘော 
ကျလာတတ်တယ်1 အဲဒါဟာ မုဉ္စိတုကမျတာဉာဏ်ပါပဲ, 

ဆက်လက်ရွဲ နည်းစနစ်မှန်မှန် ဇွဲသန်သန်နှင့် ဆရာ့စ 
ကား ဦးထိပ်ထားလျက် ဆက်လက်ကြိုးစား အားထုတ်ပွားများ 
သွားပါလျှင် ပဋိသင်္ခါဉာဏ် သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် အဆင္စိဆင့် ရင့် 
ကျက်ကာ နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်ကစပြီး သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် 
အထိ ပြောလာခဲ့တာတွေဟာ စွဲလမ်းမှု ကင်းပျောက်ပြီး မင်္ဂလမ်း 
ပေါက်ပုံတွေပါပဲ1 
% စွဲမှုကင်းပျောက်1 မင်္ဂလမ်းပေါက်ၤ ဆိုက်ရောက် နိဗ္ဗာန်ပြည်! 

ဝိပဿနာမင်လမ်း 

ယခုပြောပြမည့် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး တရားတွေဟာ ရှုမှတ်တဲ့ 
စိတ်တိုင်းမှာ ပါဝင်နေတယ်, အဲဒီမဂ္ဂင်တရားတွေဟာ စွဲမှု 
ကင်းပျောက်ပြီး ပေါ်ပေါ်လာတဲ့ ဝိပဿနာမဂ်လမ်းပါပဲ1 

“ဖောင်းတယ်, ပိန်တယ်, ထိုင်တယ်, ထိတယ်, မြင် ” 

ယ်, ကြားတယ်, ကွေးတယ်, ဆန်တယ်” စသည်ဖြင့် ရှုမှတ 


ဇ ၀ င ~ ၂. အား 
မှတ်တိုင်: ရှုမှတ်မိအောင် ကြောင့်ကြစိုက်ပေးတ့ 


စာ 


8၀ ပိ 
ဂာ 
နာ 


၁၁၂ 


နျူ; 


မေမြး 
တရားဘလလှရျစွားမလ 


ထုတ်မှုဆိုတာ ပါတယ် ႔ အဲဒါဟာ မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးထဲမှ သမ္မာဝါယာ 
လ င လျ 
မခေါ်တဲ့ မဂ္ဂငဲတရားပဲ1 
နျ ရျ (၂ (၆ ရျ 
ပြီးတော့ အမှတဲရတဲ့ သတိလဲပါတယ်1 အဲဒါက သမ္မာ 
သတိမဂ္ပင်ပဲ1 
ပြီ (လျို စပ္လျိုင္ကြီ စ လူ့ (လျို လ (6) (၂) 
ပီးတော့ ရှုမှတဲမိတဲ့ အာရုံထဲ ဝငဲဝငဲသွားသလုံ အာရုံမှာ 
င င ၃ ၃ လျ ၀ ~ ရ ၃ လျ | 
ကပ်ကပ်ပြီး တည်တည်နေတဲ့ သမာဓိလဲ ပါတယဲ႔ အဲဒါ သမ္မာ 
သမာဓိမဂ္ဂင်ပဲ1 
| (6) 0၀ ၀၉၈ | 
သမ္မာဝါယာမ သမ္မာသတ် သမ္မာသမာဓိ ဒိသုံးပါး 
မ ဓ ဓ 
ကို သမာဓိမဂ္ဂင် ၃၁ပါးလို့ ခေါ်တယ်! 
ပြီးတော့ သမည ကပ်ကပ်ပြီး စူး စိုက်မိရာ အာရုံကို 


“တောင့်တင်း လှုပ်ရှား တဲ့ ငဘ မျာ မင်သိတဲ့ သဘောမျပဲ| 


င လျှစလျ ဓ ယျ) 

ဖြစ်ပြီး ပျက်သွား တဲ့ သဘောမျှပဲ” ” စသည်ဖြင့် ကစည ငြ 

ဝိတက်ဆိုတာလဲ ပါတယ်] အဲဒါက သမ္မာသင်္ကပ္ပ ဖ 
~) မျ ၀၀ (၃ စ ၀ (လျ ဓ (မျ 
အဒ တကရောကမတ့ အာရုကု တောင္ဝငးလှုပရှား 


ရျ လူ့ (ဤ (9၂ ဇ ~ လူ့ ၀ ၀ ~ 
တဲ့ သဘောမျှပဲ, အာရုံကို မသႆတတဲတဲ့ သဘောမျွှပဲ, မြင်သိတဲ့ 
သဘောဂမျှပဲ, အာရုံကို သိတတ်တဲ့ သဘောမမျှပဲ, ဖြစ်ပြီးပျက် 
~ 


လူ ပျ 7? ဇဂင 
သွားတ့ သဘောမျပ, မမြဲတဲ့ သဘောပ စသည်ဖြင့် အမှန 


ဝင ဝင လု ဝ ငလူ န ဖြူ ၂ 
အတုငး သိမြင်သဘောကျသွားတဲ့ အသဥာဏလဝၢးတယၢ အဒ 


က သမ္မာဒိဋ္ဌိမဂ္ဂင်ပဲ1 
ဓ (.) ၀၀ ရီ (0 ၀ ၀ 
ဒီ သမ္မာသင်္ကပွ သမ္မာဒိဋ္ဌိ ၂-ပါးကို ပညာဓဂ္ဂင်လို့ 
ခေါ်တယ် 1 


၁၁၃ 


င်စတ္တိ ငိ 
အရ္ဒင်စတ္တိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဝ 
သမ္မာဝါစာ သမ္မာကမ္မန္တ ကမ္ပာဘဇတက္ကဲ သီလမဂ္လဠ 
(စ ဂင 
၃-ပါးကတော့ ဝိပဿနာမရှမီ ရှေးအဖို့ သီလဆောက်တည် 
ကတည်းက ပြည့်စုံခဲ့တယ်1 
တစ်နည်းအားဖြင့် ပြောရရင် ၃ 
ရသာ နု နတဲ့ အဂရနဲ့စပ်ပြီ: 
ဝ ဝလ က 
မိစ္ဆာဝါစာ မဖြစ်နိုင်ဘူး မိစ္ဆာကမ္မန္တလည်း မဖြစ်နိုင်ဘူး, မိစ္ဆာ 
ဓ င (စုရ 
အာဇီဝလည်း မဖြစ်နိုင်ဘူး! 
င ၀၀ (စလ ဓ 
ဒါကြောင့် ရှူတိုင်းရှုတိုင်း သီလမဂ္ဂင်ကိစ္စတွေလဲ 
ပြီးနေပါတယ် 1; 
ဓ င ဂီ လူ ရွ (လ င န င 
ဒီမဂ္ဂင်တရားတွေဟာ စွဲမှုကင်းပျောက်ပြီး ပေါ်ပေါက် 
လာတဲ့ ဝိပဿနာမဂ်လမ်းပါပဲ1 
ဓ (အျ ဓေ ရ ရှ 
ခိုဗ္ဗာန်ရောက်ချင်ရင် 
ဓ ဝ ငု င ၃ .ရ၃ ဝ 
ဒီတော့ နိဗ္ဗာန်ရောက်ချင်ရင် အရေးတကြီး လိုတာက 
~ ၀ ၀ မူ င လျ လျ လျ (စ) | ပဲ 
ဘာလဲဆိုရင် စွဲလမ်းမှုကင်းပျောက်အောငဲ အားထုတၱဖိံ့ပါပဲ1 
ရျ င္လ 
ပကတိလူတွေမှာ နေရာတကာ စွဲလမ်းမှုတွေ ရှိနေတယ်! 
ညျ ၂ ဝ 
မြင်ရာကလဲ စွဲလမ်းနေတယ်1 ကြားရာ တွေ့ရာ သရာတွေက 


မ ၂. င င 
လ စွလဓမႈနေတယ 1] 


` င္လ ဂီ င့ 
မြဲတယ်လို့လဲ စွဲလမ်းနေတယ်1 ချမ်းသာတယံႈ ကောင်း 
မ္လ ဂ ဃ ယ (၃ င လ င့ 
တယ်လို့လဲ စွဲလမ်းနေတယ်/ (တဏှာနဲ့ စွဲလမ်း) 
(0) နျ 
စ္င 


မြ ဒီ 
အသက်ကောင် ငါကောင် သတ္တဝါကောငံပဲလုုလ 


လမ်းနေတယ်# ( ဒိဋ္ဌိနဲ့ စွဲလမ်း) 


၁၁၄ 


ဘယ်လိရွဗ္သားမလဲ 
တရား လစား မလ 


အဲဒီအစွဲအလမ်းတွေ လုံးလုံးကင်းသွားအောင် အား ထုတ် 


မြင်တိုင်း ကြားတိုင္ငီး ကွေ တိုဝ်း သိတိင္ပ်းပြေတိ ရှမ 
ကာ မေ ရူမှတ်နေရင် စွဲလမ်း ဆို ပး ကင်း 


ပျောက်သွား နမယ် အလ မသား မှု ကင်း တော့ အရိယာမဂ် ဖြ ဖြစ် 


ပေါ်ပြီး နိ နိဗ္ဗာနဲရောက်သွား န;မယ်႔ ဒါဟာ ဖြစ်ရို ရိုးဖြစ်စဉ်ပ ပဲ] 
ဒ ဖြစ်တိုင်းမှတ်ရှု! ရုပ်နာမဲစု! စွဲမူကင်းပျောက်သည်1 
ဒ္ဒ စွဲမှုကင်းပျောက်!- မဂ်္ဂလမ်းပေါက်! ဆိုက်ရောက်နိဗ္ဗာန်ပြည်1 


(အျ (အျ (အျ 
သူတော်ကောင်းတွေ သွားထားတဲ့လမ်း 


ဒီလို တရားအားထုတ်နေရတာဟာ ရေှေးရှေးသူတော် 
ကောင်းတွေ သွားထားတဲ့လမ်းပဲ မြတ်စွာဘုရား အဆုံးအမကို 
လိုက်နာပြီး ကျင့်သုံးကြတဲ့ အရိယာပုဂ္ဂိုလ်တွေ သွားထားတဲ့ 
လမ်းပဲ! 

ဒီလမ်းကောင်းလမ်းမကြီးကို ငါတို့တတွေ လိုက်နေ 
ကြတာပဲလို့ အောက်မေ့ကြရမယ်1 ရှုမှတ်တိုင်း ရှုမှတ်တိုင်း ဒီလမ်း 
ကို သွားနေကြတာပေါ့ | 

ခရီးသွားတဲ့လူဟာ ခြေလှမ်းတိုင်း ခြေလှမ်းတိုင်း ရောက် 
လိုတဲ့ ဌာနဘက် နီးနီးသွားသလိုပဲ! 


စာ 


၁၁၅ 


-? 


စတိ (ဓမ္မာစရိယ) 
အရွငစက္မ ခ ဂြ ရေ 


အာ 


မှတ်တိုင်: ရှမှတ်တိုင်း နိဗ္ဗာန်ဆီကို တစ်ထောက် တစ် 
ထောက် နီးနိးသွဲဥးတဲ့လဲၢ သှပိအားတတ္ဍိပို ကောင်းတာပဲ] 
မ 


ဥ၀ဓာ ဒီလမ် မ်းက ရွေးတည္ဝတံညသွား ရ် မတန် 


သာယာတဲ့ ဥယျာဉ်ကြီးထဲ ရောက်သွားမယ်! သို့မဟုတ် ဘေး 
ရန် အန္တရဂုယ္က်တင်းတဲ့ ငန် ပျော်စရာကောင်းတဲ့ မြို့ကြီး 


ထဲ ရာတွ းမယ် “လို့ဆိုရင် အဲ ဒီလမ်းကို သွားနေရတဲ့ သူဟာ 
ခြေလှမ်းတိုင်း ခြေလှမ်းတိုင်း ချမ်းသာနဲ့ နီးနီးသွားတယ်! 

ဒါကြောင့် ခြေလှမ်းတို င်း ခြေလှမ်းတိုင်း ဝမ်းမြောက် 
ဝမ်းသာစရာချည်းပဲ,# ယခု ရှုမှတ်နေရတာကလဲ အဲဒီ ကောင်း 
စားရျင္င်းသဂုမည ရာသ ဆီကို သွားနေရသလိုပါပဲ1 

မတတ ရှမှတိတိုင် ငဲး ဘေးရန်ကင်းတဲ့ အင်မတန် 
ချမ်းသာတဲ့ နိ နိဗ္ဗာန်ဆီကို ို ချဉ်းကပ် တာပဲ] အင်မတန်ကို ဝမ်းမြောက် 
ဝမ်းသာစရာ ကောင်းတယ်! 

သွားတယ် သွားတယ်လို့ မှတ်တိုင်း ကာယာနုပဿနာ 
သတိပဋ္ဌာန် ဖြစ်ပွားနေတယ်# ထို့အတူ “ဖောင်းတယ်! ပိန် 
တယ်“လို့ မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်းလဲ ကာယာနုပဿနာသတိပဋ္ဌာန် 
ဖြစ်နေတာပဲ, 

ညောင်းတယ် ပူဝ်ာယိ @သည်ဖြင့်-မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း 
လဲ ဝေဒနာနုပဿနာသတိ၀ပဋ္ဌာန် ဖြစ်နေတယ် 

စိတ်ကူးတယ်! ကြံစည်တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း မှတ် 
တိုင်းလဲ စိတ္တာနုပဿနာ သတိပဋ္ဌာန် ဖြစ်နေတယ်! 


နှစ်သက်တယ် စိတ်ပျက်တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း 


စာ 


န 


ဇ ၀၀ 
တတုငးလ ဓမ္မာနုပဿနာသတိပဋ္ဌာန် ဖြစ်နေတယ်! 


.-၉ 


၁၁၆ 


င 
အဲဒီသတိပဋ္ဌာနိ ၄-ပါး ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း သမ္မပ္ပဓာနံ 


၀ 
က္လဒ္ဓိပါဒ်, က္တန္ခြေ, ဗိုလ်, ဗောဇ္စျင်, မဂ္ဂင်ဆိုတဲ့ အရိယ 
တွလဲ ဖြစ်နေတယ်! အဲဒါ တွေဟာ အရိယာအဖြစ်ကို ရောက် 
လ 


င လျ မရ. .၉ ျ င ၀ လြူ ဇဝ ၃ 
တစမှတ မှတလုကရငး, တစလှမႈ တုးသွားရငးနဲ့ ဓဂစုလ 
ဝ ဇ ဓမ ဝဓ ငမ င င္လ 
နဗ္ဗာနဆကု နးကပ နးက၀ပသ္ဖားတယ 
ဝ ဝ နျ ရဲ နျ လျူ နြ 
ဆိုကြပ စု အမှတပေ ငး တစသောငးနှ့ ဓဂဖုလကု 


ရောက်မယ်ဆိုရင် အမှတ်ကလဲ တစ်ထောင်လောက်သာ ရသေး 
ရင် ကိုးထောင်လောက်လိုသေးတယ်လို့ ဆိုရမှာပေါ့ 1 
အမှတ်ပေါင်း ကိုးထောင်လောက် ရနေရင်တော့ နောက် 
ထပ် တစ်ထောင်လောက်သာ လိုတော့တယ်ဆိုရမှာပေါ့ ! 

အမှတ်ပေါင်း ၉၉၉၉ ရှိနေရင်တော့ နောက်တစ်မှတ် 
မှာ မဂ်ဝီထိရောက်သွားမှာပဲ1 

ဒါကြောင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း နီးနီးသွားပြီလို့ နှလုံး 
သွင်းပြီး ကြိုးစားအားထုတ်ကြဖို့ပါပဲ1 အားထုတ်သင့်ကြပါပြီ ယောဂီ 
သူတော်စင်တို့ 

ဝိပဿနာအခြေခံရှုနည်း မှတ်နည်းကို အလွယ်တကူ 
ကြည့်ရှုမှတ်သားနိုင်ရန် ဝိပဿနာရှုနည်း မူသေစည်းအကျဉ်း 
ဤတွင်ရွေ့ပြီး~ါ ! 
၈-၃၁-၀၈ 
ညနေ (၄-နာရီ) 


၁၁၇ 


ဒျ စစစ စာအ စစက ဒါ3ဒေ3စဒူ433~ 


မဟာရည်ဆရာက်ော်မေးရွ 
ကုံ 66ကၢာန်ုဆရာကော်ဘုရားကြီး 
ဖြေကြားကော်မူသည် 


“ဤမျှ ကြိုးစားမင်းစားလုပ်နေပါလျှက် နှာစေး 
ခေါင်းခဲခြင်းမျှမဖြစ်ဘဲကျန်းကျန်းမာမာရှိရသည်ကို 
အံ့သြနေမိပါသည်ဘုရား”ဟုလျှောက်ထားရာ - 
“ယခုလိုရှုမှတ်နေတာဟာ ဗောဇ္စျင်တရားတွေ 
ပ္ပားများနေတာ ဖြစ်တဲ့အတွက် ရောဂါမဖြစ် 
နိုင်တား ဖြစ်နေတဲ့ရောဂါတောင် ပျောက်သွား 
စေနိုင်တယ် ဟု ဖြေကြားတော်မူသည်# 


(ရဟန္တာနှင့်ပုဂ္ဂိုလ်ထူးများစာအုပ်မှ) 


အြာ ရာ (ဓမ္မာစရိဃ) 
အစငစက္တန္ခ ဓမ္မာစရေ 


(. င 
ဗောဇ္စျင် ဆိုတာ ဗောဇ္စျင်္ဂမှ ဖြစ်လာတာပဲ 1 ဗောဇ္ဇျင်္ဂ 


ဆိုတာလဲ ဗောဓိ + အင်္ဂ ဆိုတဲ့ ၂-ပုဒ်မှ ဖြစ်လာတာၢ 

ဗောဓိဆိုတာက အသိဉာဏ် 

အင်္ဂဆိုတာက အကြောင်းအင်္ဂါ 

၂-ပုဒ်ပေါင်း ဗောဇ္စျင်္ဂ ဗောဇ္စျင်ဆိုတာ အသိဉာဏ်အ 
ကြောင်းအင်္ဂါလို့ ဆိုလိုပါတယ်; 

ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စသော ဝိပဿနာဉာဏ်ဇါ အကြောင် 
အင်္ဂါ! 

အရိယမဂ်ဉာဏ်ဇါ အ င်းအင်္ဂါလို့ ဆိုလိုတာပါပဲ 
[နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် သတန သြမကနည်းအားဖြင့် 
ပေင ခေါ်ရတယ်, သို့သော်လဲ အုင္ဇောတွားမွာ ဥက္တဋ္ဌ 
နည်းအားဖြင့် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကစပြီး ဗောဇ္စျင်တရားကို ဖော်ပြ 
ထားပါတယ်1!| 

ရောဂါ မန် ပျောက်ရာမှာလဲ ဒီဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
အဆင့်ကမှ စပြီး 'ထင်ရှားတတိပါတယ်1 

ဒါပေမဲ့ ီတိပါလက်ဝါ့နဲ့ မြး တင်း 


တင်း :ရင်း ရင်း အား :ထုတ်နေတဲ့ယောဂီမှာ ဝိပဿနာသမာဓိ အား 


၁၂၀ 


(အ နီ 


ကောင်းလာကတည်းကစပြီး ရောဂါ သက်သာတာ တွေ့ရတတ် 


ပါတယ်1 
ဗောဇ္စျင်ကြောင့် ရောဂါများ စျောက်တင်း 


ရောဂါပျောက်ပုံကတော့ ယခုခေတ်မှာ အနောက်တိုင်း 
ဆရာဝန်တို့~ါ သိပ္ပံရှုထောင့်က ယူဆချက်မှာ `ဆေးစါ အကူ 
အညီဖြင့် ပိုးကောင်တွေကို လွှမ်းမိုးသွားရင် ရောဂါပိုးဆိုးတွေ 
သေပျက်ပြီး ကျန်းမာတယ် လို့ ပြောကြတယ်! 

ဝိဇ္ဇာ(ဓမ္မ) ရူထောင့်က ပြောရရင်- “ဗောဇ္စျင်တရားများ 
ကြောင့် ဖြစ်ပွားတဲ့ ရုပ်ကောင်း ရုပ်သနဲ့တွေက လွှမ်းမိုးပြီး ရောဂါ 
ရုပ်ဆိုး ရုပ်ညှိုး ရုပ်သိုး ရုပ်ပုတိတွေ ချုပ်ပျောက်သွားသဖြင့် ရောဂါ 
ပျောက်ကင်းသွားတယ် လို့ မှတ်ယူရပါတယ်1 

ခိစစ်ဖွယ် 

ထိုသို့ ရောဂါပျောက်ရာဉ် “ရွတ်ဆိုဟောကြားသည့် 
တရားသံကြောင့်ပင် ” ရောဂါပျောက်ပါသလား! 

နှလုံးသွင်း မိမိကိုယ်တွင်း် ဖြစ်သော ဗောဇ္စျင်တရားတို့ 
ကြောင့် ပျောက်ပါသလားလို့ စိစစ်ဖွယ်ရှိပါတယ်1 
၁] ရွတ်ဆိုဟောကြားသည့် တရားတော်ကြောင့် ပျောက် 

ကင်းသည်ဟူရွဲလည်းကောင်း| 
၂] ထိုဟောကြားသည့်တရားကိုနာရွ် ကြည်ညိုသောသဒ္ဓါ 


စသည်ကြောင့်လဲ ပျောက်ကင်းသည်ဟူရဌ်လည်းကောင်း! 


၁၂၁ 


လာ (= 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိသ) 


၃1 ထိုတရားကို ကြားနာရင်း ရှုမှတ်နှလုံးသွင်းရွ် ဖြစ်ပေါ် 
လာကြသော ဗောဇ္စျင်တရားတို့ဇါ အစွမ်းအာနုဘော်ကြောင့် လဲ 
ပျောက်ကင်းသည်ဟူဌ်လည်းကောင်း မှတ်ယူသင့်ပါသည်, 
တတိယနည်း အခိုင်မာဆုံး 
ဤသုံးနည်းတို့တွင် နောက်ဆုံးဖြစ်သော တတိယနည်း 


သည် အခိုင်အမာဆုံးဖြစ်သည်! 


ဇောဇ္စျင်တရား ုဏ်ရည်များ 
သမ္မာဒက္ခာတာ- “ကောင်းမွန်မှန်ကနိစွာ ဟောထား 
တယ်”ဆိုတဲ့စကားဖြင့် ကိုယ်တော်တိုင် တွေ့_သိပြီးမှ တကယ် 
မှန်ကန်စွာ ဟောထားတဲ့တရားလို့ ဆိုလိုပါတယ်; 
မြတ်စွာဘုရားရှင်ကတော့ မိမိကိုယ်တော်တိုင် တွေ့ သိပြီး 
မှ မိမိတွေ့ရသိရသလိုပင် သူတပါးတွေလဲ တွေ့ကြရ သိကြရပါ 
စေလို့ ဟောတော်မူတဲ့အတွက် အမှားမရှိဘူး! အမှန်ချည်းပဲ) 
တချို့က လောကရေးဖြစ်စေ! တရားရေးဖြစ်စေ ကိုယ် 
တိုင်မတွေ့ရ မသိရပါပဲ ရမ်းဆကြံတွေးပြီး ဟောတတ်ကြသည်! 
နောက်ပြီးတော့ အဘိညာယ - ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် 
သိရန်အလို့ငှါ ဆိုရာမှာ ဘယ်လိုတရားတွေကို ဘယ်လိုထူး ခြားစွာ 
သိကြပါသလဲဆိုတော့ သစ္စာလေးပါးတရားတွေကို ကျက်မှတ် 
ဉာဏ်ဖြင့် သိတာမဟုတ်ဘဲ ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်ဖြင့် ထူးခြားစွာ သိတာ 
ပါပဲ! 


မွေ 


တရားဘယ်လို့ရဗွားမလဲ 
မိမိသန္တာန် ရုပ်နာမ် ၂-ပါးမျှသာရှိသည် 1 အသက်ရှင် 
နေတဲ့ သတ္တဝါကောင်ရယ်လို့ တကယ်အစစ်အမှန်အားဖြင့် 
မရှိဘူး! 
ခဏမစဲ ဖြစ်ပျက်နေလို့ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တတရား တွေ 
ချည်းပဲလို့ ဒီလို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့်သိတာဟာ ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် 
သိတာပါပဲ, 


~ ဓ ဝ ဝ လ င (စ 
အဒလု သတာကလ ဗောဇ္စျငဧတရားတွေကု 
(6 


အ 3 


ပျ 


ကျ 
မှတ်ထားရုံမျှဖြင့် ဖြစ်နိုင်ပါသလားလို့ဆိုတော့ - အဲဒီလို ကျ 
မှတ်ထားရုံနဲ့ သိတာတော့မဟုတ်ပါ 

မိမိသန္တာန်မှာ ဖြစ်စေပါမှ! အကြိမ်များစွာ ဖြစ်စေလျက် 
ပွားစေပါမှ အဲဒီအသိမျိုးဖြစ်တယ်လို့ သိစေလိုသောကြောင့် 
အမို မသခ ၆ ဖြစ်မိ ) သျ  ဖြတ္တိလိက္ပဲတမ 
=အကြိမ်များစွာပြုအပ်`-:မွားစစ့အပ်ကြ“ို့ရှိလျှင်းလို့ ကန့်သတ်ပြီး 
ပြတော်မူပါတယ်1 

မ ါမွေခဲရှညံငိုးဆွင်း ဆရ အဲိုင္ပါ (ဖြစ်ကြသည် 
ဆိုတာလဲ နည်းတူပါပဲ1 

မြင်တိုင်း ကြင်းဆိုင်း နံထိုင်ခီးဆငးသိတိုင္ခ်ၾထိသိတိုင်း 


အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောတရားမျွပဲလို့ မသိရအောင် 
် ၀ ၀ (9) < ၀ စ် ၈ စ ပြ င ၀ 
အဝိဇ္ဇာ ဆိုတဲ့ မသိမှု-အလွဲသိမှု မောဟ က ဖုံးကွယ်လျက် ရှိနေ 
တယ်! 


ပ 


န (သျ) မ ပ 
တရေားဘလင့ မလာ 
ဇ အရ (အ (အိအ) င 
ဗောဇ္ဆျင်သုတ်ပါဠိတော်နိဒါန်ုး 
သတိမေ ဂကသဿ၀ ဗောဇ င်္ဂါ (သတ္တီမေ မဓေဂလာ 
ဗောဇ္ရျဂ်္ဂါ ) မယာ သမဒကာ၀ာတာ ဘာဝိတာ ဗလုလီကတာ 
ဓ ခ 
(စ) (၂ ဓ (၂ 
အဘညာယ သမ္မောမာယ နဗ္ဗာနာယ သဝတ္တန္တါ| 
ကသဿ၀ = ချစ်သားကဿပၢ (မောဂ္ဂလ္လာန ၁ ချစ်သား 
မောဂ္ဂလာနိ!) မယာ = ငါဘုရားသည်! သမ္မဒက္ခာတာ = ကောင်း 
ဒ လျ င န (လျ င်း 
မွနမှနကနစ္စာ ဟောကြားအဝိ်ကုနိသောၤ ကမေ သတ္တဗောဇ္စုင်္ဂါ 
မျ န (၂ ငး (၂ (၂. 
= ခုနှစ်ပါးသော ဤဗောဇ္စျင်တရားတို့သည်! ဘာဝ၀ဝတာ - ဓဓ 
(လု အျ င လ ၃ ၀ မှ ဓ နျ 
သင္တာနဠ ဖြစ်စေအဝ်ကုန်သည်ရှိသော်! ဗဟုလကတာ = အကြိမ် 
ပါ င္လ ) (လ (၈၇ ကာငျး ၃ (9) 
များစွာပြုအပ်-ပွ *စေအပကုနသညရှသေ၀ာ| အဘ ညာယ = 
လ (“ယ့ ၀ စ (၂ ငါ ဝ ဂ 
ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိရန်အလို့ငှါ' သမ္မောဓာယ = ထိုးထွင်း၅ 
သိရန်အလို့ငှါၢ နိဗ္ဗာနာယ = ကိလေသာခဝ်သိမ်း ဆင်းရဲခပ်သိမ်း 
(လျ လး (၁ မါ ဓ (ဓ) လ ပး န 
ငြိမ်းရန်အလို့ငှါ; သံ၀တ္တန္တိ = ဖြစ်ကုန်ဇါ ; 
နှ (မှ (၂ ငျ 
ကတဓမေ သတ္တ = အဘယ ခုနစ်ပါးတို့နည်းဟူမူ1 


အ င္သ 
ခူ သတသမ္ဗောငဇ္စင 
မ 


သတိသမ္ဗောဇ္စုင်္ဂေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာတော 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတ္တတိ! 

ကဿပ = ချစ်သားကဿ၀ပ!ၢ မယာ = ငါဘုရားသည်! 
သမ္မဒက္ခာတော = ကောင်းမွန်မှန်ကန်စွာ ဟောကြားအပ်သော! 


သတိသမ္ဗောဇ္စုင်္ဂေါ ၁ အမှတ်ရမှုဟူသော ဗောဇ္စျငိတရားသည်! 


၂၅ 


အရှင်စက္ကိန္စ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဘာဝိတော = မိမိသန္တာန် ဖြစ်စေအပ်သည်ရှိသော်! ဗဟုလီ 
င င င ငဝ ပျ (0) 
ကတော = အကြိမ်များစွာပြုအပ်-ပွားစေအပ်သည်ရှိသော်) အဘိ 
ညာယ = ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိရန်အလို့ငှာ! သမ္မောဓာယ = 
ထိုးထွင်း အမျ ီမွဒနယ = ကိလေသာခပ်သိမ်း 
ဆင်းရဲခပ်သိမ်း ငြိမ်း :ရန်အလို့ငှာ! သံဝတ္တတိ = ဖြစ်စါ [ 


ဇ ဝင ဇ 
မြင်တိုင်း ကြား ငး၈န်မြ၁ မြင်တယ် ကြားတယ် 
စသည်ဖြင့် အမှတ်ရတာ-ရှမှတ်တာဟာ သတိ-သမ္ဗောဇ္ရင်ပဲ] 


ာ 


စ္ခ လျ (~ ၀၀ င ၀၀၃ (~ (9) င စ ဇ 
ငြ ကြောင့် ဖောငဲ်းတယံ ဝဲနံတယံ ထိုငဲတယံ ထံတယံ ကြံတယ် 

င္လ လျ (လ လျ င ပု မ မ ဇ ၀၃၀၃ 
နာတယဲ မြင်တယ် ကြားတယ်စသည်ဖြင့် ရှမှတဲတိုငဲး ရှုမှတဲတိုင်း 
အမှတ်ရတာဟာ သတိသမ္ဗောဇ္စျင်ပဲ1 


င. ဝငု့ ဝ့ ဖြစ် ဉ် ` .လူဓ (0 
ရှမှတတုငႈး ရှမှတတုငး ဖစပ္ပ္ဗားနေတ့ အဒသတ- သမ္မော 
နျ လိုမွ | င င ဇ 
ဇ္စျင်ကြောင့်လဲ ရောဂ ဝေဒနာဟာ သကသာဝ၀ႈး ပျောကသ္ဗားတယ 


(@) လျ (၆ 
လို့ မှတ်ယူရမယ်1 
` ဓ ဝ ဝ င (လျ င ၃ 
အဲဒီသတိသမ္မောဇ္စျင်ဖြင့် အမှတ်ကောင်းသလောက် 
ကျန်တဲ့ ဓမ္မဝိစယအစရှိသော ဗောဇ္စျင်တရားတွေလဲ ထက်သန် 


စ္ဇာ ဖြစ်ကြတော့တာပါပဲ1 
(အ င 
၂ ဓမ္မစစယသမ္မ္ဗောဇ္စင 


ဝ င် 
ဓမ္မဝိစယသမ္မောဇ္စင်္ဂေါ ခေါ ကဿ၀ဓမယဃာ သမ္မဒက္ခာ 
ဝ ဓ (9၂ 
တော ဘာဝတော ဗဟုလကတော အဘညာယ သမ္မောဓာယ 
(9) ြ ဝ 
နဗ္ဗာနာယ သဝတ္တတ 1 
ဝ ဠု ဝ င်သ င် 
ဓမ္မဝစယသမ္မောဇ္စျဂေ -- ဓမ္မဝစယသမ္မောဂ္စျ ည 


(ကျန်တာတူပြီ) 
၁၂၆ 


ဓၠ့ ပီ 
တရား ဘယ်လိုရဗ္ဗားမလဲ 


ဓမ္မဝိစယဆိုတာ ရုပ်နာမ်တရားတွေကို သူ့.ပင်ကိုရင်း 
သဘောဒဖြင့ိရောၤ က မြစ်တရကြ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ အခြင်းအရာ 


များပြင့်ရေားစိ မငာ ခြာ ပြး ၂ 


သိလျက် ဖြစ်ပွားနေတာဂပဲ1 
~ ဓ ဝ လ်ေ 
အဒအသဉဥာဏဆုတ့ 


(` 


ဓ 


ငား .ဓ င%.ဝ _.ဝ မါ လျ 
သောဉာဏ်ဖြင့် သတလ လ့ ဆုလုပဝါတယ 


(6 င်ဖြင့် ပြ ပ္လ 
မ္မဝစယထသမ္မောဇ္စျင ဇင ထူး 


ဝိရိယသမ္ဗောရူင်ါ ခေါ ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာတော 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတ္တတိ! 
ငါ လျ င ညျ (စုရ 
ဝီရိယသမ္မောဇ္စျင်ေါ = ရှုမှတ်မိအောင် ကြောင့်ိကြစိုက်မှု 
ဦ ဓ ငျ ပျ လ 

လုံ. လဟူသော ဝီရိယသမ္မ္ဗောဇ္စျငိသည်! (ကျန်တူပြီ) 
လျူစေမျ လျေ စ) နျ လျ ဂျူ 
ရှမှတ်တိုင်း ရှုမှတ်တိုင်း ရှုမှတ်မိအောင် ကြောင့်ကြစိုက် 
လျူ (လျ နျ ဓ ဓ ပျ ၀ ၀ ဝ 
မှုပါပဲ, ထက်သန်တဲ့ လုံ့လဝီရိယထား အားထုတ်မှုကို ဆိုလို 


ယျ ဓ င္လ ၀ ၂၃ ဓ ငလူ 
တယ်,# အဲဒီ ကြောင့်ကြစိုက်မှုက ဝီရိယသမ္မောဇ္စုင်ပဲ 


င. 


ဂဝီတိဿမောဇျင် 
၄ ာင္စို 
ဝီတိ င် ခေါ သမဒကာတော 
၀တသမ္မောဇ္စျဂေ ခေ ကဿ၀ဝဓမယာ မ္မ စ္မ 
(9၂ (၂ 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘညာယ သမ္မောဓာယ နဗ္ဗာနာယ 


ငြ ဝ 
သဝတ္တတ 


၁၂၇ 


လာ တ (= 
အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 
ပီတိသမ္ဗောဇ္စျင်ေါ-နှစ်သိ သိမ့်၀မ်းမြောက်မှုဟူသော မိထ 
သမ္နမ္မာစျင်သည (ကျန်တူဇြိ 
[ ၀ဝဿဒိိသမ္မောဇ္ခင် 
မ ဧ မ စ္ဆ 


မွ သငသတ္တွာရွိင်! ခေါ် ကဿ၀ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော က က္ဍဌာဘ အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 

ရြ ၇. -ကိုယ်စိတ်ဇါ ငြိမ်း အေးမှုဟူသော 
ပဿနဒ္ဓိသမ္ဗောဇ္စျင်သည်! (ကျန်တူပြီး) 

နောက်ပြီး တော့ ရှုမှတ်မှု အထူးကောင်းတဲ့အခါ ဝမ်း 
မြောက်တက်ကြြမှုလဲ ကွား းတယ်| အထူးအား ဖြင့် ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်ဖြစ်ခိုက်မှာ အလွန်အကဲ ထင်ရှား :တတ်တယ်ၢ1 

နောက်ပြီးတော့ ကိုယ်ရောစိတ်ပါ ငြိမ်းအေးတဲ့ သဘော 


ဝ လူ့ ~ ဓ (ဓ) င (လ လျ | ၂ န 
ဂက ၀ဿဒ္စပ1 အဒ ၀ဿဒ္ဓလ အမှတကောငးတ့အခ ထငရှား 


လျန် 
တယ | 
၉ သမာဓိသမ္ဗောဇ္စျင် 
ဖ 


သမာဓိသမ္ဗောဇ္စုင်္ဂေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
(9) စ ဒ (@) 
နဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ, 
၀ င င 
သမာဓိသမ္ဗောဇ္ဇျင်ေါ = စိတ်စါ စူးစိုက်တည်ငြိမ်မှုဟူ 


သော သမာဓိသမ္ဗောဇ္စျင်သည်1 (ကျန်တာတူပြီ႔) 


၁၂၈ 


41 


ဓ ဖီ 
တရားဘယ်လို့ရှဗွားမလဲ 


ဝ င (လမပ္ယူ ငျ င္လ 
ပဿဒ္ဓိသမ္ဗောဇ္စျင် အားကောင်းတဲ့အခါ ထင်ရှားတယ်! 
ျု့ွေမျု ယျေလျု နျ လူ စ င င ဝ 
ရူမှတဲတိုငဲး ရှမှတဲတိုငဲး ရှမှတ်ရတဲ့အာရုံမှာ ကပဲကပဲ ကျနေသလုံ 
တည်ငြိမ်တဲ့သဘောက သမာဓိပဲ႔ ဒီသမာဓိကတော့ အမှတ် 
ရ မျ ယျေ ပျု ဝင င က 
ကောင်းစပြုလာကတည်းက ရှုမှတ်တိုင်း ရှုမှတ်တိုင်း ထင်ရှားနေ 


တာပဲ ၂ 
(= 
၃႔ ဥပေတ္စာသမ္ဗောဇ္စငံ 


ဥပေက္ခာသမ္ဗောဇ္ရျ်္ဂေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 

ဥပေက္ခာသမ္မ္ဗောဇ္စုင်္ဂေါ = မယုတ်မလွန် အညီအမျှ ဖြစ် 
သော ဥပေက္ခာသမ္မ္ဗောဇ္စျင်သည်! (ကျန်တူပြီ) 

အမှတ်အသိ အထူးကောင်းနေတဲ့အခါမှာ မှတ်သိစရာ 

စ မြ (လျုပြူ့ ဒီ (၃ ၀ င (လစ င မျ 

အာရုပေါ အောငဲလဲ ကြောင့် ကမစုံကဲရ, ရှုမှတ်မဲအောငဲလဲ အထူး 


ကြောင့်ကြမစိုက်ရပဲ သူ့အလိုလိုပင် သိသိသွားနေသကဲ့သို့မှင 


စာ 


ဝ လ င ယျ 
သိမှုက ဖြစ်နေတတ်တယ်! 
အဲဒီလိုအခါမှာ သဒ္ဓါနှင့် ပညာ ဝီရိယနှင့် သမာဓိတို့စါ 
မြဲ ည မွင မျာ ခ သည န်း တျ 
မယုတ်မလွန် အညီအမျှ ဖြစ်နေခြင်းသဘောဟာ ဥပေက္ခာ 
သမ္ဗောဇ္စျင်ပဲ1 
ဗ 
ဓ လျှု လျူ စစ မျဖ ရ င 
ဒီဥပေက္ခာသမ္မောဇ္စျငဲဆိုတာက အလွန်သံနိုငဲခဲပါတယ်| 
ဝိပဿနာရှုလို့ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ရောက်တဲ့အခါကျမှ ကိုယ် 


တွေ့အားဖြင့် ထင်ရှားသိရပါ တယ်” 


၂၉ 


ဇံစတ္တိ (ဓ ဇိ 
အရွင္ဝံစတ္တံန္ခ (ဓမ္မာစရိဃ) 


ဗောဇ္စျငိသုတ် ါဠိတော်နိုငုံး 


(= 

ဏ္ကမေ ခေါ ကဿပ သတ္တ ဗောဇ္စျင်္ဂါ မယာ သမ္မဒက္ခာ 

တာ ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
ဗ 

ဂ (@) 
သံဝတ္တန္တိ| 

ကဿဗ= ချစ်သားကဿပၢ မယာ = ငါဘုရားသည် 

နျ (လြင မဒ (လ 
သမ္မဒက္ခာတာ = ကောင်းမွန်မှန်ကနိစ္စာ ဟောကြားအပ်ကုန်သော 
က္ကမေသတ္တဗောဇ္စျုင်္ဂါ = ခုနစ်ပါးသော ဤဗောဇ္စျင်တရားတို့သည်ႈ 
၀ ဝ္ဝ ဇင ဂင ဇား လ ဇဝ ဇ ဓ 

ဘာဝိတာ = မိမိသန္တာနိဉ် ဖြစ်စေအဝ်ကုန်သည်ရှိသော်, ဗဟုလီ 

ပြ မရာ ငု က င ဇ ဇဝ င 
ကတာ = အကြိမ်များစွာပြုအပ်- ပွါးစေအပဲကုန်သည်ရှိသော်! 
အဘိညာယ = ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိရန်အလို့ငှါ; သမ္ဗောဓာယ= 
၀ ငျ ဝ င ဝ (9) (6 ယျေ လျူ 
ထိုးထွင်းဤသိရန်အလို့ငှါ နဗ္ဗာနာယ = ကိလေသာခပ်သိမ်း ဆင်းရဲ 

င ၀၃ လျ ဝ္လ ဝ င ငြ (ဓ) ၃ ငု န 

ခပ်သိမ်း ငြိမ်းရန်အလို့ငှါ, သံဝတ္တန္တိ = ဖြစ်ကုန်စါ 

ဒီဗောဇ္စျင်တရားတော်ကို နာကြားပြီးတဲ့အခါ အရှင် 
ဓမဟာကဿပ အရှင်မဟာမောဂ္ဂလ္လာနိတို့~ါ သန္တာနိမှာ ဖြစ်ပေါ် 
နေသောရောဂါများ လုံးဝ ပျောက်ကင်းသွားပါတယ်1 

အရှင်မဟာကဿပ အရှင်မဟာမောဂ္ဂလ္လာနိတို့ဟာ ရဟန္ဘာ 
ပုဂ္ဂိုလ်ထူးတွေပဲ1 မိမိတို့အလိုလိုလဲ ဗောဇ္စျငိတရားတွေကို ပ္ပါးစေ 
နိုင်ကြတာပဲ1 

ဒါပေမဲ့ တရားမနာရပဲ ဗောဇ္စျင်တရားကို ပွါးစေတာ 

နျ န္လ င်း ထက် 

ထကံ တရားနာရပြီး ပွါးစေတာက သာပြီးအားကောငံး 
သန်တယ်; 


၁၃၀ 


တရား ဘယ်လို့ရွငွားမလဲ 


အဲဒီလို အထူးအားကောင်း ထက်သနိတဲ့ ဗောဇ္စျင်တရား 
တွေ ဖြစ်ပွါးပြီး ရောဂါပျောက်ကင်းရေးအတွက် မြတ်စွာဘုရားက 
ဒီဗောဇ္ဇျင်တရားကို ဟောတော်မူတယ်လို့ မှတ်ယူရပါတယ်1 


င (_ျူျ (အျ ~ 
ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား ဿဇောဏဇ 
မ ၀ မ ဂြ ဉြ 


ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား ကိုယ်တော်တိုင်တောင်မှ အရှင်စုန္ဒ 
မထေရိကို ဟောစေပြီးတော့ အရှင်စုန္ဒဟောတဲ့ ဗောဇ္စျင်တရားကို 
နာပြီး စွဲကပ်နေတဲ့ရောဂါကို ပျောက်ကင်းစေပါသေးတယ်# 

အဲဒါကို ထောက်ဆကြည့်လျှင် တရားနာခြင်းဟာ အရေး 
ကြီးတဲ့ ကိစ္စတခုဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှားပါတယ်; 


ဒါ ကြောင့်တရားကို မှန်စွာဟောနိုင်တဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်က ဟော 


မျ ညျ လ င္လ ယျ ဝ္ဝ လျ 
လျှငၢ ဓမညသူကဘ ဟောသည်ဖြစ်စေ ရုရုသေသေ နာသင့်ပါ 


င 
တယ |] 


ဘာ့ကြောင့် ဘူရား ရဟန္တာများ ဗောဇ္စုင်ကိုစ္စား _ 
ဘုရား ရဟန္တာများမှာ ဗောဇ္စျင်ကို ပွားစေခြင်းဖြင့် ရောဂါ 
ဝေဒနာစသော ကိုယ်ဆင်းရဲကို ငြိမ်းစေလျက် မျက်မှောက် အတ္တ 
ဘော် ချမ်းသာစွာနေရခြင်းအကျိုးကို ပြည့်စုံစေနိုင်ပ တယ် 
သာတေဝ်ါဠိ 
အပိစက္က္တမေ ဓမ္မာ ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ ဒိဋ္ဌဓမ္မသုခ 


ဝ ဓ (ဓ ဝ 
၀ဟာရာယ ဧစဧစေဝ သဝတ္တန္တ သတသမ္ပဇညာယ စါ 


၁၃၁ 


အရှင်စက္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဤဗောဇ္စျင်တရားများကို ပွားများအပ် ကြိမ်ဖန်များစွာ 
ပွားများအပ်ပါလျှင် မျက်မှောက်အတ္တဘောဉဋိ ချမ်းသာစွာ မ 
ခြင်းအကျိုး! သတိသမ္ပဇဉ်ဖြစ်ခြင်းအကျိုး ရှိကုန် , 
ခန္ဓ၀ဂ္ဂသံယုတ် ပါဠိတော် ၁၃၆) 
ရဟန္တာ မဟုတ်သေးသော ကျင့်ဆဲပုဂ္ဂိုလ်များမှာ 
ရောဂါဝေဒနာ ပျောက်ပြီး ချမ်းသာစွာနေကြရသည့်ပြင်- 
“အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ သံဝတာနိ” 


တ္တန္တီ လို့ 
ပြဆိုထားတဲ့ အကျိုးများကိုလဲ ရနိုင်ပါတယ်; 


၀ (ခ) 
အဓကအတျုး 


မျ 


ဝိပဿနာရှုရ ဗောဇ္စျင်တို့ကို ပွားစေရာခ် အဓိက လိုရင်း 
အကျိုးမှာ အဘိညာယ-စသည်ဖြင့ိ ဖော်ပြထားသော အကျိုးများ 
သာ ဖြစ်ပါတယ်! 


ပီ (အ! 
အသေးအဝွံအတျး 
ဓ 


ရောဂါပျောက်ကင်းရွ ကိုယ်ချမ်းသာခြင်းအကျိုးက 

အပိုအလျှံအသေးအဖွဲအကျိုးမျှသာ ဖြစ်ပါတယ်; 
ဒိဗ္ဗာနိရသည့်တိုင်အောင် 

သို့ဖြစ်ရွှ ရောဂါပျောက်လိုရွှ် ရှုမှတ်သောသူတို့လဲပဲ သစ္စာ 
လေးပါး အမှန်တရားတို့ကို ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိခြင်း, ထိုးထွင်း 
သိခြင်း, ဆင်းရဲငြိမ်းရာနိဗ္ဗာန်ကို မဂ်ဥာဏ် ဖိုလ်ဉာဏ်တို့ဖြင့် 
မျက်မှောက်ပြုရခြင်းဆိုတဲ့ အကျိုးများကို ရသည့်တိုင်အောင် အား 
ထုတ်ကြကုန်ရာဇါ ; အားထုတ်ကြပါ ကုန်! 


ကါ 


ဇာ ၆ မလဲ 
ရားဘလလှမှုမွား 


မဟာဝဂ္ဂသံယုတ္တဝါဠိ 
ဗောဇ္စျ််သံယုတ် 
(၂ (ရျ 
ဂလာနဝ၀၀ဂ 
လ (ရျ ငး နင င 
အရှငမဟာကဿပ ဗောဇ္စျငသုတပါဠတောံ 
၂၂ | ဒီ 


(ပဌမဂိ္ဂလာနသုတ်) 


၁၉၅! ဧကံ သမယံ ဘ၀ဝါ ရာဇဂဟေ ဝိဟရတိ ဝေဠု 
၀နေ ကလန္ဒကနိဝါပေ!; တေန ခေါ ပန သမယေန အာယသ္မွာ 
၀ (9၂ (စ (6 
မဟာကဿဝေါ ဂိစ္စျကူဋေပဗ္ဗတေ ဝိဟရတိ အာဗာဓိကော ဟော 
တိ ဒုက္ခိတော ဗာဠ္ဇဂိလာနောၤ အထ ခေါ ဘဂဝါ သာယနှသမယံ 
ပဋိသလ္လာနာ ဝုဋ္ဌိတော ယေနာယသ္မွာ မဟာကဿပေါ တေနုပသ 
(စ 6၆၀ ၀ ဓဝ (9) ရ 
ကံမိၢ ဥပသကၱဓိတွ္စာ ပညတ္တေ အာသနေ နီသီဒိး နိံသဇ္ဇ ခေ 
ဘဂဝါ အာယသ္မွန္တံ မဟာကဿဝဗံ ဧတဒဝေါစ- 

6 (စ ဓ =. (၂ ဓ =. (၂ 
ကစ္စိ တေ, ကဿပ, ခမနံယံ ကစ္စံ ယာပနံယံ! ကစ္စိ 
ဒုက္ခာ ဝေဒနာ ပဋိတ္ကမန္တိ, နော အဘိက္တမန္တိ ပဋိတ္တမောသာနံ 

1 ( စ 
ပညာယတိ! နော အဘိက္ကမော တို န မေ, ဘန္တေ, ခမနီယံ, န 
ဓ = ၀ (၂ န္လ (၂ 
ယာဝနံယံ1 ဗာဠာ မေ ဒုက္ခာ ဝေဒနာ အဘံတ္တမန္တံ, နော ပဋက္ကမန္တႈ 

(၂ (@) (9) ၀ 

နော အဘိတ္ကမောသာနံ ပညာယတၱ, နော ၀ဋက္တမော တႆ! 
သတ္တိမေ ကဿပ ဗောဇ္စျ်္ဂါ မယာ သမ္မဒက္ခာတာ ဘာဝိ 

ဓ (0) ဝ 

တာ ဗဟုလံကတာ အဘံညာယ သမ္ဗောဓာယ နံဗ္ဗာနာယ 


သံဝတ္တန္တို 


က် 


မွ 


(~္ယူ အိ (=) 
အရှင်စတ္ကိန္ဒ (ဓမ္မာစရိယ) 


ကတမေ သတ္တ| 

သတိသမ္ဗောဇ္ရျင်ါ ခေါ ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာတော 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နိ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတ္တတိ! 

ဓမ္မဝိစသသမာဇ္ဇငေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ပြဆ အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ 

မီရိယ္ငညခာရုင္ထါ ခေါ ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာတော 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာ ယ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတ္တတိ! 

ဏ္ဍာ ခေါ ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာတော 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတ္တတိ! 

ပဿဒ္ဓိသမ္ဗောဇ္စျ်္ဂေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 

သမာဓိသမ္ဗောဇ္စျု်္ဂေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 


(9) ဓ (စ) 
နဗ္ဗာနာယ သဝတ္တတ 


မ္လ 


ဇာရားအယ်လိုရငားမလဲ 
ရားဘယ်လို့ရူဗွားမ 


ဥပေက္ခာသမ္ဗောရ္ဇင်္ဂေါ ခေါ် ကဿပ မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 

| 

က္ကမေ ခေါ် ကဿပ သတ္တ ဗောဇ္စုဂ်္ဂါ မယာ သမ္မဒက္ခာ 

တာ ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
စ ဓ ၀ ၈ | ငါ င္ကို ဓ 
သံဝတ္တန္တ္ဘိတိ1 တင္ယ,ဘဂဝါ|,ဗောဇ္စျဂ်ါ| တဂ္လ, သုဂတ, ဗောဇ္စျဂါ တံ 
တတ ဃ ဃ 

တိ 

ကဒမဝေါစ ဘဂဝါ ] အတ္တမနော အာယသ္မာ မဟာ 

စ တ ဓ 
ကဿပေါ ဘဂဝတော ဘာသိတံ အဘိနန္န္ဒိ! ုဋ္ဌဟိ စာယသ္မွာ 
မဟာကဿပေါ တမှာ အာဗာဓာ! တထာပဟီနော စာယသ္မတော 


ဓ္ဝ စ 
ဓဟာကဿ၀ဝဿ သော အာဗာဓော အဟောသတ | စတုတ္ထ] 


(ရ င (ရ (၂ (ရ 
အရူငမတာကဿပ ဗောင္မျ သုတ်ပါဠိတော် 
င င 
မြန်မာပြန် 
၁၉၅ အခါတစ်ပါး မြတ်စွာဘုရားသည် ရာဇဂြိုဟ်ပြည် 
ရှဉ်နက်တို့အား အစာကျွေးရာဖြစ်သော ဝေဠုဝန်ကျောင်းတော်ခ 
(သီတင်းသုံး) နေတော်မူဓါ | ထိုအခါ အရှင်မဟာကဿပသည် 
ပိပ္ပလိ ပိုဏ်ဂူခ် အနာနှိပ်စက်ရကား ဆင်းရဲခြင်းသို့ရောက်လျက် 
ပြင်းထန်စွာ မကျန်းမမာ ဖြစ်နေစါ | ထိုအခါ မြတ်စွာဘုရားသည် 
ညချမ်းအချိန်ဉ် တစ်ပါးတည်း ကိန်းအောင်းတော်မူရာမှ ထတော် 
မူခဲ့ရွ အရှင်မဟာကဿပထံသို့ ချဉ်းကပ်တော်မူပြီးလျှင် ခင်းထား 


သောနေရာခ် ထိုင်နေတော်မူပြီးသော် အရှင်မဟာကဿပအား 


မီ 


ဇိစတိဧ (ဓမ္မာစရိယ) 
အရွငခက္တေ ဒ ဓ ဓေ 


“ကဿပၢ သင့်အား ခန့်ကျန်းပါစါလော! မျှတပါစါ 
လောၤ ဆင်းရဲဝေဒနာတို့သည် ဆုတ်ယုတ်ပါကုန်စါလော! မတိုး 
ပွားဘဲ ရှိပါ ကုန်ဇါ လော! ဆင်းရဲဝေဒနာတို့သည် ဆုတ်ယုတ်ဇစါ 
ဟု ထင်ပါဇါလေား; တိုးပွားဓါဟု မထင်ဘဲရှိပါဓါ လောဟု မိနဲ့ 
တော်မူစါ ! အရှင်ဘုရား အကျွနိုပ်အား မခန့်ကျန်းပါ! မမျှတပါ! 
ဆင်းရဲ ဝေဒနာတို့သည် တိုးပွားပါကုန်ဇါ! မဆုတ်ယုတ်ပါကုန်! 
ဆင်းရဲဝေဒနာတို့သည် တိုးပွားဇါ ဟုထင်ပါ ဓါ ဆုတ်ယုတ်ဇစါ်ဟု 
မထင်ပါဟု(လျှောက်ဇါ ) 

ကဿပႈၢ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောငြ .၂၁းအပ်ကုန် 
သော .ဤဗောဇ္စျင်ခုနစ်ပါးတို့ကို ပွားများအပ်, ကြိမ်ဖန်များစွာ 
ပြုအပဲကုန်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ) ကိုယ်တိုင် 
သိခြင်းငှါ1 နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ ဖြစ်ကုန်ဇါ ! အဘယ်ခုနစ်ပါတို့နည်း! 

ကဿပႈၢ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော သတိသမ္မောရ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 
ရည်ရ ခ်် ဖြင့ ခိ ရြင္ငိြစြုယန်ဆွပ်ရျပ့ ဖြစ် 
ဓါ 

ကဿပ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော ဓမ္မဝိစယသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖနဲများစွာပြုအပ် 
သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ နိဗ္ဗာနဲအကျိုးငှါဖြစ် 
ဓါ 

ကဿပ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 


သော ဝီရိယသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 


၁၃၆ 


စာ (သျ စ လရ 
ရားဘယလပုျစွားမလ 


သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ; နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါဖြစ် 
ဓါ | 

ကဿဝါ| ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော ပီတိသမ္မောဇ္ရျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 
သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ) နိဗ္ဗာနဲအကျိုးငှါဖြစ် 
ဓါ | 

ကဿပဝ| ငါ်ဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော ပဿနဒ္ဓိသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်| ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 
သ်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါး နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါဖြစ် 
ဓါ | 

ကဿဝ၀ါ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော သမာဓိသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 
သည်ရှိသော် ထူးသောဉဥာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါဖြစ် 
ငါ 

ကဿပ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော ပီတိသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 
သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါး နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါဖြစ် 


ဓါ | 


၈ 


ကဿဝါ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော ဥပေက္ခာသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြုအပ် 


သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ | နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ ဖြစ် 


ဓါ | 


၃၇ 


မယ 


ငာ တ (= 
အရှင်ခတ္ကိန္ခ (ဓမ္မာစရိဃ) 


ကဿပႈၢ ငါဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြားအပ်ကုန် 
သော ဤဗောဇ္စျင် ခုနစ်ပါးတို့ကို ပွားများအပ်) ကြိမ်ဖန်များစွာပြု 
အပ်ကုန်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ ကိုယ်တိုင်သိ 
ခြင်းငါး နိဗ္ဗာနိအကျိုးငှါ ဖြစ်ကုန်ဟု ဟောတော်မူလတ်သော် ဖြတ် 
စွာဘုရား ဗောဇ္စျငဲတို့သည် စင်စစ်ကောင်းမြတ်ကုန်ဇါ) မြတ်စွာ 
ဘုရား ဗောဇ္စျင်တို့သည် စင်စစ် ကောင်းမြတ်ပါကုန်ခါဟု 
လျှောက်ထားဇါ 

မြတ်စွာဘုရားသည် ဤဗောဇ္စျင်တရားကို ဟောတော်မူ 
စါ အရှင်မဟာကဿပသည် မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားအပ် 
သောတရားတော်ကို အလွန်နှစ်သက်ဝမ်းမြောက်ဇါ ; ထိုအနာမှ 
လည်း ထမြောက်ဇါ ထိုနှစ်သက်ခြင်းဖြင့်ပင် ထိုအနာကို ပယ် 
ဖျောက်နိုင်~ါဟု(မိန့်တော်မူဇါ ) 


စတုတ္ထသုတ်1 


၁၃၈ 


တရားဘလ်လို့ရွင္စားမလဲ 


အရှင်မဟာမောဂ္ဂလာန် ဗောဇ္စျင် သုတ်ပါဠိတော် 


(ဒုတိယ ဝိလာနသုတ်) 


၁၉၆; ဧကံ သမယံ ဘ၀ဝါ ရာဧဂဟေ ဝိဟရတိ ဝေဠု 
(9) 
ဝနေ ကလန္ဒကနိဝါပေ,; တေန ခေါ ပန သမယေန အာယသ္မွာ 
ငး 
မဟာမောဂ္ဂလ္လာနော ဂိဇ္စျကူဋေ ပဗ္ဗတေ ဝိဟရတိ အာဗာဓိကော 
(9 
ဟောတိ ဒုက္ခိတော ဗာဠ္ဇဂိလာနော႔ အထ ခေါ ဘဂဝါ သာယန 
(၂ (9) (@) 
သမယံ ပဋိသလ္လာနာ ဝုဋ္ဌိတော ယေနဘယသ္မွာ မဟာမောဂ္ဂလ္လာ 
နော တေနုပသင်္ကမိ! ဥပသင်္ကဓိတ္ပွာ ၀ညတ္တေ အာသနေ နိသီဒိ 
နိသဇ္ဇ ခေါ ဘ၀ဝါ အာယသ္မွန္တံ မဟာမောဂ္ဂလ္လာနံ ဧတဒဝေါစ- 
“ကစ္စိ တေ, မောဂ္ဂလာန, ခမနီယံ ကစ္စိ ယာပနီယံ! ကစ္စိ 
စ ဂ စ စ 
ဒုက္ခာ ဝေဒနာ ပဋိတ္တမန္တိ, နော အဘိတ္တမန္တိ ပဋိတ္တမောသာနံ 
(၂ (9၂ စ) ဠု ဓ 
ပညာယတိ! နော အဘိတ္ကမော တိ န မေ, ဘန္တေ, ခမနီယံ, န 
ဓ (၂ (စ ၀ (၂ 
ယာပနီယံ1 ဗာင္ဟာ မေ ဒုက္ခာ ဝေဒနာ အဘိတ္တဓမန္တိ, နော ပဋိက္ကမန္တိ, 
ဓ (9 (9၂ ? ဝ 
နော အဘိတ္ကမောသာနံ ပညာယတိ, နော ပဋိက္တမော တိ 
(9) ( 
သတ္တိမေ မောဂ္ဂလ္လာန ဗောဇ္စုဂ်္ဂါ မယာ သမ္မဒက္ခာတာ 
(ဓ) (ဓ) 
ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတ္တန္တို ကတမေ သတ္တ! 
” သတိသမ္ဗောဇ္ဇုင်ေါ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 


ဝ ဓ ဝ 
နဗ္ဗာနာယ သဝတ္တတ | 


၁၃၉ 


မ 
အရှင်စက္တိန္ခ (ဓမ္မာစရိယ) 


ဓမ္မဝိစယသမ္မောဇ္စုပေါ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒ 
က္ခာတော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ 

ဗီရိယသမ္ဗောဇ္ရုင်ါ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလိတ္ဝတာ် အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ 

ဓ ဝ ၆ 

ပီတိသမ္ဗောဇ္စျင်္ဂါ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
ဝ ဓ ၀ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ 

ဝ = 

ပဿနဒ္ဓိသမ္ဗောဇ္စျဂ်္ဂါ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
(9) ဓ ၀ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 

(6 င် 

သမာဓိသမ္ဗောဇ္စျဂ်ေါ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗံဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
(9) ဓ (၈ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ 

ဥပေက္ခာသမ္ဗောဇ္စု်္ဂေါ ခေါ ဓမောဂ္ဂလ္လာန မယာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
(9) စ 
နဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ 


၁၄၀ 


( ၂ င္ရ ( ပီ 
တရားဘယ်လို့ရုစွားမလဲ 


ငး 
က္ကမေ ခေါ မောဂ္ဂလ္လာန သတ္တ ဗောဇ္စျင် မယာ သမ္မဒက္ခာ 
(6၂ 
တာ ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နိဗ္ဗာနာ 
ဝ ဓ ် 
ယ သံ၀တ္တန္တီတိၢ တ္လႈ ဘဂဝါ, ဗောဇ္စျင်္ဂါ) တဂပ္လ, သုဂတ, 
ဂ»? ၀ (@) 
ပောဇ္စု်္ဂါ တိုတို 
က္ကဒမဝေါစ ဘဂဝါ ; အတ္တမနော အာယသ္မာ မဟာမော 
တ ငြ 
ဂုလ္လာနော ဘဂဝတော ဘာသိတံ အဘိနန္ဒိ ဝုဋ္ဌဟိ စာယသာ 
ဂလ ဒ အ ဓ 
မဟာမောဂ္ဂလ္လာနော တမှာ အာဗာဓာၤ တထာပဟီနော စာယသ္မွ 
တော မဟာမောဂ္ဂလ္လာနဿ သော အာဗာဓော အဟောသီတိ! 
ပဉ္စမံ! 
ရျ င (6) (လျ ၃ င ရျ 
| မောဂ္ဂလာနဗောဇ္စျင်သုတ်ပါ ဠိတော် မြန်မာပြန်အတွက် 
(လ ငဝ ဓ င င 
ကဿပနေရာတွင် မောဂ္ဂလာန်ဟု ပြောင်းရုံသာထူးသည်)! ကျန် 
အငလံးတူပြီ | 


၁၄၁ 


နားကြားဘော်မူသော 
1. ) 
( (ရ (0 င 
ဗုဒ္ဓဗောဇ္စျင် သုတ်ပါဠိတော် 
ဓ | 


ဝ ဝ င 
(တတိ လဝ လာနသုတ်) 


၁၉၇1 ဧကံ သမယံ ဘဂဝါ ရာဇဂဟေ ဝိဟရတိ ဝေဠု 
ဝနေ ကလန္ဒကနိဝါပေ; တေန ခေါ ပန သမယေန ဘဂဝါ 
အာဗာဓိကော ဟောတိ ဒုက္ခိတော ဗာဠ္ဇဂ်္ဂလာနော1 အထ ခေါ 
အာယသ္မွာ မဟာစုန္ဒော ယေန ဘဂဝါ တေနုပသင်္ကမိ! ဥပသင်္က 
၀ စ ဝ | စ ၀ ဓဝ စ ၀၃. ဝစ 
ဓတွာ ဘဂဝန္ဒ အဘဝါ ဒေတာ ဧကဓန္တ နံသံဒ1 ဧကဓန္တ နံသဇ္နံ 

စ ြ ၆ ၀ စ 
ခေါ အာယသ္မွန္တ မဟာစုန္ဒံ ဘဂဝါ ဧတဒဝေါစ- ပဋဘန္တု တ, 
7»? 
စုန္ဒ, ဗောဇ္ရျဂ်္ဂါ တိၢ | 
ဝ (. 
သတ္တဓမေ ဘန္တေ ဗောဇ္စုင်္ဂါ ဘဂဝတာ သမ္မဒက္ခာတာ 
ဝ 
ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ အဘိညာယ သမ္မောဓာယ နံဗ္ဗာနာယ 
စ ဓ ဝ 
သဝတ္တန္တံတၱံ] 
ကတမဓမေ သတ္တ] 
တ 
ဝ 
သတိသမ္ဗောဇ္စျင်္ဂါ ခေါ ဘန္တေ ဘဂဝတာ သမ္မဒက္ခာ 
ဝ 
တော ဘာဝတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 


(0 ဓ (@) 
နဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 


၁၄၄၂ 


ကာကြ လ 
ရားဘယလှုရွစွားမလ 


ဓမ္မဝိစယသမ္ဗောဇ္ရုင်္ဂေါ ခေါ ဘန္သေ ဘဂဝတာ သမဒကာ 
ဗ တ မ ဓ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ ' 
(9) စ (0) 
နဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 
ဝီရိယသမ္မ္ဗောဇ္စျင်္ဂေါ ခေါ် ဘန ဘဂဝတာ သမဒကာ 
ဗ တ မ (~ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
(@) ဓ (0) 
နဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 
ပီတိသမ္မောဇ္စုင်္ဂေါ ခေါ ဘန္သေ ဘဂဝတာ သမဒကာတော 
ဗ တ မ ခ 
ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ 
သံဝတတိ]1 
တ 
ပဿဒ္ဓိသမ္ဗောဇ္စျ်္ဂေါ ခေါ် ဘန္သေ ဘဂဝတာ သမဒကာ 
ဓ ဗ တ င ခ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
(9) ဓ (6) န 
နဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 
သမာဓိသမ္ဗောဇ္စင်ေါ ခေါ ဘန္တေ ဘဂဝတာ သမ္မဒက္ခာ 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္မောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 
ဥပေက္ခာသမ္ဗောဇ္စျင်္ဂေါ ခေါ ဘန္သေ ဘဂဝတာ သမဒကာ 
ခ ဗ တ မ (~. 
တော ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ 
နိဗ္ဗာနာယ သံဝတ္တတိ! 
(.{ 
က္ကမေ ခေါ ဘန္တေ သတ္တ ဗောဇ္စျင်္ဂါ ဘဂဝတာ သမ္မဒက္ခာ 
(@) 
တာ ဘာဝိတာ ဗဟုလီကတာ အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ နံဗ္ဗာနာ 


င မွာ ဗာဧျ်္ဂါ| တဂျ စုန္လ, ဗောဇျင်္ဂါ တိ 
ယ သံဝတ္တန္တီတိ1 တဂ္လ, စုန္ဒ, ဗောဇ္စျ ဂ, စုန္ဒ, ဗောဇ္စျ 


မ 


င်စက္တိ (ဓမ္မာစရိယ) 
အရုစေက္အစ္ခ (ဓမ္မာရ, 


ကဏ္တဒမဝေါ စာယသ္မာ စုန္ဒော1 သမနုညော သတ္ထာ အဟော 
သိ ဝုဋ္ဌဟိ စ ဘဂဝါ တမှာ အာဗာဓာ! တထာပဟီနော စ 


ဓ္ဝ စ 
ဘဂဝတော သော အာဗာဓော အဟောသတ | ဆဋ္ဌဓ1 


င င င င 
အရုငစုန္ဓမထေရအား ရွတ်ဖတ်စေရ် 


င ဝင င ဝင င 
မြတ်စွာဘုရားကိုယ်တော်တိုင် နာကြားတော်မူသော 
၀ [ ခြ (ခြ 


င င င န င င္လ င္လ 
ဗောင္စျငသုတ၀ပ ဠတော မြန်မာပြန် 


၁၉၅1 အခါတစ်ပါး မြတ်စွာဘုရားသည် ရာဇဂြိုဟ်ပြည် 
ရှဉ်နက်တို့အား အစာကျွေးရာဖြစ်သော ဝေဠုျဝန်ကျောင်းတော်ခ 
(သီတင်းသုံး) နေတော်မူဇါ ! ထိုအခါ မြတ်စွာဘုရားသည် အနာ 
နှိပ်စက်ရကား ဆင်းရဲခြင်းသို့ရောက်လျက် ပြင်းထန်စွာ မကျန်း 
မမာဖြစ်နေဇါ ! ထိုအခါ အရှင်စုန္ဒသည် မြတ်စွာဘုရားထံသို့ ချဉ်း 
ကပ်တော်မူပြီးလျှင် မြတ်စွာဘုရားကို ရှိခိုးပြီးရွ် တစ်ခုသော 
နေရာခ် ထိုင်နေ 1 တစ်ခုသောနေရာခ် ထိုင်နေသော အရှင်မဟာ 
စုန္ဒအား“စုန္ဒ! ဗောဇ္စျင်တို့ကို သင်ဓါဉဥာဏ်ခိ ထင်ပါစေလော့ ဟု 
မိနဲ့တော်မူဇါ ! 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ဤဗောဇ္စျင် ခုနစ်ပါးတို့ကို ပွားများအပ်| ကြိမ်ဖန် 
များစွာ ပြုအပ်ကုန်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ 


ယ်တိုင်သိခြင်းငှါ; နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ ဖြစ်ကုန် 1 အဘယ်ခုနစ်ပါ 
နည်း 


~ 


မာ 


( သျ ဝ (၂ လဲ 
တရားဘယလှမျဗွားမ 


အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော သတိသမ္မ္ဗောဇ္ချင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာ 
ပြုအပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ နိဗ္ဗာနဲအကျိုးငှါ 
ဖြစ်ဓါ 1 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ဓမ္မဝိဇယသမ္မ္ဗောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များ 
စွာပြုအပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ; နိဗ္ဗာန်အကျိုး 
ငှါဖြစ်ဇါ ! 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ဝီရိယသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာ 
ပြုအပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ နိဗ္ဗာနဲအကျိုးငှါ 
ဖြစ်ဓါ 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ပီတိသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြု 
အပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ 1 နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ 
ဖြစ်ဓါ ! 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ပဿဒ္ဓိသမ္ဗောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာ 
ပြုအပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ1 နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ 
ဖြစ်စ! 


ရက္စာ 


ဇ်စတိ (ဓမ္မာစရိယ) 


အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော သမာဓိသမ္မောရ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များ 
စွာပြုအပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ) နိဗ္ဗာနဲအကျိုး 
ငှါဖြစ်စါ 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ပီတိသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များစွာပြု 
အပ် သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါ) နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ 
ဖြစ်ဇါ | 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ဥပေက္ခာသမ္မောဇ္စျင်ကို ပွားများအပ်! ကြိန်ဖန်များ 
စွာပြုအပ်သည်ရှိသော် ထူးသောဉာဏ်ဖြင့်သိခြင်းငှါး နိဗ္ဗာန်အကျိုး 
ငှါဖြစ်စါ 

အရှင်ဘုရား! မြတ်စွာဘုရားသည် ကောင်းစွာဟောကြား 
အပ်ကုန်သော ဤဗောဇ္စျင်ခုနစ်ပါ တို့ကို ပွားများအပ်! ကြိမ်ဖန်များ 
တိုင်သိခြင်းငါါ1 နိဗ္ဗာန်အကျိုးငှါ ဖြစ်ကုန်ဟုလျှောက်ဇါ; စုန္ဒ 
ဗောဇ္စျင်တို့သည် စင်စစ်ကောင်းမြတ်ကုန်ဇါ | စုန္ဒ] ဗောဇ္ဇျင်တို့ 
သ စင်စစ်ကောင်းမြတ်ကုန်စါဟု မိန့့တော်မူဇါ [| 

အရှင်စုန္ဒသည် ဤဗောဇ္စျင်တရားကို လျှောက်ထားဇါ| 
မြတ်စွာဘုရားသည် နှစ်သက်တော်မူဇါ ! ထိုအနာမှလည်း ထ 
မြောက်ဇါ! ထိုနှစ်သက်ခြင်းဖြင့်ပင် ထိုအနာကို ပယ်စွန့်တော် 


မူနိုင်စါ |] 


၁၄၆ 


တရားဘယ်လို့ရူပွားမလဲ 


ဗောဇ္စျိတရားဂုဏ်ရည်များ 


“သမ္မဒက္ခ၀ာတော” 


၁] ဒဗစ္တုငတရ္ဘား တဘူး ဟောကြာ ကှားကောင်းမွန်စွာ| 


“ဘာဝိတော ဗဟုလီကတော” 


၂1 မြ်းချ စွာ ဘာဝနာ ဗ္ပား လာထိုသူမှာ! 
“အဘိညာယ သမ္မောဓာယ အယ သံဝတ္တတိ” 

၃1 ထူးသောဉာဏ်ရှိ,; ထိုးထွင်းသိၢ ရောက်ရှိ နိဗ္ဗူတာၤ 

၄! ဗောဇ္စျင်တရား! ဂုဏ်ရည်များ! ဘုရားဟောမိန့ဲ့မှာ1 

၅! ပရိတ်ခေါ်ထုတ်! ဗောဇ္စျင်သုတ်! ဂုဏ်ပုဒ်မြောက်များစွာ1 
၆၂ ဆေးဝါးမန္တာန်! ဂုဏ်ပြည့်လျှံ1 ညွှန်းပြန်ကျမ်းရွှေစာ! 

၇1 ယုံကြည်လက်ခံ! ကျင့်သုံးပြန်1 ဧကန်ကျိုးရှိပါ ; 


အျ အျ 
တရားတောဆေး သောကသျးဖေး 


ဝ ) 
ယေ ကေစ |၂သသမဓာ လောကေ 
၀ ၀၀၀ 
၀၀ ၀၀ဓာ ဗဟူ || 
ဇတ 
စ (0! 
ဓမ္မောသဓသမ နတ္ထါ 


၂ စ) (၂ | 
ဓတ ၀၀ဝထ ဘက္မ္စဝေ || 


စ ၀၀ 
ဓမ္မောသဓံ ပဲဝံတွာန! 
အဇရာမရဏာ သိယုံ| 
ဘာဝယိတ္ပွာ စ ပဿိတ္ဝွာ! 
(@) 


(6) 
နဗ္ဗုတာ ဥပဓက္ခယေ|1 


ကး 


ကပျ မော 


ဇစတိ (ဓမ္မာစရိဃ) 
နမ်း ဤမ ဇ ပ ညန် မွ 


ဘိက္ခဝေ = သံသရာရေး| လာမည့်ဘေးကို! မြှော်တွေး 
ရှငြား ရဟန်းများတို့ ! လောကေ = လူ့ဘုံနတ်ရပ်! လောကဓာတ် 
တစ်ခွင်လုံးဒ် ယေကေစိ = ကြွင်းမဲ့ဥဿုံ အလုံးစုံလည်း ဖြစ်ကြပါ 
ပေကုန်သော! ဝိဝိဓာ = စားဆေး, သောက်ဆေး, လူးလိမ်းဆေးက 
စသည့်အဦး ထူးထူးပြားပြား များပြားလှကုန်သောၤ ဗဟူ = များစွာ 
ကုန်သောၤ သြသဓာ = ဆေးတိုသည်] ဝိဇ္ဇန္တိ င ထင်ရှားပုံသေ 
ရှိကြပါတုံချေစါ [| 

တသံ = စား သောက်ဆေး လူးလိမ်းဆေးက 
စသည့် အဦး ထူးထူးပြားပြား များလှကုန်သော ဆေးအပေါင်းတို့ 
တွင်' ဓမ္မောသဓသမံ = ဘုရားပေးသည့် တရားဆေးနှင့်တူသော! 
သြသဓံနာမ ခ ဆေးကောင်းဝါးကောင်းမည်သည်! နတ္ထိ- န် 
သံဝိဇ္ဇတိ န ဘယ်နေရာ ဘယ်ဌာန ဘယ်လောက် ကြည့်ကြည့် 
မရှိရိုးဧကနဲ အမှန်ပါပေ! တသ္မာ = ထိုကဲ့သို့ ဘုရားပေးသည့် 
တရားဆေးနှင့်တူသောၤ ဆေးကောင်းဝါးကောင်း မရှိသည်စါ 
အဖြစ်ကြောင့်! တုမှေ = ပရိသတ်လေးပါး သင်ချစ်သား ချစ်သမီး 
တို့သည်! ဧတံ- ဓမ္မောသဓံ = ထိုဘုရားပေးတဲ့ တရားဆေးတော် 
မြတ်ကိုး ပိ၀ထ = သတိပဋ္ဌာနိတ္ရား လက်ကိုင်ထားရွှံ ပွားများ 
သောက်သုံးတော်မူကြပါကုန်လော့! ဓမ္မောသဓံ= ထိုဘုရားပေး 
သည့် တရားဆေးကို! ပိဝိတွာန = သတိပဋ္ဌာန်တရား လက်ကိုင် 
ထား၅ဤ ပွားများသောက်သုံးတော်မူကြကုန်သည်ရှိသော်! အဇရာ 
မရဏာ = မအိုကြ, မနာကြ, မသေကြကုန်သည်! သိယုံ = ဖြစ်ကြ 
လေကုန်ရာစါ ဘာဝိတ္ဝာ စ = မဂ်ကို ပွားကြကုန်သည် ဖြစ်ရ 


၁၄၈ 


(အျ နီ 
တရား ဘယလှခွစွားမလ 


လည်းကောင်း! ပဿိတွာ စ = နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသောအားဖြင့် 
မြင်ကုန်သည်ဖြစ်ရှှလည်းကောင်း| ဥပဓိက္ခယေ = ဥပဓိဟုခေါ်ဆို 
အပ်သော ခန္ဓာငါး ပါးတို့~ါ ကုန်ရာ နိဗ္ဗာနဓာတ်ခ် နိဗ္ဗူတာ = 
ငြိမ်းကြအေးကြ ငြိမ်းအေးကြကုန်သည်! သိယာ- ဘဝထ = 
မုချမသွေ ဖြစ်ကြပါလေကုန်လော့1 

ဤလောက ကျော်စောထင်ရှား ဆေးဝါးအမျိုးအစား 
အများအပြားရှိါ | တရားဆေးလောက် အစွမ်းသတ္တိ ပေါက် 
ရောက်သည့် ဆေးမရှိပါ | ရောဂါ ပျောက်ချင် အို- ရောဂါ ရှင်တို့- 
ဗုဒ္ဓညွန်ပေး တရားဆေးကို သောက်သုံးကြကုန်လော! 

(မိလိန္ဒပဥှာ ပါဠိတော် ၃၁၉!) 

သတိပဋ္ဌာန်တရား လက်ကိုင်ထား ဘုရားပေးအပ် 
တရားဆေးတော်မြတ်ကို ပွားများသောက်သုံး ကြပါလျှင် မအို 
မနာ မသေကြရကုန်ဘဲ မဂ်ကို ပွားများ နိဗ္ဗာနဲတရားကို စိတ်မှာ 
_.မွမ်းထုံ မြတ်အာရုံဖြင့် ဥပဓိကုန်ရာ ငါးခန္ဓာတို့ ချုပ်ရာမှန်လှ 
စိဗ္ဗ၀နိရွှေပြည်မြတ်ခ ငြိမ်းကြ အေးကြ အေးမြကြပါကုန်လေား 

(မိလိန္ဒပဥှာ ပါဠိတော် ၃၁၉!) 

ခန္ဓာရှိလျှင် ရောဂါ လည်း ရှိနေမည်သာ ဖြစ်ဓါ [| ရောဂါ 
ရှိလျှင်လည်း ရောဂါပျောက်ဆေးဆိုတာလည်း ရှိနေမည်သာ1 
ကျွန်ုပ်တို့ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးကား ရောဂါ ပေါင်းစုံတို့ ဖြစ်ရာ ရောဂါ မျိုး 
စုံတို့ ထုတ်လုပ်ရာ စက်ရုံကြီးလိုပါပဲ1 ၉၆-ပါးတည်းဟူသော 
ရောဂါ တွေ ကို ဒီခန္ဓာကိုယ်ကြီးကပဲ ထုတ်လုပ်ပေးနေတာပဲ1 ခန္ဓာ 


မှာ ဖြစ်တဲ့ ၉၆-ပါး ရောဂါများကို အနောက်တိုင်းနည်း! အရှေ့ 


မ 


ဇစတိ (ဓမ္မာစရိယ) 


ကိုင်းနည်းအငနညးတူအြင်းတိုငးမွားေးနဉတြန္မောည်း 
တို့ဖြင့်လည်း ရောဂါများကို ကုသနေကြပေသည်1 

ရောဂါဆန်းတို့ကလည်း ခေတ်မီတိုးတက်သည့် ကမ္ဘာ 
ကြီးနှင့်အတူ တဟုန်ထိုး အမှီလိုက်နေဇါ |] တစ်ခါတရံ ဆေးသိပ္ပံ 
ပညာရှင်တို့ပင် မျက်စိလည်လောက်အောင် ရောဂါဆန်းတို့ 
အတွက် ဆေးအရှာဖွေခက်နေဇါ ! ထိုကမ္ဘာ့သိပ္ပံပညာရှင်တို့ 
အခေ ကှာင်းအားလျော်စွာ အစွမ်းထက်သည့် ဆေးဝါးများ ရှာဖွေ 
တွေ့ရှိ ထုတ်လုပ်ပြီး ကုသနိုင်စေဦး “အိုနာသေရောဂါ တို့ကို 
တော့ ပျောက်ကင်းအောင် မကုသနိုင်ပါ [| ထို့ပြင် စိတ််ဖြစ်သော 
ရောဂါရခြင်း ထွ ပြို စိတ္ပ ဖြစ်ဖြစ် ဖြစ်တ ဖြစ်ေ 
မတရားလိုချင်မှု1 စိတ်ဆိုး စိတ်ပျက်, မနာလိုဝန်တို မလိုမုန်းထား 
စိတ်များ (လောဘ ဒေါသ! မာနၤ က္ကဿာ!ၤ မစ္ဆရိယ)စသည့် 
အကုသိုလ်တရားဆိုးရောဂါတို့ကို မည်သို့မည်ပုံ ကုသရမည်ကို 
သိနားလည်မည်မဟုတ်ပေ!1 

ဗုဒ္ဓါ ဓမ္မောသဓ = တရားဆေးကို စားသုံးကြရသူတို့ 
မှာ ခန္ဓာကိုယ်ဥ်ဖြစ်သော အိုနာသေ ရောဂါ! စိတ်ခ်ဖြစ်သော 
ကိလေသာရောဂါတို့ကို ပျောက်ကင်းကာ ရောဂါကင်းပျောက် 
ကိုယ်ချမ်းသာ စိတ်ချမ်းသာ ခံစားကာ နောက်ဆုံး အမွန်မြတ်ဆုံး 
အချမ်းသာဆုံးဖြစ်သည့် နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာကို ရရှိခံစားကြရပေသည်1 

အဇာတိ မဇရာ ဗျာဓိ1 အမတံ နိဗ္ဘ္တယံ ဂတာ! 

ဧဝမာဒိ ဂုဏူပေတႆ| အနေကဂုဏသင်္ဂဟံ1 

သြသဓဉ္စ က္ကမံ မန္တ ဗောဇ္စျင်္ဂဉ္စ ဘဏာမ ဟေ]! 


(ဗောဇ္ဇျင်သုတ် ပရိတ်ပါဠိတော်) 


၁၅၀ 


ဒ 


န် (လျူ) မာ 
တရား ဘယလှရှဗ္ဗ်ားမလဲ 


ထဤဗောဇျုင် တရားတော်တည်း မပ “ ဓမ္မောသဓ 
= ဘုရားပေးအပ် တရားဆေး တော်မြတ်” ကို စားသုံး :ကြပါမူ- 

ဤဘဝ ဤသံသရာ ဤခန္ဓာခ်ဖြစ်သော အထူးသဖြင့် 
ရိပိဓန္ဓာဠိဖြစ်သော ၉၆-ပါး ရာ များ ပျောတ်ကင်းရွ ရောဂါ 
ကင်းစင် ကျန်း လျာ ခန္ဓာကိုယ် ပိုင်ရှင်များ ဖြစ်သည့်အပြင် 
.စိတ်အစဉ်မှာလဲ ကိလေသာကင်းစင် ကြည်လင်သန့်ရှင် ရှင်း ဖြ _ြူစ် 
ဝင်းပ နှလုံးသား အလှပိုင်ရှင်များဖြ ဖြစ်ကာ ကို ကျး မာ စား 
မာ ကိလေသာအနာရောဂါများ ပျောက်ကင်းပြီး ကျန်း :မာဂျော်ရွှင် 


| ဝင 


နိဗ္ဗာန်ခွင်သို့ အလျင်အမြန် ဆိုက်ရောက်နိုင်ကြပါ စေသော်)! 


ဘုရား ဆးသောကတ် ရောဂါဗျောက် 


င % င 


၁၂| အ၂ကာတတ္ပင် စ စွာပင်! မြန် :တွေရှိၢ 


၂|| ဆေး အာနိသင်! သျ စွမ်း ၉၉ းစေဇါ် | 

၃1 လောကဆေး စတွေ] အိုနာသေ! မှတ်လေမကယ်ဘိ1 

၄1 တရားတော်ဆေး! သောက်သုံးပေး! အိုဘေးလွတ်လေဇါ ; 

၅ တရားတော်ဆေး! သောက်သုံးပေး! နာဘေးလွတ်လေဇါ | 

၉ တရားတော်ဆေး! သောက်သုံးပေး! သေဘေးလွတ်လေဇါ | 

၇ တရားတော်ဆေး! သောက်သုံးပေး! ပူဆွေးလွတ်လေဇါ | 

၈|| တရားတော်ဆေး! သောက်သုံးပေး! ငိုကြွေးလွတ်လေဇါ | 
န္လ 


ဓ ပျ 
၉ါ တရားတော်ဆေး! သောက်သုံးပေး! စိတ်အေးချမ်းမြေ့ါ | 


! 
| 
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န 
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ဆ 
နာ ပေါ့ပေါ့ပါးပါး နားလည်နိုင်ရန် ရှင်းလင်း 
အတ 
ဉြ င် သီလ သမာဓိ ပညာ သိက္ခာသုံးပါးနှင့် မဂ္ဂင် 
ရှစ်ပါး အကျင့်မြတ်တရားများ ပါဝင်နေပုံ, တရားအားထုတ်မှု 
နှင့်စပ်ရွ မရှင်းလင်းသည့်အချက်အလက်များကို ဥပမာ ဥပ 
မေယျဖြင့်ပြရွဲ ရှင်းလင်းချက်များ ..., 

အ သတိပဋ္ဌာန်လေးပါး ရှုမှတ်ပွားများခြင်းဖြင့် ဗောဓိပက္ခိယ 
တရားများကိုလည်း တစ်နွယ်ငင် တစင်ပါ ဂွားများပြီးဖြစ်ပုံ.. 
| တရားဘယ်လိုအားထုတ်ရမလဲ ဟူသော သံသယဖြင့် `: 

အဖြေရှာဖွေနေသူတို့အတွက်.... 
ဗ ည် မိမိဘဝ မိသားစုဘဝကို ထိန်းထားလိုသူတို့ 
~ တစ်ကြိမ်တစ်ခါ ဟောပြောရုံ, နာကြားရုံနှင့် မလုံလောက်ဘဲ 
သင်ခန်းစာပမာ အထပ်ထပ်ကြည့်ရှုလိုသူ! စဉ်းစားသုံးသပ်လို 
သူတို့အတွက်... 
~ ကျမ်းကြီးကျမ်းခိုင်များမှ လိုရင်းအချက်အလက်များကို ထုတ် 
နုတ်ကာ မူရင်းအရသာမပျက် လွယ်ကူပေါ့ပါးစွာ ဖတ်ရှုနိုင်ရန် စုစည်း 


တင်ပြထားပါသည်; 


